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Pripravky mesiaca oktobra

Jesen v plnej sile? Ano, mili priatelia, aj po¢as tychto dni
sa mozeme citit pIni energie ako v lete. A my vam teraz
prezradime, ako na to.
Uz len samotny nazov bylinného koncentratu King Kong hovori
za vsetko. Tento silak obsahuje zmes najlepsich byliniek na
vitalitu, silu a energiu. Obzvlast pri pohybovom vykone ho vase
telo a svaly nalezite ocenia a fyzicka kondicia pdjde postupne
pekne nahor. Ked' uz sme pri pohybe, nezabtdajme sa starat
aj o kiby a kosti. St predsa nasou oporou, ktora nam dlhé roky
micky sluzi a za¢ne na seba upozoriovat, az ked uz je toho na
nu privela. Nenechajme ju chatrat a preventivne vyZzivujme
Skeletinom. Ten vdaka unikatnej kombindcii prirodnych latok
z mora a pevniny udrzi nas pohybovy aparat v zdravi a bez
bolesti. Vyuzivajme jeho potencidl a poddvajme ho nasim
Sportujucim detom, ktorych telo vo vyvine potrebuje presne
takuto podporu, alebo seniorom na zmiernenie tazkosti. Méme
teda zastreseny prisun energie, posilnenu kostru, a ked priddme
do trojlistka este dobré travenie, budeme sa citit skvelo. Organic
Nigella Sativa, olej zo semien cernusky siatej je odbornik
na dobré zazivanie. Stari Egyptania ho pred viac ako dvomi
tisickami rokov nazyvali ,egyptské zlato” a pouzivali ho ako
univerzalny vieliek posiliujuci imunitu. Vnatorné pouzivanie
oleja z cernusky podporuje traviace funkcie, stimuluje
obranyschopnost organizmu, pésobi diureticky, znizuje hladinu
cholesterolu a cukru v krvi, zmierfiuje prejavy vysokého
krvného tlaku a zapalové reakcie v tele. Ako stcast zdravej
VyZzivy a prevencie odportc¢ame uzivat rano pred ranajkami
jednu lyzicku. Uzite si teda jesen pInu vitality a energie!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

URCITE PRIDTE

NA SKOLENIE!

Tento Uvodnik mal byt
Specialny. Chcel som

v nom popisat atmosféru,
jedinec¢nost a dolezitost
nasich skoleni. Kazdé jedno
je totiz blizkym stretnutim
tretieho druhu. Zrazu

¢ sa v jednej miestnosti

\ stretne Uzasna energia

[udi s otvorenou myslou

a snahou zlepsit Zivot a svet okolo nas. Je ale velmi tazké cez
pismenka sprostredkovat takyto velmi jedinecny a Specificky
druh z&zitku. Jednoducho to treba zazit.

Po kazdom 3koleni ideme domov (vedenie firmy) unaveni, ale
s Uzasnou energiu a hlavou plnou ndpadov. Takmer kazdé
jedno skolenie ndm prinieslo nové predajné miesto alebo
buduceho lektora. Aj ked prvoradym cielom je poskytnut
informacie vam, nasim partnerom, takpovediac v teréne, vzdy
to funguje aj naopak. Aj vy odovzdavate energiu a informacie
nam. Presne tak to ma byt. Skolenie sa pripravuje mesiace
vopred. Hladame témy, spdsob, ako vam ich sprostredkovat,
ako urobit predasky putavejsimi a poskytnut vam aj relax.
Pre tento ro¢nik sme vybrali dve nosné témy. O jednej zatial
vela pisat nemdzem, lebo ma ist o prekvapenie. A druha

je nase rodinné striebro ¢i skor zlato - Pentagram. Uz 26

-

rokov prichddzame na to, ze ¢im viac vieme o fungovani
tejto Uzasnej filozofie, tym viac odhalujeme, ako mélo este
pozndme. Pentagram nema len rozmer duchovna a fyzickosti,
ale obsahuje aj veci prepletené medzi tymito dvomi svetmi.
A presne o tom to celé je. Na Skoleniach sa kruh informacii na
chvilku uzatvara, aby sa mohli otvorit nové brany poznania.
Chcete spravit nieco pre seba, svoju rodinu a pre svoje okolie?
Chcete zit zdravsie a ziskat dolezité informacie od Uzasnych
fudi? Ak len trosku mézete, pridte!

Tesim sa na vds 27.-29.10. 2023 v Rajeckych Tepliciach.

JOZEF CERNEK

KOROLEN
RUTICELIT

VIRONAL
ARTRIN DROSERIN

akitky \\__._/ o

VoA Kow
MOCONY MECHUR HAUBE CREVO

\I_/

Aromaterapeuticke esencie Energy
- vonava cesta k sebe

Privoniate si niekedy k ¢erstvému vytlacku Vitae, ked ho
prvykrat vezmete do rik? Co za paradu by to bolo, ak by
kazdé vydanie malo na svojich listoch Specialne integrovanu
tematicku prirodnu vonu! Napriklad zmes voni pokojného
babieho leta. Sci-fi? Mozno ani nie. Pred viac nez 20

rokmi sa v jednej vedecko-popularnej relacii prezentoval
prototyp tlaciarne, ktora by prijemcovi bezprostredne
vytlacila od odosielatela vonavy list. MozZno je dobre, Ze sa
zatial' nedostala do obehu a my sme este stale blizSie spati

s prirodnymi zdrojmi mocnych voni vdaka moznosti privonat
si k nim v ich cistej, ,neskomolenej” verzii. Koniec koncov, na
vonach je tzasné to, ze kazdému z nas sa moze jedna a td ista
javit vnutorne celkom odlisSne. Aj preto je aromaterapia taka
vzrusujuca metdda. Svojou posobnostou otvara pole nielen
v ozdravovacom procese, ale aj z pohladu prevencie.

,DYCHAM, TEDA SOM!*

Vypozi¢ana parafraza slavnej Descartovej vety ndm krasne
nahrava na to, aby sme si pripomenuli silu a vyznam ozivovania
¢ohosi nezivého dychanim. Jeho cyklickym opakovanim od
momentu nasho prvého nadychu prichodom na tento svet az po
posledny vydych. Mdm teraz pred sebou obraz z filmu Parfum,
kde sa cerstvy novorodenec pohodeny v odpadkoch na trhu
preberie k Zivotu prvym nadychom. Do limbického systému
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v mozgu, ktory pre nas hré dolezitu tlohu od néalady cez apetit
az po sexualne spravanie, sa priamo zapisuju informacie na
zaklade vone. Silny obraz, ze?

Teraz si v predstave zrezirujme ovela prijemnejsiu scénu.
Vstupujete do priestoru vasho obltbeného Klubu ¢i
Konzulta¢ného centra Energy. Okamzite vas ovanie jedine¢na vona
snubiaca v sebe kusky ,duse” kazdého pripravku a vy viete, Ze ste
na spravnom mieste. Pohladi vas samotna esencia filozofie Energy.
Zacali ste dialog a teraz spolo¢ne vytvarate neopakovatelnu
esenciu v danom priestore a ¢ase. S akou otazkou prichadzate?

PRECO PRAVE TIETO A NIE INE

Pri uvedeni aromaterapeutického radu pripravkov do ponuky
Energy ste sa mozno pousmiali. Najma vy, ktori uz nejaky cas
nase pripravky poznate. Nebola to pre vas ziadna novinka, Ze
aromaterapia je neoddelitelnou sucastou konceptu Energy

od jeho pociatku. Vzacne silice, ktoré su tymi najdrah3imi

a najexkluzivnejSimi prirodnymi latkami, nas v mnohych
pripravkoch sprevadzaju uz pomaly tri desatrocia, a to

v koncentréciach, ktoré nemaju obdoby. Obcas sa ale niekto
spyta, preco by sa mal rozhodnut prave pre tieto aromatické oleje?
Ved na trhu existuju vyrobcovia, ktori sa vo svojom portféliu
venuju vyhradne aromaterapeutickym olejom s ovela $irSim
vyberom. Skalni uzivatelia Energy su si vedomi integrovanych
hodnét, o ktorych budeme teraz hovorit, a naplno si ich uzivaju.
Povazujem vsak za dolezité pripomenut aspon niektoré z nich.

POZNAVAJ A UCTIEVAJ
Pri vyvoji a vyrobe pripravkov pracujeme s najkvalitnejsimi
prirodnymi zdrojmi, pristupujeme k nim s maximalnou

pokorou a bez bezohladného drancovania. Pozndme miesta
povodu, ruky, ktorymi rastliny prechadzaju. Ak je rastlina
,Stastnd”, pocitime to aj my. Z nej ziskana esencia bude s nami
komunikovat nielen vtedy, ak sa kvalitne spracuje. Dolezité je,
aby sa s rastlinou a jej prirodzenym prostredim zaobchadzalo
s Uctou.

Maéme aj to Stastie, Ze mézeme osobne poznat tych, ktori do
tvorby celej koncepcie pripravkov vkladaju energiu tak, aby

sa v nich zachoval bozi duch - jeho odkaz v kazdej kvapke.

S tymito ludmi sa stretdvame na $koleniach, seminaroch Energy,
v poradniach, a pod.

A nakoniec pripomerime, ¢o najviac odliSuje aromaterapeutické
esencie Energy - jedine¢ny koncept Pentagramu®. Podla tedrie
piatich elementov pracuju s nasimi energiami a zaraduju sa

k jednotlivym orgdnovym systémom. Svojim pésobenim skrze
nas ¢uch ¢i pokozku ndm pomahaju holisticky vratit a udrzat
harmonicku rovnovéahu.

Uz v starych Delfach bol nad vchodom vytesany népis ,Poznaj
sam seba!” A v dnesnej uponahlanej, vystresovanej spolo¢nosti
to plati dvojndsobne. Jednou z najvécsich vyziev je dokézat sa
zastavit a nacuvat sam sebe. Aromaesencie maju talent na to,
aby ndm v tom pomahali a doviedli nas k odpovediam, ktoré
st skryté v hibke nasej duge. Kazda z nich méa svoj pribeh, ktory
odréza jej archetypdlny zaklad. Pozrime sa teda blizsie na ich
schopnosti. Nadychnime sa a urobme si zasoby pre nasu Spajzu
¢chi, mézeme to potrebovat.

Lavender

Esencia, ktord hlboko, pokojne a vytrvalo hlada svetielko v nés,
v ktoré uz mozno ani nedufame, ze by este mohlo zaziarit. »
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» Harmonizuje energiu celej nasej bytosti, najma ak sa citime

stratene. Pokojne hovori: ,Vsetko bude v poriadku, vydychni si

a odpocin.” Nakvapkajte si pred spanim par kvapiek do difuzéru
¢i na okraj rukava vasho pyzama, zavrite oci a v absolutnej tme
si na chvilu predstavte IU¢ svetla. Odkial prenika? Cez zatvorené
dvere? Levandula vas posmeli, aby ste k nim pristupili. Co sa za
nimi skryva? Oblecte si prijemne fahky, ochranny levandulovy
plast a nechtaje hovorit zenskd mudrost bez ohladu na to, ¢i

ste zena alebo muz. Ked'médme otazky, treba byt pripraveni aj
na odpovede. Tato esencia nam ich s rozvahou pomoze ustat.
Obcas nas moézu zranit, niekedy viac a niekedy menej, mozno sa
aj zlakneme.

Noste flasticku tejto esencie vzdy pri sebe, bezpecne ju mozete
nanasat na pokozku aj v neriedenej podobe a pokojne ju
kombinujte s ostatnymi esenciami.

Geranium

Predstavte si, ze pri tych dverach uz stojite, ale bojite sa ich

otvorit. Dovolte esencii gerania prirodzene prezivat doveru

v seba samu. Ocenia to aj muzi vo vasom okoli. Zoberte svoj

¥

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

zbytocne tazky néklad z ramien a dovolte im pomédct vam.
Lavender vas osmelil pri rozhodnuti pristupit k dverdm,
Geranium vam pomoze ist dalej. VyuZzite jeho laskavé
pripomenutie stastnej, naplnenej a Ziariacej zeny! Za zavretymi
dverami vas nikto nebude pocut, aj keby ste si dovolili kricat.
Postazujte sa esencii, vyplacte sa a nechajte vyplavit vsetko, ¢o
vam uz nesluzi, poclvajte svoje vnutro a dovolte, aby sa vase
zranenia zahojili. Teraz je ten spravny ¢as ukazat krasu svojho
kvetu, na ktoru ste mozno uz zabudli. Mate pocit, ze vdm ostatni
niec¢o nedovoluju? A ¢o nedovolujete vy sebe, co ostatnym?
Zlomené srdce a ubolenu dusu z prezitej traumy gerdnium
poléska a zaceli aj upokojenim nervového systému.

Ylang Ylang

Prijmite pozvanie k uvolnenej euférii. Dovolte ylangu

prepojit zmyslovu a emocionélnu zlozku svojej osobnosti na
jemnohmotnych urovniach. Prebudte svojho vnutorného
alchymistu, ktory vés prevedie liecenim od vnutorného dietata

az po milenca ¢i milenku, aby ste sa viac priblizili k prezivaniu
svojej vnutornej celistvosti. UloZte sa na kvetované 16zko

z madagaskarskej canangy, nech vo vés opojna, kvetinova vona
prebudi hiboku radost, zmyselnost a nadsenie z tvorby. Mozno
ste si pred privonanim k ylangu ani neuvedomovali, aké to je, uzit
si akukolvek vasen v pokoji, bez vycitiek a v plnom prijati. A to
teraz nemdame na mysli len intimnu rovinu. Vytvorenim rovnovahy
medzi prijimanim a odovzdavanim odvalime pomyselny ,kamen
Urazu” sposobujuci stratu pohody, po ktorej tak velmi tazime.

Mint

Mate pocit, ze by ste chceli nechat posobit silu ylangu, ale
nejako si nedokazete ani len predstavit moznost uzivat si Zivot
pInymi duskami? Tak naozaj, ze skuto¢ne smiete a je vam to
dopriate? Konecne sa vam podarilo otvorit tie pomyselné dvere,
ku ktorym vés doviedlo presvitajlce svetlo, a uz by stacilo len
rozhodnut sa a vykrocit? Chyba vam k tomu vizia, odvaha alebo
povolenie? Dusi vas pocit, ze ste v pretlaku informdcii a najprv
ich potrebujete spracovat, aby ste mohli prijat dalsie susto? Len
pokoj, médta vdm dodé odvahu, poméze so smerovanim. Tu

a teraz, hiboky nadych a vpred!

Sweet Orange

Predstavte si pomarancovnik a na nom si vyhliadnite jeden
pomarang, ktory bude len vas. Naozaj chutny, uz na pohlad
stavnaty kus, ktory vonia lepsie nez vsetky ostatné. Usmievate
sa? Vnimajte, ako vas osvieZi a nabije energiou, vietku jeho
Ziarivost teraz prevezmete vy. Esencia z neho ziskana vas
prebudi k hravosti, mozno poméze uvolnit pocity nejakej krivdy,
ktoré vdm brania v prezivani radosti. Dodajte si vzpruhu po
vzrusujucej ceste, ktoru ste absolvovali s predchadzajicimi
esenciami. Ved'aj vydarenu oslavu niekedy prezenieme

a potrebujeme ziskat trochu ,stavy” spat.

Toto boli kratke pribehy esencii, ktoré nam sprostredkuvaju
skrze svoje dary. Mé6zu ndam pomoct zorientovat sa pri volbe
tejto jemnej sily v podobe aromaterapie Energy.
U¢inky jednotlivych esencii sa samozrejme navzajom umocriuju
kombinaciami s dalsimi pripravkami Energy v synergickom
efekte. Je to silny zazitok, ked'ste svedkom toho, ako zdanlivo
mala kvapka esencie dokaze pomoct nastartovat lie¢ebné
procesy vyustujuce do zmeny, ktora bola potrebna na
navratenie harmoénie. Co k tomu dodat? Azda uz len, Ze Energy
vzdy vie, Energy vzdy citi, lebo Energy je nasa esencia.

Mgr. et Mgr. ROBERTA KRMASKOVA



Ako si pomoéet pri anginé?

S prichodom jesene a nastupujuicimi chladnymi a vihkymi
diami je nase telo vystavené zvySenému naporu. Dychacie
cesty, koza, ale aj pltca st v priamom kontakte s vonkajsim
prostredim a musia najviac odolavat energetickému
posobeniu zimy. Ak si nase ochranné mechanizmy silné,
zostavame zdravi, ak su viak slabSie nez vplyv prostredia,
prichddza ochorenie. V tomto ¢lanku sa zameriame na casty
problém vyskytujuci sa v priebehu zimy. St nim bolestivé
ochorenia v oblasti krku, konkrétne anginy.

BAKTERIALNY ALEBO ViRUSOVY POVOD

Z pohladu klasickej mediciny je angina (tzv. akutna tonsilitida)
zdpalové ochorenie krénych mandli. M6ze mat bud'virusovy
povod, vtedy s¢ervenaju mandle a celd oblast krku, alebo ide

o bakterialnu infekciu a mandle sa postupne pokryvaju bielym
povlakom. Obidva varianty spdsobuju bolesti pri prehitani

a horucku. U virusovych angin je primarna aj ,rozldamanost”
celého tela. Pri bakteridlnom zapale sa bolesti v krku postupne
zhorsuju a rozhodujuce st zvysené hodnoty CRP pri odbere
krvi, ¢o svedci o bakteriadlnej infekcii v tele. Zatial ¢o zdvazna
bakteridlna, najma streptokokova angina vyzaduje antibioticku
liecbu, mierne bakteridlne a virusové infekcie mézeme zvladnut
lie¢cbou symptomatologickou.

PRIPRAVKY ENERGY

Ako na to? Z bylinnych koncentratov Pentagramu sa najcastejsie
odporuca Renol, ktory cieli na velku ¢ast lymfatického

systému. Dal$im moznym pripravkom najma u malych deti je
Vironal, predovietkym tam, kde bolest v krku suvisi s celkovou
virusovou infekciou. Ak mame k dispozicii diagnosticky pristroj
Supertronic, mézeme pipravky vymerat alebo sa daju otestovat
pomocou pulzovej diagnostiky.

Dalsim krokom v lie¢be je znizenie opuchu a bolestivosti v krku.
Tu je Gc¢inny pripravok Drags Imun, ktory upokoji sliznice

a pomoze zmiernit opuch a zacervenanie v krku.

Potom sa treba zamerat na virusy a baktérie, ktoré spdsobili
ochorenie. Na tento Ucel m6Zeme pouzit Grepofit, ktory
podavame vnutorne vo forme Ustneho spreja, alebo Cistus
complex, vhodny predovsetkym pri tazsich pripadoch alebo
oslabenych pacientoch.

Pri davkovani sa odporuca v prvych troch drioch zvysit
Renol na 5-7 kvapiek 3x denne, Drags Imun na 10 kvapiek
4x denne a Grepofit na 2 kapsuly 4x denne. U deti je
davkovanie individualne, zalezi na veku, hmotnosti, kondicii
a znésanlivosti. Vhodné je aplikovat aj olejovy zabal na krk

a zostat celkovo v pokoji, ¢o je velmi dolezité pre spravny boj
tela s infekciou. Ak sa celkovy stav do troch dni nezlepsi, alebo
sa bolesti v krku stéale zvysuju, odporuca sa navstivit svojho
obvodného lekara.

PREVENCIA

Velmi doblezitd je prevencia a posilnenie imunity, najma

u deti trpiacich zimnymi infektmi. Tieto deti st v letnom

obdobi ¢asto zdravé, ale s ndstupom chladnejsich mesiacov

su nachylné na celkové ochorenia dychacich ciest. Pre ne je

klucové nabrat pocas leta dostatok energie, aby mali silny

energeticky a imunitny systém. Ak vsak v letnych mesiacoch

konzumuju nadmerné mnozstvo zmrzliny a ladovych napojov,

ochladzuju si zazivanie a nie povrch tela, ako by sme si Zelali.

Potom nemaju moznost vytvorit si dostatok ochrannej jangovej

energie na zimné obdobie. Tymto detom je dobré v jesennom

Case varit teplé ranajky, napriklad vo forme kase alebo polievky

(podpora sleziny-pankreasu) a preventivne podavat pripravky

umoznujuce vytvorit si dostatok energie na zimnu ochranu

tela. M6Zeme tu opat uvazovat o Vironale, u deti mladsieho

Skolského veku 3 kvapky 1x denne rano, ev. pridat Mycoren.
Majte krésny a zdravy jesenny ¢as,

MUDr. JANA NEZVALOVA
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Ustna dutina je zrkadlom

celkového zdravia (7)
ZATINANIE, SKRIPANIE ZUBOV, CHRAPANIE
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ZATINANIE A SKRIPANIE ZUBOV
Odborne sa zatinanie a skripanie

zubov nazyva bruxizmus. Niekedy ich
zatiname pri sustredeni, zvySenom
strese ¢i $portovani. Vacsina fudi zatina
¢i Skripe zubami mimovolne, v spanku,

a vObec si to nemusia uvedomovat. Na
zuboch sa to moéze prejavit odlomenymi,
zbrdsenymi hranami, odhalenymi
kr¢kami. Najviditelnejsi byva ubytok
skloviny na prednych hornych a dolnych
zuboch, ktoré su potom kratsie a posobia
neprirodzene. Obrusené zuby pretazuju
tie ostatné, celkom zdravé zuby sa mézu
poskodit alebo prasknut. Zatinanie
neskodi iba zubom, ale aj ¢elustnym
kibom a potazmo dal$im castiam tela,
ktoré su s celustami spojené.

Mimovolné pohyby nenechaju ¢elustné
kiby v pokoji. Tie teda pracuju, a s nimi aj
svaly, ktoré st na ne napojené. Nadmerna
¢innost kibov sa prejavuje ich bolestami,
pukanim, preskakovanim, praskanim

pri otvarani a zatvarani ust, zivani.

Z pretazenia svalovych skupin spojenych
s kibmi mézu jedinci trpiet bolestami
hlavy, migrénami, bolestami ¢i hu¢anim
v usiach, bolestami chrbta ¢i krku, sije.
Klesa kvalita spanku, po prebudeni

sa mozu ludia citit unaveni ¢i mat
nedostatok energie a pocit vycerpanosti
pocas diia. Mimovolné pohyby méze
spbsobovat a zhorsovat stres, potlacanie
emacii, pitie alkoholu.

CHRAPANIE

Co spdsobuje chrapanie? Neprijemny
zvuk vznikd vibraciou makkych casti
hornych dychacich ciest. V spanku

sa znizuje napatie svalov mdkkého
podnebia, jazyka, krku. Jazyk v Ustach
trochu ,spadne” dozadu do krku, zuzi
tym dychaci priestor, makké podnebie
sa tak [ahsie rozkmitd a vytvara onen
typicky zvuk. Prudiaci vzduch v dychacich
cestach méze narazat na prekazku,
prostrednictvom ktorej sa rozochveje,
napr. na zvacsené tkanivo v nosohltane
pri nachladnuti alebo alergii.

Chrapanie nartsa spanok, ludia dychaju
otvorenymi Ustami, ¢o vedie k nizSiemu
okysli¢eniu krvi, teda k vyssiemu
naporu na srdce a cievy, v Ustnej dutine
k vysSiemu riziku vzniku zépalu dasien,
zubného kazu a zapachu z Ust.

Je dolezité uvedomit si, ze ked dychame
nosom, aktivujeme parasympaticky
nervovy systém, ktory je zodpovedny

za regeneraciu, odpocinok a travenie.
Naopak nadych ustami je spojeny so
sympatickym nervovym systémom, ktory
ma na starosti akciu, Utek alebo utok,
teda vyplavenie stresovych horménov.

VPLYV NA SPANOK

Cinska medicina berie kvalitu spanku

za priamo umernu kvalite zdravia. Pri
spéanku a pravidelnom odpocinku sa telo
regeneruje a nabera sily, od neho sa odvija
nasa nalada, pozornost a dalSie javy.
Naopak nespavost sa na nasej fyzickej

a psychickej kondicii nepriaznivo podpisuje.
Nedostatok spanku sa méze prejavovat
nesustredenostou, podrazdenostou,
smutkom, uzkostami a depresiami.

Z fyzického hladiska urychluje chronické
z|é spanie proces starnutia a vedie ku
kardiovaskularnym ochoreniam, poruchdm
pamati, cukrovke ¢i obezite.

Okrem spominanych existuje mnozstvo
dalsich pricin spankovych poruch. Od
[ahsich, ako je zla spankova hygiena,

po tie zavaznejsie, ktoré sa spajaju

s obezitou, anatomickymi anomaliami
alebo tzv. spankovym apnoe (zastavy
dychu pocas spanku).

AKE JE RIESENIE?

Ak sa chceme zbavit bruxizmu alebo
chrédpania, je vhodna praca s potlacenymi
eméciami, stresom, pravidelnd meditacia
a dychové cvicenia. Fyzioterapia ponuka
$pecialne cviky na posilnenie svalov

v oblasti ¢elustného kibu, ktoré sa
podielaju na jeho funkcii. Iné slizia na
uvolnenie a relaxaciu svalov - ¢elustnych,
tvarovych, prehltacich spojenych

s nevedomymi pohybmi.

Chréapanie je povacsine mechanicky
proces, ktory sa da aj mechanicky
potlacit. V niektorych pripadoch je

preto uzito¢né vyuzit rézne mechanické
pomocky: Ustne pasky umoznujuce
dychat nosom, $pecialne dlahy proti
braseniu, Skripaniu a zatinaniu zubov,
Sportové ochranné dlahy alebo chranice
proti chrapaniu.

Zo stomatologického hladiska sa
vykondva rekonstrukcia chrupu

f )
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a pomerov hryzenia (skusu), pripadne
doplnenie chybajucich zubov
implantatmi ¢i inymi zubnymi ndhradami
na rovnomerny prenos sil a tlaku pri
prezivani. Niekedy je prinosom vyuzit
ortodonticku lie¢bu - stroj¢ek na zuby.
Nesluzi iba ako esteticky zasah, ale
pomdaha nastavit spravne postavenie
zubov v hornej a dolnej celusti.
Je dobré dodrziavat spankovu hygienu,
riesit nadvahu, Sportovat, jest striedmo.
Vitaminy podporujuce pokojny spanok,
nervovy systém a celkovy energeticky
metabolizmus tela st najma vitamin
B1 a vitamin D3. Sluzia ako ochrana
buniek a stavebné kamene mnohych
enzymov a hormoénoyv, vratane serotoninu
a dopaminu ovplyviujucich autonémny
nervovy systém, dolezity na relaxovanie.
MUDr. et MDDr. HANA LUSKACOVA

-

Z PRIPRAVKOV ENERGY ODPORUCAME

~

Relaxin (magndlia a koren kudzu) — podporuje produkciu serotoninu,

Lprodukt vyrovnanosti a stastia”

Stimaral (ginko dvojlalo¢né) — ovplyvnuje mentélnu pohodu, ale aj zdravie pecene,

travenie, kognitivne funkcie

Revitae (Zensen, vitamin B, chlorela, rakytnik, ginko dvojlalo¢né) — pozitivny vplyv
na dudevny stav a vykon, vitalitu a zvladanie stresu

Peralgin (cordyceps, horcik, valeridna lekérska) — dusevna pohoda, zvlddanie stresu
Gynex (sladké drievko) — dusevné zdravie a pokoj, prijatie seba samého, prijatie

faktu, Ze k Zivotu patri dobré aj zIé

Renol - pri neschopnosti uvolnit sa, emdciach strachu, pri pocite ohrozenia
Skeletin, Goji — prispenie k zdraviu kosti a zubov
Vitamarin (rybf olej) - zdroj vitaminu A, D

Zelené potraviny - bohaté okrem iného na vitaminy skupiny B

\I_/
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Serial pre Zeny (3)

Som ticha vodna hladina za svitu mesiaca, som cunami, ¢o
zmetie vietko z povrchu zemského, som Bohyiia vetra sidliaca
v oku hurikdnu, som sopka, som lava, som pdda... Som Zena
carodejnica. Rovnako ako ty, sestra!l

ZENA JE SOPKA

Tento ¢lanok je o povestnom zlatom grale, ktory kazdé z nas
hlada, nachadza a straca. Niekedy si dokonca nie je ista, ¢i je to on
alebo ma hladat dalej. Ano, tento ¢lanok je o zenskom orgazme.

JETO LEN MOJA VEC

Niektoré Zeny maju to Stastie, ze maju cestu k svojmu zlatému
grélu uz dobre vysliapanu, vedia, ako na to a najma vedia, Zze

za svoj orgazmus su zodpovedné len ony samy. Rada by som
prave toto psychické nastavenie zdoéraznila a farebne podciarkla.
Orgazmus, milé Zeny, je vasa vec, vasa zodpovednost a len a len
vase majstrovstvo. Neprendsajte, prosim, tuto zodpovednost

na partnera s tym, ze on vdam TO ma urobit. Je to Uplne rovnaky
pristup ako cakat od lekara, Ze ON vas vylieci. Partner aj lekar vdam
mdzu pomoct, nasmerovat, ale rovnako dobre véds mozu zmiast

a zviest z cesty. Takze ¢i uz ide o vase zdravie alebo schopnost
dosahovat orgazmus, je dobré, aby ste vedeli, Ze vy samy najlepsie
viete, pretoZe vy samy si najlepsie rozumiete. Neostychajte

sa preto uzivat si samy so sebou, a to aj v pripade, Ze Zijete

v spokojnom partnerstve. Doby, ked bola masturbacia tabu, su
davno prec. Skiimajte a hladajte cesty k svojej rozkosi. Orgazmus
ma totiz tu magicki moc harmonizovat nase zivoty, vyzivovat nase
teld a napihat nasu dusu krasou.

JE TO PARADOX

Orgazmus méa mnoho podéb. Popisuje sa ako prilivové vina,
zemetrasenie, hurikan alebo vybuch sopky, ale je Uplne

v poriadku, ak sa vnima ako drobné bublinky ¢i iskricky
prechadzajuce chrbticou. Jeho prejavy zaberaju celé spektrum
intenzity, od jemnych zachvevov po dychbertce explézie.
Kazdy orgazmus je dobry, ale nie kazdy orgazmus je lieCivy.
Miera jeho liec¢ivosti je nepriamo imerna tomu, ako velmi sa on
usilujete. Ak je dosiahnutie orgazmu to jediné, ¢o vas zaujima,
tak tymto sposobom sexu celkom urcite stracate energiu.
Orgazmus byva naozaj ¢asto ventilom pre frustraciu a spésobom
uvolnenia napétia, bohuzial, vtedy ma prave opacny efekt. Pocit
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orgazmického naplnenia je mozné zazit aj vtedy, ak venujeme
pInu pozornost ceste a nie cielu, ak si s hravostou a spontannostou
vychutndvame intimitu a nas Zivotny $tyl je celkovo zdravy.

K lepsiemu orgazmickému prezitku teda vedie nielen pozornejsie
milovanie, ale aj zdrava strava, dostatok spanku a pohybu,
eliminacia stresu, zdravé sebavedomie a schopnost vzdat sa
kontroly. Najlepsie orgazmy sa odohraju vo chvili, kedy ich
najmenej o¢akdvame. Kto ma, tomu bude dané.

JE TO NADHERA... LEN SI TO DOVOLIT

Spontannost je v nasom svete velmi raritny tovar. Vacsina zien ma
tendenciu ovladat nielen seba, ale aj celé svoje okolie. Predstava,
ze by mali nechat veci len tak plynut, je pre mnohé z nich
neznesitelnd. A prave preto mava nemalé percento zien problém
orgazmus vébec dosiahnut. Tradi¢ne to potom vedie k jeho
predstieraniu alebo zvalovaniu viny na zlt milenecku techniku.
Fakt je ten, ze tazko mozete dosiahnut orgazmu s ¢lovekom,
ktorého cez den zaudkujete, zraZate a kritizujete. Rovnako tazko
budete v sexe spokojnd, kym sa neodvézite povedat, o sa vdm
paci a Co nie. A uz vobec nemozete Cakat, Ze sa vas sexualny zivot
naplni svetlom a rozkosou, ak zotrvavate vo vztahoch, ktoré

vas robia nestastnou. Uvolnenost, odvaha, hravost a radost zo
Zivota, to su kvality, ktoré vedu k orgazmom vyssej irovne, tym,
ktoré vnesu do vasho zZivota magicku Zivotnu energiu, kreativitu
arozsirené vedomie.

DA SA TOMU POMOCT?
Neviem, ¢i to nie je len jedna z mnohych legiend, ale niektoré zeny
vraj dosahuju orgazmus tak lahko, ze im staci, ked'len trochu viac
zafuka vietor. Teoreticky to ale musi byt pravda, pretoze existuju
aj zeny na druhej strane Gaussovej krivky, ktoré orgazmus nikdy
nezaziju. My ostatné sa nachadzame niekde uprostred. Ide ndm
to niekedy lepsie, niekedy horsie. A vy sa urcite pytate, Ci existuje
nieco okrem toho vietkého vyssie popisaného, ¢o by vam mohlo
pomoct dosahovat orgazmus lahsie. Nechcem vas tahat za nos
a davat vam plané nadeje. Rovno hovorim, ze tym, ktoré sa
odmietaju vzdat kontroly, to nikdy nepomoze. Ale my, radostné,
spontanne a originalne Zeny mézeme pouzivat Organic Macu,
rastlinu, ktora vychadza zo sopecnej pody. Uz staré Indidanky
vedeli, Ze dokaze pomdct explodovat a vyniest dusu do extazy
a blazenosti. Milujte sa a mnozte sal Howgh.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA




So srdcom komunikujeme

prostrednictvom bohyne lasky

|

Ked' som pre seba prvykrat ,objavi
Venusu na obraze Sandra Botticelliho,
majstra ranej renesancie, nemal som
ponatia, kto bol tvorcom obrazu a aka

je symbolika, ktoru autor pouzil. Obraz
ma vsak fascinoval, mozno aj pre vek,

v ktorom som ho obdivoval. Bolo

vSak v nom este cosi, o v mojej dusi
vyvolavalo prijemné zimomriavky. To mi
zostalo dodnes. Ked som videl majstrove
originaly v talianskych muzeach,

stal som pri nich ako priklincovany.
Stadium vytvarného umenia na vysokej
Skole mi ¢o-to objasnilo, takze som sa
coraz hlbsie dostaval do tvorby nielen
Botticelliho, ale vsetkych renesanénych
velikanov. Ohurenie neustupovalo.

Hlbsie studium astrologie a mytologickych
pribehov dali mojmu poznaniu dalsie
rozmery, psycholégia ho obohatila

o archetypalny rozmer. Takze mi
nesposobuje problém rozlisit dve podoby
bohyne lasky Afrodity — Venus$u Uraniu

a Venusu Pandemos. Jedna sa myticky
zrodila z morskej peny po kastracii Urdna
a je nebeskou podobou lasky, druhd je
podla inych mytologickych pribehov
dietatom Jupitera (Dia) a Junony (Héry),

a mohli by sme ju nazvat vieludovou
(pan-demos). Obe podoby zachytil
Botticelli najma v dvoch dielach, Zrodenie
Venuse a Primavera, v podobe jarnej
bohyne spojenej s Urdanom. Pri pohlade
do tvare jednej aj druhej vidime, Ze z nich
neziari prizemnd roztopas, poziva¢nost,
taka typicka pre ocakavanu podobu
Pandemos, ¢i skor s akou ju mnohi spajaju
dnes. Jej pohlad je pIny lasky, ktorej
energia smeruje dovnutra. Na oboch
obrazoch je to krasna zena, cudng, aj ked
jej nechyba ani typicky nadych neznej
provokdacie.

ENERGIA VENUSE

Takou je aj laska, ktoru vyzaruje ¢akra
srdca. Nezna, nepodmieniovang, ladena
»do zelena, ruzova, do zlatista”. Pri
Zrodeni Venuse sa zda, akoby bohyna
ani nepriplavala na musli, ale akurat

na nu zostupila vo véanku Zefyra,

v teplom zadpadnom vetre. Zefyr drzi

v objati Chloris, meniacu sa na Fléru,
rozsypajucu okolo seba jarné ruzové
kvety. V zédpadnom zodiaku predstavuje
tuto podobu bohyn Venusa ako vladkyna
jarného znamenia Byka.

Znamenie, v ktorom vladne, ma zo
zdravotného hladiska na starosti oblast
krku a organov krku, pazerdk, ale hlavne
Stitnu zlazu a napokon aj vietky Zlazy

s vnutornou sekréciou, cely endokrinny
systém. Energia Byka a Venuse nam
umoznuje tesit sa nielen z telesnej (ved
ma na starosti aj pokozku) a dusevnej
krasy, ale aj z vyzivovych dobrot
prechadzajucich krkom. K doteraz
spomenutym atribitom patriacim bohyni
by som bez pripomienok pridal Gynex,
Cytovital, Mycopan a mnohé dalsie,
najméd Zelené potraviny. A, samozrejme,
oleje Dermaton, mandlovy a arganovy

a ruzovu vodu ¢i aromaterapeutické
pripravky. Cosi som o tom pisal v seriali
¢lankov v ¢asopise Vitae pred par

rokmi. Z pohladu ¢akrového je s tymto
zemskym znamenim spdtd zéna krénej
Cakry v parovom prepojeni s dolnymi
dvomi ¢akrami. ,Horny svet” dusevnych

a duchovnych energii ludského tela sa tak
spaja s ,dolnym?”, hmotnym, materidlnym.

PODOBY VENUSE

Na obraze La Primavera - Jar, je podoba
bohyne trochu ind. Vystupuje tu uz
oblecend, a to ju viac spéja s podobou
Pandemos. Aspori od pasa nadol. Hornu
polovicu tela mé zahalenu priesvitnym
zavojom tak, ako jej spolo¢nicky na
obraze, ktoré su len réznymi podobami
jej samej. Archetyp bohyne lasky je

tu spodobeny v réznych podobach.
Drahokam [Ubosti na hom spoznavame
prostrednictvom jeho roznych faziet.

S takouto charakteristikou spajame
skor planétu vlddnucu znameniu

Vah. Venusu - Zenu lakavu, oblecenu
do pestrofarebného héavu, archetyp
vzdalujuci sa od panenského ideélu
krasy prirodzenej nahoty. Znamenie
Vahy je najviac zo vetkych znameni
spojené s parovym organom obli¢ckami
a s nadoblickami. Jej ulohou v tejto
archetypalnej podobe je pomahat
partnerskym vztahom, aby ¢lovek v pére
s tym druhym mohol prezivat emdciu
radosti lasky a vnutorného vyvazenia.
Okrem Gynexu jej prinalezi Renol

s Artrinom a ostatnymi pripravkami
zviazanymi so Ziviom vody, ale aj
spomenuté oleje a vone.

SYMBOLIKA VESMIRU
Z takéhoto uhla pohladu plnili spomenuté
majstrovské diela aj ind, nielen esteticku
Ulohu. Sluzili v ¢ase vzniku ako pomdcky
uvedomovania si vesmirnych sil a ich
symboliky. Tej nasi predkovia rozumeli
akosi prirodzene a ovela hlbsie, nez
ju poznd dnesny ¢lovek ovplyvneny
nadmierou ,prisne vedeckych informacii“.
Lebo kvantita nikdy nenahradi kvalitu.
Pripominam tieto diela a ich autora
predovietkym z dovodu, Ze planéta
Venusa ako archetyp celej $kély lasky
je uzko spojena so srdcovou cakrou.
A proces rieSenia nevyvazenosti energii
v spomenutych systémoch mozeme
posilnit aj obdivovanim tychto diel.
Hoci aj na reprodukciach.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 11



. “ k_\:i,
H

Jesennd

Jesenna priroda ma svoje caro, najma
ak ju spojime s turistikou ¢i vyletmi
na bicykli. Pohybom a pobytom

na ¢erstvom vzduchu dosiahneme
spojenie prijemného s uzito¢nym pre
vlastné zdravie a telesnu kondiciu.
Zaroven je to velmi prijemny relax
pre zotavenie fyzickych aj dusevnych
sil. Pravidelny pohyb prinasa radost
a chut do Zivota, subjektivne dobry
pocit, objektivne zlepsenie stavu
celého organizmu, lepsie fungovanie
metabolizmu, zvysenie telesnej
vykonnosti.

Pohyb prindsa pozitiva pre srdcovocievny
systém, pohybovy aparat, ale aj pre
mozog a dusevnu vykonnost. Bez
pohybu niet Zivota, alebo aspon nie
plnohodnotného, pretoze ak niektory
organ ¢i organovy systém nevyuzivame
na ¢o je urceny, tak postupne zakrpatie
(toto vedel a hldsal uz Hippokrates,
nestor mediciny). Preto aj dnes vsetci
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rozumne uvazujuci lekari, zdravotnici
alebo fyzioterapeuti odporucaju
pravidelné pohybové aktivity, zdravé
Sportovanie, pripadne aspon 20 minut
rychlej ch6dze denne. Plati to pre
kazdého, pre ludi v kazdom veku, aj pre
tych, ktori uz nie su celkom zdravi a trpia
nejakym chronickym ochorenim ¢i
telesnym postihnutim.

ZATAZ PRIDAVAT POSTUPNE
Optimalne zvolené a primerane
déavkované cvicenie, resp. pohyb,
pomahaju zlepsit stav pocetnych
chronickych choréb, udrzat telo ¢o
najdlhsie v uspokojivej kondicii, zabranit
zhorsovaniu stavu. Samozrejme,

zataz a jej trvanie musia byt upravené

v zavislosti od veku a telesného
hendikepu. Avsak primerany pohyb a uz
aj samotny pobyt v prirode na zdravom
vzduchu prospieva Uplne kazdému.
Medzi také aktivity patri turistika,
cykloturistika, plavanie, rekreacny

beh, veslovanie, tiez cvicenie podla
hudby, aerobik, spolo¢enské tance

a viaceré iné. Pre dosiahnutie plného
benefitu z pohybu je dodlezité, aby

sa vykonaval pravidelne, s radostou,
pricom motivaciou by malo byt hlavne
zdravie a dobra kondicia organizmu,
krajsia, Stihlejsia postava, dobra nalada.
Aby nés$ dobry umysel nebol hned'na
zaciatku zavrhnuty, treba s fyzickou
zatazou zacat opatrne, ¢ize pridavat si
ju postupne. Vyhneme sa tak svalovej
horucke, bolestiam svalov a kibov,
sklamaniu a vyhoreniu, najma ak sme
sa doteraz pravidelne aktivnejsie
nehybali. Spociatku si zvolime pomalsie
tempo, mensiu intenzitu zataze a na
zadiatku fyzickej aktivity sa vzdy kratko
rozcvi¢ime, ¢im zohrejeme stuhnuté
svalstvo a kiby. Robime ¢astejsie
prestavky na odpocinok a na konci
pohybovej aktivity nechame telo pomaly
zrelaxovat, vychladnut pozvolnym
zmiernovanim zataze.



Necvi¢ime skér ako hodinu po jedle

a pokial' bolo jedlo vydatnejsie, cakdme
radsej dve hodiny. Nezabudame na
pravidelny prisun tekutin - vody

a minerdlov, tiez na primerané oblecenie
podla vonkajsej teploty, vihkosti vzduchu

a stupna zataze. Postupne, po tyzdni resp.

dvoch, ked' sa uz organizmus adaptoval
na pravidelny pohyb, pomaly priddvame
intenzitu zataze, resp. jej trvanie. Po
cviceni by sme sa mali citit prijemne
unaveni, ale nie vycerpani. Nalada by
mala byt povznesena az mierne euforicka
vdaka horménom - endorfinom, ktoré
sa pri pohybe vyplavuju. Ak trpime
nejakym chronickym ochorenim alebo
sme sa dlhy ¢as pravidelne nehybali,
necvicili, ¢ize nemame Ziadnu kondiciu,
je spravne nechat sa pred zacatim
pravidelného Sportovania vysetrit

u svojho lekara, pripadne $pecialistu.
Ten ndm poradi vhodné aktivity, ako

aj bezpecny stupen zataze organizmu.

Systematicky vykondvanou pohybovou
aktivitou dosiahneme dlhodobo dobru
kondiciu srdcovocievneho, dychacieho
a pohybového aparatu, Gcinne
odburame prebytocny tuk a zlepsi sa
nam metabolizmus. Pravidelny pohyb
prospieva nielen zdravym [udom, ale aj
pacientom s najcastejsie sa vyskytujucimi
tzv. civiliza¢nymi ochoreniami, najma

s obezitou, diabetom, vysokym krvnym
tlakom. Rovnako je dobry pre kardiakov
po infarkte ¢i operacii srdca, tiez pre
[udi po prekonanej mozgovej prihode,
s postihnutim skeletu osteoporézou ci
artrézou.

Bylinny koncentrat Stimaral pomaha
vyrovnat ndladu a povzbudit mysel

pre pravidelny, zdraviu prospesny
pohyb. Dodava pevnu volu a vytrvalost,
pomdéha odstrarnovat psychické zébrany
k pohybu. Korolen taktiez podporuje
mozgové funkcie a volu, zaroven

pomaha harmonizovat a regenerovat
srdcovocievny systém. Podporou kvality
ciev poméha svalom dosiahnut lepsie
prekrvenie a zdsobovanie kyslikom, ¢im
sa zvysuje ich sila a vykonnost. Sti¢asne sa
zrychluje odburavanie kyseliny mlie¢nej
a zotavenie. Vybornou podporou celého
organizmu je pripravok Fytomineral,
ktory obsahuje koncentrované prirodné
koloidné mineraly. Tie st optimalne
vyuzitelné a nevyhnutné pre spravny
priebeh pocetnych biochemickych reakcii
v organizme, fungovanie enzymov,
spalovanie cukru a tuku. Dopiha telu
nevyhnutné minerély a stopové prvky,
ktoré sa z organizmu vyplavuju cvi¢cenim
a potenim. Je prospesné uzivat ho aj
pocas cvicenia rozpusteny vo vode ako
tzv. i6novy nadpoj v ramci pravidelného
prijmu tekutin. Osozné su aj dalsie
prirodné doplnky - Revitae, Vitaflorin,
Vitamarin, Skeletin, Organic Sea Berry,
Raw Ambrosia, Ql drink, QI collagen.
MUDr. JULIUS SIPOS
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Terapeutické metody (41)

MASAZE PODPORUJUCE DETOXIKACIU (II)

BAMBUSOVA MASAZ

Bambusova masaz prisla k ndm

s rozmachom budovania wellness centier
a patri medzi zaujimavé produkty na trhu
masazi. Ma svoje korene v Thajsku, kde

sa veri, Zze prostrednictvom nej sa zvysuje
telesna sila a flexibilita a eliminuje sa stres.
Historia masaze siaha az k starovekym
Perzanom a Egyptanom.

Bambusova maséz je vskutku netradi¢na
technika. Je dynamicka, s uvolfiujucimi,
upokojujucimi, obnovujucimi

a drenadznymi vlastnostami. Na vychode
sa bambus vzdy povazoval za drahocenny
symbol mladosti, ale aj symbol pevnosti
a odolnosti. Pri tejto masazi sa pouzivaju
$pecidlne hladké bambusové tyce roznej
hrubky a velkosti, ktoré sa natieraju
bambusovym masdznym olejom a potom
sa pouziju na telo. Kazda bambusova
tyc je $pecidlne urcenad pre danu cast
tela, lebo sa tym maximalizuje ucinok.
Aplikacia masazi bambusovymi tycami
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zahina vyhladzovanie, hnietenie, tepanie,
stlacanie, vibracie, trenie a tlak na svalové
Struktury alebo makké tkanivé v ludskom
tele. Trafam si tvrdit, Ze je to kombinacia
klasickej a lymfatickej masaze dohromady,
pretoZe tu sa spdjaju vietky ucinky

v jednom. Masaz uvolnuje energetické
blokéady tela, stimuluje krvny obeh

a cirkulovanie lymfy, uvoliuje napétie

a stuhnutost svalov. Ma silny detoxikacny
efekt, zrychluje metabolizmus

a posiliuje imunitny systém. Je vhodna
predovsetkym pre muzov - Sportovcov

s vac¢Sou svalovou hmotou a pre vietkych,
ktori maju radi intenzivny tlak a chci mat
aj nevsedny zazitok.

Pre masérov je ndro¢nd v tom, ze pri
terapii masér mnohokrat stoji alebo klaci
nad masirovanym klientom na rovnakom
lezadle ¢i na zemi, podobne ako pri
thajskej masazi. Zaroveri musi odhadnut
spravny tlak na ty¢, aby osetrovanému
neublizil.

Kontraindikacie

Patria sem vsetky bezné kontraindikacie

inych masazi, navyse viak:

» subtilne zeny s krehkou postavou,
osteoporoéza

» tehotenstvo

» ki¢ové Zily

» kardiovaskularne ochorenia celkovo

» tréviace tazkosti

Bambusova masaz je kazdopadne zazitok

pre silnych jedincov. Efekt je vynimocny,

mozem potvrdit, ze Ucinkom patri medzi

masaze, ktoré vyrazne podporia tok

zivotnej energie a omladia pokozku

celého tela. Zahfna aj masaz tvare, na

ktoru sa pouzivaju najmensie bambusové

tycinky.

MEDOVA MASAZ

Vo vSeobecnosti dodava med telu
mnozstvo prospesnych vitaminov,
mineralov a stopovych prvkov. Blahodarné
ucinky medu sa vsak neobmedzuju iba



na vnutornu konzumdciu, jeho pouzitie
je ovela sirsie. Nase babky ho vyuzivali
napriklad ako sucast vlasovych zdbalov
alebo na hojenie drobnych ran a odrenin
¢i na dobré spanie, ked’ pomohla zmes
hortdceho mlieka s medom.

Pri tejto technike sa spaja klasicka masaz
a liecivé ucinky medu. Masér najprv
rozotrie tekuty a zahriaty med postupne
po celom tele, vzdy na aktualne miesto,
kde posobi. Potom ho za¢ne jemnymi
pohybmi rik vmasirovavat ,tapkanim”
(vtlacanim) do pokozky. Med sa vstrebe
do koze a po ur¢itom case sa opat
vylucuje aj so skodlivymi latkami na
povrch. Podoba medu sa pri masazi meni
od tekutej a zlatistej az po Sedivi hmotu,
ktora sa pred nanesenim dalsej vrstvy
omyva z tela. Cely proces sa opakuje 2x
a7 3x a jeho dizka sa pohybuje v rozmedzi
20-60 minut. Vysledkom je vycistena,
prekrvend a na dotyk velmi jemna
pokozka.

Proceduru je mozné opakovat 1x mesacne
na preventivne ucely, pri akutnych
problémoch castejsie. V zasade neplati
takmer Ziadne obmedzenie pre jej
absolvovanie. Mali by sa jej vsak vyhnut
[udia trpiaci alergiou na med alebo ak maju
podrazdenu pokozku. Dalej sa neodporuica
jedincom s vysokym vnutroo¢nym

tlakom a dojciacim Zendm. Vhodna je
naopak u reumatickych ochoreni svalov

a kibov, nespavosti, strese, pri traviacich
tazkostiach, nervovych poruchéach

a mnozstve dalsich problémov.

Vo svojej praxi som sa stretla aj s tym,

ze zdkaznik zvnutra netrpel alergiou na
med, no jeho pokoZzka na chrbte, kde
sme masaz aplikovali, zacala alergicky
reagovat. SCervenala a vytvorila vodnaté
pluzgieriky. Hned som med zmyla

a naniesla silnd vrstvu krému Protektin,
po chvili pdsobenia som ho zmyla

a opakovane nanasala (asi 3x), kym sa
alergicka reakcia nezastavila. Zadkaznik
odchadzal bez akychkolvek znamok
reakcie. Bola to Uzasna skusenost. Bez
krému by to zrejme bolo ovela zloZitejsie.

JAPONSKA LIFTINGOVA

MASAZ KOBIDO

Pripomenme si, ze Japonci maju najvyssiu
priemernt dizku Zivota na svete a ich
ritudly a liecebne praktiky respektuju
mudrost, ktord sa nazhromazdila
dlhoro¢nou skdsenostou. Tajomstvo
dlhovekosti Japoncov spociva v spravnych
stravovacich névykoch a cviceni, pricom
dobry zdravotny stav sa udrziava aj
pomocou masaze.

Tvarové kobido masaz sa objavila

v Japonsku v roku 1472. Dopriavala si ju

samotna cisarovna. Tento systém masdze
tvére a dekoltu je sucastou starobylého
ucenia orientélnej mediciny. Kobido

v preklade znamena ,stary sposob krasy”.
Toto ucenie sa odovzdava vzdy z majstra
na ziaka. V roku 2005 menoval majster
ITO, ktory sa vyucbe venoval viac ako

50 rokov, za svojho néstupcu Dr. Shogo
Mochizukiho. Ten vlastni licenciu maséra
a akupunkturistu od roku 1981 a je
autorom 17 knih o tradi¢nych japonskych
masazach a estetike.

Kobido zahffia mnozstvo Specialnych
hmatov. Vyuziva predovsetkym pevnost
a pruznost nasich prstov a zaroven trénuje
a posilfiuje koordinaciu mozgovych
hemisfér, pretoZe velmi ¢asto jedna ruka
pracuje inak nez ta druha. Nasa masaz

je eurdpska, zjednodusena a zdaleka
nedosahuje také rozmery ako japonska,
no aj tak funguje skvelo. Ovplyvnuje
farbu, strukturu a turgor (napatie) pleti.
Pouziva jednoduché, ale velmi efektivne
perkuzivne techniky, ktoré spocivaju

v aktivovani merididnov, akupresurnych
bodov a lymfatickej drenazi, stimuluje
nervovy systém v tvari, zlepSuje prietok
krvi v pleti a privod kyslika do nej.

Masaz kobido sa robi velmi lahko, no
dorazne, rychlymi a hladiacimi pohybmi.
Pouziva pestrejsie a ovela jemnejsie
techniky v porovnani s inymi masazami
tvare, rézne povrchové malé stipance

a vibracie, rovnako ako hlbsie tlakové
hmaty. Mnoho technickych rozdielov
vidno aj v aplikdcii pri pohybe ruky

a prstov. Masaz evokuje pocit tisicok
motylich kridel, rychlo a jemne lietajucich
po celej tvari. Prax treba trénovat, celkova

masaz dekoltu a tvére zahfnia viac ako

40 hmatov a trvé zhruba 45 min. Urcite
odport¢am kombinovat vyuc¢bu techniky
s cvicenim na prepojenie mozgovych
hemisfér na lepsiu koordinaciu prace ruk.
Je to nadrocné, ale stoji to za to.

Uéinky masaze:

» stimuluje tonus pleti

» zlepsuje krvny obeh

» podporuje relax

» pomaha pri tvorbe kolagénu

» vyhladzuje vrasky

» eliminuje tvorbu stareckych skvin
» prispieva k hojeniu akné

» ulavuje pri bolestiach hlavy

» riesi tazkosti ¢elustného kibu

Kobido je jedna z najucinnejsich metéd
prirodnej liecby, ktora smeruje k zlepseniu
stavu pokozky a minimalizuje proces
starnutia. Vo svojej dobe ,nahradila”
tvarovu - plasticku chirurgiu, ale na rozdiel
od nej nemd japonska masaz kobido
Ziadne Skodlivé vedlajsie ucinky. Tuto
masaz mozno aplikovat celkom oddelene
alebo ako sucast kozmetického o3etrenia.
Urcite ju odporucam vyskusat v kombindcii
s arganovym olejom a pletovym

sérom z radu Beauty Energy. Ak stojite

o vyraznejsi efekt, odportc¢am cyklus 10
masazi 1x tyzdenne. Je to skvely zaZitok.

Na zéver by som rada povedala, ze ak sa
nase telo zavodnuje, trpi na opuchy, ¢asté
nachladnutia, potrebuje detoxikovat.
Dolezité je pozriet sa ale aj na PSYCHICKU
strdnku veci.

MARCELA STASTNA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 15



Okienko k Dusi /
ZRYCHLOVANIE CASU,
NAROCNOST ZIVOTA / |
A ODKLADANIE ZITIA / ’




Jedno rano som sa prebudila a presiel
mnou zvlastny pocit. Neviem povedat,
¢i bol pozitivny alebo negativny, ale
prinatil ma premyslat. Vsetky myslienky
sa zacali krutit okolo mdjho zivota.
Pred o¢ami mi prebehol sp6sob, akym
Zijem, ¢o a kto ho naplina a vyplia. Nie,
neprekonala som klinicka smrt, len

ma nieco zvlastne zastavilo a ja som si
zacala uvedomovat priority, selektovat,
¢o je dolezité viac a ¢co menej, Objavili
sa tam moje sny, ciele a tuzby. Nakoniec
prisiel zvlastny strach ¢i obava: stihnem
véetko urobit, dokon¢it, zazit, precitit,
vychutnat? Budem tu na to dost dlho?
A budem mat este silu?

SNY A CIELE

Pocit bol zahaleny vo zvlastnej atmosfére
vsetkého v jednom okamihu, v jednom
nadychu a vydychu. Ja sama som bola
tym okamihom, Zivotom - a ten okamih
bol mnou. Bol zvlastny a verte mi, velmi
prebudzajuci. Bol kratky, no ja som mala
pri nom pocit ve¢nosti vdaka mnohym
pochopeniam, ktoré zacali prichadzat.
Prvé pochopenie bolo, Ze je dblezité
pripominat si vietky zdmery a sny.

Mat ich stale vo vedomej mysli, vidiet
ich pred sebou ako majaky, smerovat

k nim, ale sti¢asne si uvedomovat
vsetky udalosti, ktorymi prechadzam.
Su rovnako délezité ako naplnenie ciela.
Potom sa treba zastavit, vychutnat si ten
moment, vziat si vSetky pochopenia,
skusenosti ako taku vysluzku, ktord ma
posilni presne vtedy, ked to budem
potrebovat. Netreba robit tu chybu,

ze po splneni ciela ho len ,odfajknem”

a ratim sa dalej.

Druhym pochopenim bola délezitost
¢asu. Ano, ¢asu. Ludia vravia, Ze ten

¢as ide akosi stéle rychlejsie. Nemyslim
si to, plynie stéle rovnako. Len nase
vyplianie ¢asu je Sialené. A uvedomila
som si aj dovod, preco je to tak. Pretoze
¢as je vypliany naro¢nostou Zivota.
Tazka veta, viak? Pozrime sa teda na to.
Akonahle dostudujeme strednu skolu,
vsetci oc¢akdavaju, Ze vieme, ¢o chceme.
Vébec nechapu, Zze 90% mladych

[udi to absolltne netusi. Vedia len

to, ze vietci okolo nich, rodina, blizki
priatelia, spolo¢nost, ocakavaju, ze si
vyberu liniu, po ktorej budu kracat

a napinat o¢akavania. Ze budu pracovat,
zarabat peniaze, vezmu si hypotéku na
zabezpecenie byvania, ndjdu si partnera/
partnerku, budd mat dieta a potom

az do dochodku zabezpecuju deti

a pomahaju rodicom. Raz za rok, ak sa
postasti, idd na dovolenku a tvaria sa, Zze
vlastne maju vsetko.

ZIT VLASTNE TUZBY

Davno su prec casy, ked ludia prisli

z prace okolo 14:30. Ked'sa cela rodina

a priatelia spojili, aby si niekto postavil
dom. Ked zamestnavatel alebo nebodaj
stat daval taku pozicku, ktora neskor
¢loveka nepripravila o to, ¢o si za

tie peniaze kupil. Vsetko si musime
zaobstarat sami a venujeme tomu vacsinu
svojho casu. Vietko dalsie sa odvija od
nasich narokov na Zivotny standard.
Smutné je presvedcenie, Ze tak to ma
byt. A sny, ciele? Na tie nie je ¢as. Musi
sa mysliet na deti, rodinu, zabezpecenie.
Takze mozno az na déchodku. Presne

to je Casta odpoved na otazku o snoch.
V horSom pripade su uz vsetky ciele

a sny davno pochované spolu s iluziou,
ze svet je gombicka a m6zem vsetko,

¢o len chcem. Alebo to nie je iluzia?
Naozaj mézem mysliet na seba? Potom
pride dochodok a my zistujeme, ze stéle
nemame cas. Pre¢o? Pretoze do casu,
ktory mame, chceme zmestit rodinu,
deti a vnucata. Chceme im pomoct

a stale pracujeme, nech je dovod
akykolvek. A sti¢asne, uvedomuijuc si vek
a skracovanie ¢asu tu na zemi, chceme
konecne zit to, po ¢om sme vzdy tuzili.
No den vzdy mal a bude mat 24 hodin.
Co vietko tam chceme vtesnat?

Je iba na nas, kolko ¢asu venujeme
narocnosti zivota a kolko Zitiu svojho
Zivota. Znie to rovnako, ale je to obrovsky
rozdiel. Naro¢nost Zivota v sebe ukryva
hodnotovy rebricek, ktory utvara nas
zivot. A tvorenie Zivota si samozrejme
Ziada nasu pozornost, energiu a cas.

JEDINECNOST KAZDEJ CHVILE
No da sa to aj inak. MézZeme zit to, ¢o
tvorime. Ak sa nebudeme bat vzopriet
ocakavaniam svojho okolia a budeme zit
tak, ako chceme. Najdeme seba v sebe,
pochopime, kto sme a ¢o chceme,
objavime svoje danosti, talenty. Potom
si vieme najst pracu, ktord nas bude
bavit a nebude len o zardbani penazi.
Najdeme si partnera, ktory nas bude
podporovat a lubit takych, aki sme. A my
nebudeme minat energiu na to, aby
on bol taky, akého ho/ju chceme mat.
A predovsetkym, dovolime si skusat
a zazivat veci, po ktorych tazime. Verte,
Ze akonahle Zijete svoj Zivot, cely vesmir
sa spoji, aby ndm vytvoril a ponukol rézne
prilezitosti a moznosti, ako ich splnit.
Chvilu pred meninami moji najblizsi
zistovali, ¢o by som si priala a ¢o by ma
potesilo. Povedala som, ze nechcem ni¢
iné, len kusok ich casu. Takze tym darom
boli spolo¢ne stravené hodiny, ktoré
boli nadherné. A k tomu prislo posledné
uvedomenie si, Ze napriek neuchopitelnosti
¢asu mam moznost a dokonca pravo s nim
nalozit podla seba. A to je zitie toho, ¢o
chcem, po ¢om tazim, ¢co mam.
Neodkladajme Zitie na neskér, pretoze
ziadna chvila sa nebude opakovat.
Kazda chvila je jedine¢nd a len nasa.
Neodkladajme plnenie cielov a snov,
pretoze prave preto sme tu. Zime svoj
zivot cez vnimanie seba v pritomnosti
- a nas zZivot bude naplneny.
Stctou a prianim hlbokého pochopenia
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www. centrumgara.sk
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Intuicia a zdravy rozum su zajedno v tom, Ze mame jest to, o
je dopestované, dochované a ulovené v ¢o najprirodzenejsich
podmienkach tam, kde Zijeme. Pomaha nam to udrzat sa

v rovnovahe.

Ako sa menia klimatické podmienky, meni sa aj biotop. Biotop
je miestne prostredie, ktoré spina naroky pre Zivot konkrétnych
organizmov. A tak v nasom prirodzenom prostredi mézeme
dopestovat aj také rastlinky, ktoré nasi stari rodicia v zdhradkéach
beZne nemali. Nas jedélny listok je pestrejsi. Vidime u nas
figovniky, hurmikaki, kiwi, goji, schizandru a vseli¢o iné.Pri
zakladani zahradky som so zaujmom pre neobvyklé byliny tiez
nasla miesto mnohym z nich.

LIECIVE RASTLINY V NASEJ BLIZKOSTI

Ludova mudrost hovori, Ze rastlina, ktord momentalne
potrebujeme, ndm vzdy spravidla rastie ,pod nosom®”. A plati

to vo velkom i v malom. Spomente si na obdobie, ked sa
rozmohol novy virus. Vtedy rastlo po okoli vela pltucnika
lekarskeho, zadusnika brectanovitého a podbelu liecivého.
Neskér, ked bolo treba detoxikovat telo a podporit imunitu
doplnenim prospesnych latok, rastlo viac ako obycajne Zihlavy
dvojdomej, roznych odréd fialiek, dateliny, repika lekarskeho

a pupavy lekérskej. Vyskytovali sa bezne, na likach za mestami

i v divokejsich zahradkach. Priroda je mudra. Vie, ¢o mé ponuknut.
Dari sa tym rastlinkam, ktoré su pre nés vhodné a prospesné. Pre
rodinu ¢i komunitu blizkych. A tak sa v mojej zahradke v ur¢itom
obdobi darilo alchemilke obycajnej, skorocelu kopijovitému,
lastovi¢niku lekarskemu, Salvii lekérskej a na nedalekom
rumovisku fubovniku bodkovanému.

Takmer s kazdou z rastliniek z mojej zahrady mém spojenu nejaku
prihodu. Ked mi bolo treba [ubovnikovy olej, mala som zhodou
okolnosti doma prebytky vzacneho olivového oleja. Podarilo sa
mi urobit si volno na zber rastlinky akurat 21.6., na Jana, ked'je

v bylinkach velka sila. Vyslo aj pocasie a vsetko islo prirodzene,
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»Pozorni zdhradnici si vsimli, ze susedné rastliny sa navzdjom
ovplyvnuju, podporuji alebo brzdia v raste.”
CINSKE PRISLOVIE

hladko, az po nadherne cerveny lie¢ivy domaci olej.

»Naozaj si ho vyrobi$ sama? Ten sa vraj malokedy podari.
Plesnivie. To musis$ vediet spravit, nacasovat, Specidlne skladovat,”
vraveli mi skusenejsi. Ano? Kazdy hovori a koné na zaklade svojich
skusenosti a aktualneho chépania. Dielo sa podarilo a sluzi
doteraz. Staci tak malo! Vsimat si seba v prostredi, kde Zijeme.
Pocuvat svoju intuiciu, vnimat svoju ,pamat” a konat podla nej.
Odvazit sa skusat (staro)nové veci.

SCHIZANDRA GINSKA POD DROBNOHLADOM

Dovolte, aby som vam predstavila rastlinku, ktorej som v mojej
zahradke venovala tuto sezénu viac pozornosti. Je to schizandra
¢inska, po Cesky klanopraska ¢inska. Niektori ju mozZno poznate
pod nazvom ,magnolka“. Pred par rokmi som ju zasadila ako malu
s par listkami. Nechala som ju, nech si u nas zvykne a bola som
zvedava, ¢o z nej bude. Zhruba pred tromi rokmi som sa stretla

s ¢lovekom, ktory je skiisenym pestovatelom aj nepovodnych
rastlin. Poradil mi urobit rastlinke oporu, vraj je ako liana. Dostala
ju a zacala uzasne rast. Ale plody na nej takmer neboli a ak ano,
nedozreli. V tomto roku som si ju zacala viimat viac. Napadlo mi
odhrnut zavoj hustych listov a uvidela som zaplavu nadhernych
Cervenych strapcov podobnych ribezliam. Tak aj v malom,

v mojej zahradke, vie rastlinka zarodit v pravy ¢as. Podla toho, ¢o
potrebujeme. Zelania byvavaju vysly$ané. Ale prostriedok, ten je
rézny. Len treba pozorne vnimat.

Pévodnou domovinou tejto popinavej rastliny je daleka

Azia. V nasich kon¢inach je pomerne mélo rozirend a hlavne
nedocenena. KedZe je popinavd, bude sa jej darit pri pergole.

K tomu je aj krasna a cela lieciva.

Schizandra je rastlina piatich chuti. Ked'sa plody pozuju, chutia
zaroven sladko, kyslo, horko, slano aj stiplavo. Naozaj, chutnala
som. Ked'si predstavime postavenie orgénov a ich vztahy v TCM,
dava to zmysel. Pat chuti, pat zakladnych organov. Semienka

v plodoch vyzeraju skuto¢ne ako miniaturne obli¢ky. Schizandra
posobi najma na pluca, oblicky, pecen s dosahom na cely



organizmus. Posobi tonizujuco. Je adaptogénom, antioxidantom,
precistuje, normalizuje travenie, funkciu pecene a dychacieho
systému. Podporuje dusevnu pohodu. Obsahuje éterické oleje,
sacharidy, organické kyseliny, vitaminy i mineraly. Alkaloid
schizandrin posilfiuje imunitny systém a posobi povzbudivo na
nervovy systém a pamat.

ZAKLADNA RASTLINA TCM

Kto spozndva tajomstva cinskej mediciny, vie, ¢o to znamena.

Schizandra ¢inska je jednou z 50 zékladnych rastlin tradi¢nej

¢inskej mediciny a v ¢inskom liekopise sa uvadza ako vseliek.

Ucinky schizandry s nasledovné:

» znizuje pocit Unavy, potlaca pocit hladu, urychluje
rekonvalescenciu a hojenie ran, stimuluje fyzicky aj dusevny
vykon (neurotonikum)

» timivym Gc¢inkom posobi na depresie pri strese a vycerpani (pri
prepracovani)

» podiela sa na regeneracii a ochrane pecene, zvysuje ostrost
zraku za Sera

» zlepsuje obranyschopnost organizmu

» pouziva sa ako prevencia infekcii hornych dychacich ciest ¢i
chripky (aj pri liecbe bronchitid a TBC, kasla rézneho povodu)

» ma antimikrobidlne, protiplesiiové a protirakovinové posobenie,
znizuje riziko vyskytu civiliza¢nych choréb

» stimuluje krvny obeh (regeneruje srde¢ny sval, podpora pri
vapenateni ciev), zvysuje krvny tlak, odstranuje dychavi¢nost,
palpitaciu (busenie srdca)

» zlepSuje vlastnosti krvi

» potlaca zalidocné ulcerécie spdsobené stresom, znizuje
sekréciu zaludoc¢nej kyseliny, (podpora pri liecbe vredov
zaludka), pomaha pri hnackach

» ma pozitivne ucinky na oxidaciu v mozgu, svaloch a v peceni
(podpora pri lie¢be hepatitid a v rekonvalescencii), je silnym
antioxidantom

» urychluje metabolizmus lipidov, znizuje hladinu cholesterolu

» je miernym afrodiziakom

» pouziva sa pri cukrovke, zenskych chorobach, neplodnosti,
klimaktériu

Docitala som sa, ze v minulosti pre tuberkulézu vyhnali z dediny

¢loveka. Pobudol nejaky ¢as v horach a podstatnou sucastou

jeho stravy bola schizandra a ¢istd voda. Vrétil sa vyliec¢eny a Zil
este mnoho desiatok rokov. Pri vypravéach do tajgy si Nanajci

a Udegejci brali hrst susenych bobul schizandry na osviezenie

a proti Ginave. Caj z nej im potlacal pocity hladu a robil dobrd

néladu.

DARY ZAHRADY

Zéahradka je mojou odzou pokoja a domovom, kde sa mozem
vyzut, polezat si na trdve, poprechadzat sa, cvicit, poobzerat

sa a pozorovat, pracovat, komunikovat s rastlinkami a starat sa

o ne. A ony sa staraju o mna. V zahradke sa u¢im sebe i Zivotu,
starostlivosti a trpezlivosti. Pobyt v nej mi pomaha drzat sa

v rovnovahe. V malom vidime, ako to, comu davame pozornost,
rastie. Ako je vietko v pohybe. Ako vietko vyrastd, plodi a usychd,
aby opat na jar narastlo. V zahradke, v tom malom kdsku prirody.
Uvedomila som si, Ze na zaciatku zahradkarcenia som
uprednostrovala trvalky, predovietkym z pohodInosti

a nendroc¢nosti na ¢as. Zasadim a ¢akdm - hadam budu rast samé
a trvalo. Cim som starsia, nebranim sa uz letni¢kam. Pridu a ak

sa uchytia, urcity ¢as nas potesia svojim bytim. A odidu. Po nich
pridu nové, tie, ktoré si vyberiem do svojej zahrady. Alebo tie,
ktoré vyberd moji blizki. Ni¢ nie je ndhoda. Napriek tomu, Ze su to
letnicky a mali by s nami stravit len jedno leto, niekedy prekvapia

a rastu krasne rok ¢o rok. Ako trvalky. Pustili semienka. Paci sa
nam byt spolu. Je to ako s ludmi. Vsetko je v pohybe a nema
vyznam branit sa zmenam. Ale vyznam nema ani lahostajnost.
Nestaranie sa. Zanedbdvanie. Aj tu je dolezita rovnovaha.

LUDIA, VZTAHY A RASTLINY

Vsimnime si paralelu s fudmi a vztahmi. Stretneme niekoho

a sme z neho nadseni. Mozno mé niec¢o, ¢o nemame my. M6ze
nas obohatit, materidlne, ludsky, kto ako prave tuzi. Citime, Ze
spolu mézeme vytvorit viac ako osve. Mozno si myslime, ze

nas niekto spasi. Zakonite pride cas, ked sa ndm trosku ,okuka”
(z nadej perspektivy, ak stojime na mieste), a vtedy zavisi od
zrelosti a vyspelosti, ¢i na vztahu (aj k sebe) popracujeme, ddme
mu energiu a zdujem. Podobne vyspeli jedinci byvaju ochotni
ucit sa byt lepsimi ludmi. Ked'spolu rastieme, ,okukanie” nehrozi.
Protistrane venujeme pozornost, lebo ndm stoji za to. Az vtedy
sa naozaj u¢ime a rastieme spolu, ale uz na inej, hlbsej trovni.

V stabilite a raste vieme vybudovat pevné zaklady. Na nich sa
da postavit vy3si a pevnejsi dom. Alebo majak, ktorym budeme
do daleka svietit sebe aj ostatnym, ak by sme sa stratili. Ide to aj
slobodne.

Alebo si povieme, zZe fudia aj tak stale prichddzaju a odchéadzaju.
NerieSime, berieme, ¢o je, schovdme sa za alibi, Ze nemame ¢as.
Bojime sa budovat, ved naco sa snazit? Nech sa snazia ini. Ved
nam daju vyzivu a obzivu, realizujeme si na nich svoju potrebu
zaujmu o nas. Mozno to vzdy takto fungovalo a nevieme, Ze to
moze byt aj inak. Na¢o mrhat energiou a ¢asom? Ved sa mame
starat najma o seba. Najde sa niekto ochotny posunut sa dalej?

LETNICKY AJ TRVALKY VO VZTAHOCH

Sucastou starostlivosti o seba je aj kultivovanie seba samého cez
zrkadld inych. VSimli ste si, Ze ¢im blizSie mdme sami k sebe, ¢im
viac si dovolime spoznat sa, tym si vieme vytvarat kvalitnejsie
vztahy? Ked'sa libim a ctim, potom mézem [ubit a ctit inych.

Ak je ten ¢lovek podobne vyspely, nasli sme suputnika, s ktorym
sa mdzeme vyvijat, ucit a rast k slobode. Ja mo6zem davat

a zaroven dostavam podobnu kvalitu, som rovnocennym
ucitefom a ziakom.

Ak ten druhy nie je podobne vyspely a nastaveny, nasli

sme niekoho, kto nas naucil vazit si seba a svoj ¢as a nervy

a reSpektovat kazdého takého, aky je. Suc¢asne ho musime
pustit, nabrat odvahu a silu a ist dalej. Tiez sme podrastli. A tak si
pestujeme letnicky i trvalky. Kazdy, ako chce a vie.

Vo svojom okoli mdm taku rastlinku, aku potrebujem. Z listov
schizandry mézeme pripravit povzbudzujuci ¢aj, z plodov dzem,
kompét, tinktdru i vino. Vyuzit sa da celd rastlina. Cervenucké
plody mézeme jest zrelé surové, susit, kandizovat, nakladat do
medu alebo ich pridévat do polievky, k strukovindm a masu.
Receptov si dokdzete najst vela, podla chuti.

Aj ked nemame moznost, Cas, ¢i chut dopestovat si schizandru, jej
Uc¢inky mozeme vyskusat aj vo forme uzivania pripravkov Energy.
Je sucastou osvedcenych a ucinnych preparatov, ako su King
Kong, Stimaral i Vitaflorin. Ak dodrzime predpisané davkovanie,
nemusime sa obavat predavkovania schizandrou.

Vsetko, ¢o potrebujeme, madme na dosah ruky. Staci len

pocuvat. Vdaka mojej rastlinnej stiputnicke schizandre cinskej

a vypocutému vnutornému hlasu som sa opat dozvedela mnoho
zaujimavych informacii. O nej aj o sebe. Cez fu o sebe.

Zelam vam krasne jesenné dni. U¢me sa zitim. Plody schizandry
sU akurat zrelé.
S laskou DANKA HUBSCHOVA
www.knihavita.sk, www.centrumgara.sk, Nova Dubnica

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



Chlieb nas kazdodenny...

Chlieb tvori zaklad jedalneho listka velkej ¢asti obyvatelov
sveta. Jeho nazov pochadza z germanskeho hlaiba, z ktorého sa
¢asom vyvinulo slovo chlieb a chleba.

HISTORIA

Chlieb je znamy v najjednoduchsej podobe uz od neolitu, teda
10 tisic rokov pred nasim letopoctom. Zberadi zbierali zrna,
neskor ich prazili a drvili, miesali s vodou na kasu a potom vdaka
objavu ohna piekli jednoduché placky. Nekvasené chlebové
placky poznali Egyptania, Féni¢ania, Gréci, Rimania, Zidia.
Dodnes sa pripravuju v mnohych kultdrach.

Historia kvasku siaha az do starovekého Egypta, 6000 rokov

p. n. l. a objaveny bol zrejme omylom, ked' niekto zabudol cesto
na chlebové placky dlhsi ¢as na slniecku. Zacalo fermentovat,
teda kvasit. Ludia si vsimli, Ze cesto je ovela jemnejsie, lahucké,
a skusili ho upiect. Tento proces potom uz vedome opakovali.
Kvdasok uchovavali na dalsie pecenie. Kvaskovy chlieb sa piekol
v domdcnostiach az do stredoveku.

Neskor sa objavili Specializovani pekari, pekérne a velkovyroba.
A od 19. storoc¢ia mame drozdie. Vdaka Louisovi Pasteurovi,
ktory objavil, ¢o kvasinky dokazu. Prva velkovyroba drozdia

bola v Holandsku. Od tej doby majstri v pekarskych velmociach,
ktorymi st bezo sporu Francuzsko a Taliansko, dokazu s cestom
zézraky. Ani Cesi nestoja na pekarskom rebri¢ku nizko. Aj na3
chlieb je vo svete vyhlaseny svojou chutou a kvalitou.

NIE JE CHLIEB AKO CHLIEB

Ceska Sumava je pieni¢no-razny chlieb s raznym, trojstupriovo
vedenym kvasom, ktory mu dodava mierne kyslu chut. Mal by
obsahovat aj rascu. Priemyselne vyrabany uz obsahuje aj drozdie,
pre istejsie kysnutie. Recept na tento chlieb pochédza z roku 1850
a jeho tvar ma pripominat zasnezené Sumavské vrcholky.
Francuzska bageta sa zacala vyrabat v roku 1920. Francuzski
pekari mali zakdzané chodit do préace skor nez o 4. hodine rano,

a tak nestihali zarobit cesto na klasicky chlieb. Preto vznikol na
pripravu rychlejsi typicky uzky a dlhy svetly chlieb s makkou
striedkou a velkymi okami. Zo zékona by mal obsahovat vzdy iba
pseni¢nt muku, drozdie, sol a vodu.

Toastovy chlieb typicky pre Britské ostrovy je penovy, hranatého
tvaru a je vyborny na vyrobu sendvicov. Sém o sebe byva dost
nevyrazny, preto je dobré ho bud opiect alebo plnit.

Razny chlieb obsahuje viac nez 90% raze. Tzv. pumpernickel je
typicky pre nemecku a rakusku kuchyrnu. Razné chleby su
oblibené aj v Skandinavii, Pol'sku, Rusku a dalsich krajinach

vychodnej Eurépy. Casto obsahuju feniklové semienka alebo rascu.

Pita pochadza z oblasti Blizkeho vychodu a pripravovala sa uz

v Mezopotamii. Je tradi¢nou sucastou arabskej, stredomorskej,
ale aj severoafrickej kuchyne. Ma tvar mensej placky, ktord ma vo
vnutri vrecko a da sa plnit ¢imkolvek, od zeleniny po trhané maso.
Opat iba pseni¢na muka, drozdie, voda a sol, ni¢ viac. Pecie sa
tradi¢ne v peci alebo rdre pekne do zlatista a krasne sa nafukne.
Nakrajand sa da podavat s dipmi, ako je hummus, baba ganoush
alebo tzatziki.

Talianska focaccia sa pripravuje z cesta podobného cestu na
pizzu, ktoré obsahuje drozdie a olivovy olej. Vela oleja, pretoze
olejom sa mierne poleje este pred pecenim. Casto sa cesto doplia
olivami, rozmarinom alebo paradajkami.

Indicky naan je tenkd placka z jemnej bielej muky, ktora sa
tradi¢ne pecie na stendch tandoor pece s otvorenym plamenom.
Je jemnd, makka, s tmavymi skvrnami. Jedava sa k akejkolvek
zeleninovej ¢i masovej zmesi, pricom préave plackou sa zmes
nabera namiesto lyZice.

Mexicka tortilla je nekvasend placka z kukuri¢nej alebo psenicnej
muky pripravend tradi¢ne bez kypridla. Podava sa bud poskladana,
zarolovana s mnohymi zeleninovymi, strukovinovymi alebo
masovymi ndpliiami, alebo nakréjana na trojuholni¢ky s dipom,
napriklad avokddovym guacamole.

AKO SKLADOVAT PECIVO?

Kvaskové pecivo sa ma skladovat v latkovej utierke, rozhodne
nie v igelite. Odporucam kupit si $pecialne latkové vrecuska

s membranou, ktoré zarucia, ze chlieb vdam nesplesnivie a bude
menej tvrdnut. Dobry kvaskovy chlieb vyschne, ale rozhodne na
nom nendjdete za 2 dni penicilin. Pecivo z drozdia je dobré zjest
do 2 dni a skladovat vo vzduchotesnej plastovej skatuli alebo
vrecku. Potom uz nie je dobré chutovo ani kvalitou.

MOJ POHLAD
Kvaskovy chlieb sprevadza moj zivot asi 15 rokov. Som viacmenej
samouk, ktory si kedysi vytvoril vlastny kvasok, a ten méam
dodnes. Musim povedat, ze kvasok ma naucil pokore a tomu,
Ze vietko rozumom neovplyvnim. Ked' uz si myslim, ze v peceni
chleba som majsterka, d& mi jasne najavo, Ze urcite nie. Chleby
peciem minimalne 2x tyzdenne. Bud' 2-3 dni fermentované svetlé
bochniky, ale aj razné tehly. A k tomu rozky s drozdovym kvaskom,
paperové toastové chleby, vonavé a ochutené rustikalne bagety,
obcas aj pekne farebnu focacciu... Milujem to! A rodina tiez!
Ano, syn si bude velmi tazko hladat nevestu.

Krasny a pohodovy oktdber s voriou cerstvého chleba vam praje

ZUZANA KOMURKOVA
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CELOZRNNY RAZNY KVASKOVY
PIVNY CHLIEB SO ZAPAROM

1-2 lyZice razného kvdsku, 5 hrsti semienok na zdparu - napr.
slnecnica, chia, mlety fan, pohdnka a ovsené viocky, 4 lyZice
raznej chlebovej muky — na dokimenie kvdsku a 50 g do cesta,
300 g raznej celozrnnej muky, 1 lyZica soli, 1 lyZica medu alebo
melasy, 1 lyZi¢ka rasce, voda — na dokimenie kvdsku + 150 ml na
zdparu, 300 ml tmavého piva, olej alebo maslo na vymazanie
formy, slnecnicové semienka na posypanie

Razny kvésok (vyrobu najdete na internete) dame do cistého
pohara s objemom 0,7 litra, napriklad do zavéracej flase.
Dokfmime ho 4 vrchovatymi lyZicami raznej chlebovej muky
a 10 lyzicami vody, premiesame. Prikryjeme papierovym
obruskom, ktory zaistime gumickou. A nechdme stat

10-12 hodin pri izbovej teplote. Kvasok bude krasne
bublinkovat, bude teda aktivny.

Z3apar pripravime tak, ze na spordku privedieme k varu

150 ml vody, v okamihu varu odstavime z platnicky

a vmieSame semienka - cca 5 hrsti. Priklopime pokrievkou

a nechame zaparit, cca 2 hodiny.

Do misy nalejeme 300 ml piva, vmieS8ame kvasok z pohdra.
Priddme obe muky, sol, med, rascu a lahko premiesame.
Priddme zépar a opat premiesame. Nemiesame dlho!

Cesto bude dost tekuté a lepkavé.

Cesto vlozime do vymazanej formy na chlieb, povrch
uhladime navlhéenou rukou a posypeme slne¢nicovymi
semienkami, ktoré fahko vtlacime do cesta. Prikryjeme
igelitom, utierkou a nechame kysnut 6-12 hodin. Ze je ¢as

na pecenie, spozname podla toho, Ze sa cesto zdvihne a na
povrchu za¢ne praskat. Pokojne ho nechdme kysnut cez noc.
Pecieme vo vyhriatej rdre na 250°C cca 10 minut, potom znizime
teplotu na 220°C a pecieme 30 minut. Chlieb vyberieme z formy
a este kratko pecieme priamo na mriezke - cca 10 minut. Pred
vloZenim do riry ho mézeme orosit rozpradova¢om a na dno
rury postavit $alku s vodou. Chlieb mézeme postriekat vodou

aj pocas pecenia (aj do priestoru rury).

U razného chleba neplati to, ze najlepsi je Cerstvy. Potrebuje
vychladnut, ideélny je na druhy den.

ROZKY S KVASKOM Z DROZDIA

Kvdsok: 115 ml vlaznej vody, 1 lyZi¢cka medu alebo sirupu
(ryZového, agdve...), 10 g Cerstvého drozdia, 130 g hladkej muky
Dalej: 5 g cukru, 155 mlvody, asi 1,5 lyZicky soli, 355 g hladkej
muky, 25 g tuku (obycajny slnecnicovy olej alebo mast)

Suroviny na kvésok ddme do misy a premiesame. Misu
prikryjeme igelitom a nechame hodinu kysnut. K hotovému
kvasku priddme zvy3ok surovin a urobime cesto - ideédlne

v robotovi. Nechdme hodinu kysnut, opéat v prikrytej nadobe.
Vykysnuté cesto rozvalkdme do kruhu, rozdelime na diely

- trojuholniky (10-12 mensich alebo 8 velkych). Kazdy
zvinieme od dlhej strany k vrcholu a na plechu nechame rozky
este dokysnut. Po cca polhodine ich postriekame vodou,
posypeme makom alebo hrubou solou a pec¢ieme vo vyhriatej
rdre na 230°C cca 8-10 minut. Na dno rdry dame kastrolik

s vodou alebo stary plech, do ktorého nalejeme trochu vody,
aby sa vytvorila para.

PITA

250 ml vody, 500 g hladkej muky, 5 g instantného droZdia,
Y lyzi¢ky soli, olivovy olej na vymazanie plechu

Do misy odvéazime muku, priddme drozdie a sol, premieSame.
Uprostred vytvorime priehlbinku, do ktorej postupne
prilievame vodu a od stredu mieSame. Cesto hnetieme tak
dlho, kym sa neprestane lepit. Misu zakryjeme a nechdme asi
4 hodiny odpocinut. Z cesta tvorime gulocky s hmotnostou
asi 50 g. Tie rozvalkdme na 0,5 cm vysoké placky, nechame
ich aspon 10 minut odpocinut. Ruru vyhrejeme na 200 °C.
Plech potrieme olivovym olejom a polozime nan pity, ktoré
pecieme asi 6-8 minut. Este teplé ich pInime a podavame.
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@ENEKGY

PODPORTE REGENERACIU
ADETOXIKACIU VASHO
MILACIKA

CYTOVET 2SET
Cena balicka pre ¢lena: 41,00 €
50 bodov, usetrite 22,00 €
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CYTOVET

REGENERACNY PRIPRAVOK

S VYNIMOCNYMI DETOXIKACNYMI
SCHOPNOSTAMI A OBSAHOM
MAKROMOLEKULARNYCH
HUMATOVYCH KYSELIN.

Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy.

Platnost akcie od 1. do 31. 10. 2023 alebo do vypredania zasob.



Energy a ochorenia zvierat (7)

KOZNE PROBLEMY

»Podla principov TCM je pokozka, ku ktorej patri aj ochlpenie

a potné a mazové Zlazy, oblastou pradenia ochrannej ¢chi. Td

je prepojend s plticami. Pltica su krehkym orgdnom citlivym na
chlad a horuc¢avu a pokozka je akoby ndraznikom brdniacim
vniknutiu vonkajsej skodlivosti do pltic.” (V. ANDO)

RieSenie ochorenia koze u zvierat byva ¢asto zlozité. Po Gspesnej
(a niekedy neuspesnej) lokalnej lie¢be sa tazkosti opakovane
vracaju. Pre¢o tomu tak je a ako situdciu vy/riesit? Problémy

s koZou su casto nasledkom nejakej vnutornej nerovnovahy
(narusena imunita, pretazend pecen, narusenie hormondlnej
rovnovahy, atd.). Preto je nevyhnutné zamerat sa sucasne

s lokélnou terapiou aj na celkovy, komplexny pristup. A to nielen
s pomocou veterinarnych pripravkov Energy a réznych liekov, ale
aj Upravou stravy, prostredia, aktivity a pod. Na to je nevyhnutna
individualna starostlivost.

Povieme si o moznych spésoboch terapie najbeznejsich koznych
afekcii. U zlozitejsich diagndz, ako je napriklad alergia ¢i rozne
hormondlne ochorenia, nemusi byt vieobecny postup vhodny pre
kazdého. Treba pocitat aj s tym, Ze terapia je dlhodoba a potrebuje
Upravy, vzdy podla aktualnej zdravotne;j situacie zvierata.

ZLAKVALITA, VYPADAVANIE SRSTI

Ak su pes alebo macka dost lenivi, majud sucht a ldmavu srst
alebo sa im dokonca tvoria lysiny, jednou z moznych pricin

je nedostatok niektorych vitaminov, mineralnych latok alebo
esencialnych mastnych kyselin. Preto vzdy odpori¢am pridavat
do stravy Omegavet a do vody Fytovet. Vhodné je podavat

aj Skelevet, ktory pre svoj obsah vapnika a vitaminu D ¢asto
prospieva zlepSeniu kvality srsti. Z pentagramovych pripravkov
tymto zvieratam najcastejsie odporic¢am Gynevet, ktory pomaha
regenerovat kozu. Okrem toho aktivuje potné a mazové Zlazy,
obnovuje pruznost koZe a omladzuje ju. Pomaha pri vacsine
degenerativnych koznych chordéb.

STARNUTIE KOZE, BRADAVICE, VYRASTKY

U starsich psov sa na kozi zacinaju tvorit rozne kozné vyrastky,
bradavice, pigmentové skvrny, a pod. Aj v tomto pripade

je vhodné podavat zvieratam Gynevet, najlepsie spolu

s Omegavetom a Fytovetom.

Bradavice byvaju niekedy virusového pévodu, vdcésinou ich
rychlo vznikne viac naraz. M6zu sa objavit u imunitne oslabenych
jedincov, ako sprievodny znak iného ochorenia alebo napriklad

u Steniat po oc¢kovani, a pod. Osvedcilo sa mi podavanie Virovetu
vnutorne 2x denne po dobu 1 mesiaca bez prestavky (niekedy
treba po tyzdennej prestavke opét zacat s uzivanim) a sucasne

4 N\
VHODNE PRIPRAVKY

» Gynevet, Virovet, Regavet, Renovet, Kingvet
- podla toho, ¢o chceme podporit, nastartovat, alebo
naopak timit

» Omegavet, Fytovet, Skelevet, Nutrivet
- dodavaju potrebné vitaminy a mineralne latky

» Audivet - lokalna aplikacia

» Imunovet - lokalne aj vnutorné vyuzitie

; T

kazdy den potierat bradavice Audivetom. Virovet zvysuje
odolnost koze a sliznic, timi nadbytoc¢nu sekréciu.

ZAPALY KOZE

Zapalena koza je horuca, ¢ervend, bolestiva, niekedy opuchnuta.
Pricin je mnoho (baktérie, virusy, plesne, parazity,
sebaposkodzovanie...). Okrem rieSenia pric¢iny podadvame
vnutorne 2x denne Imunovet. Najmad v lethom obdobi sa
moézeme u Stvornohych mildcikov stretnut s tzv. hot-spotom
(viac vid' Vitae 7,8/2023).

ALERGIA

Alergické ochorenie si vyzaduje celostny pristup. Je absolttne
nevyhnutné riesit u zvierata stravu a podporit travenie. Preto velmi
Casto odporucame zacat terapiu ocistou pomocou Regavetu,
Cytovetu a Probiovetu. Niekedy stacia 2x3 tyzdne (s tyzdennou
prestavkou), niekedy treba 3 tyzdenné cykly. Potom sa ¢asto

(ale nie vzdy) pouziva Renovet s Fytovetom.

Kozu lokalne osetrujeme podla konkrétnej situacie. Ak je
zacervenana, ale bez otvorenych ran a ak chceme dostat pod
kontrolu kvasinkové ¢i plesiiové infekcie, osvedcuje sa Audivet.
Postihnutd kozu mézeme omyvat roztokom Cytovetu alebo mydlom
Cytosan (odporti¢am najma na priestory medzi prstami). Ak je koza
uz poskodend, potom je lepsie osetrovat ju pomocou Imunovetu,
alebo lepsie Imunovetom zmieSanym s krémom Protektin.

ENDOKRINNE OCHORENIA

Ide najma o diabetes mellitus, Cushingov syndrém, a pod. Len velmi
kratko: ¢asto pomaha podavanie Gynevetu a Omegavetu. Ale st to
také komplikované stavy, Ze sa nedaju popisat vo vieobecnosti.

Na podporu hojenia a regeneréciu koze moézeme vyuZzit aj
kombinaciu pripravkov Kingvet a Imunovet.

Téma koznych ochoreni je velmi Siroka. Ak ste nenasli odpoved
na vase otazky, nevahajte vyuzit internetovu poradnu timu
Energyvet alebo oslovte niektorého z certifikovanych poradcov
Energyvetu. Najdete ich na internetovych strankach
www.vet.energy.

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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Vytvara sa tak dalsi stres, pretoze ktory zamestnavatel bude
tolerovat Casté absencie, napriek tomu, Ze ide o dieta? Telo to
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vsak vyriesi za vas a nakoniec v posteli skoncite aj vy, s kopcom
vreckoviek a horticim ¢ajom. Je to Standardny scenar v mnohych
domacnostiach, kde su deti. Teda aspon v tych, kde bud
nepoznaju pripravky Energy alebo ich nevedia spravne pouzit.
Podme to zmenit!

Co je prechladnutie a ¢o je chripka? Mozno ste to nevedeli,
ale ide o dve rozli¢né ochorenia napriek tomu, ze maju velmi
podobné priznaky. Dokonca aj lie¢ba, ¢o sa pripravkov Energy
tyka, je velmi podobna.



Ked mate dostatocne silny imunitny systém, len tak lahko
neprechladnete. Akonahle ste dlhodobo vystaveni silnému
stresu alebo chladu, tzv. povrchové obrannd energia alebo
povrchova imunita zoslabne - a vy sa nedokazete ubranit infekcii.
Zvycajne ma pozvolny priebeh. Prejavuje sa nddchou, kychanim,
slzenim oc¢i a skriabanim v hrdle. Méze byt pritomny aj kasel.
Teplota zvycajne nebyva vyssia ako 38°C (alebo sa nevyskytuje
vébec). Priznaky bezného prechladnutia trvaju kratsie (priblizne
tyzden) a zavaznejsie komplikacie sa vyskytuju zriedka.

Z pohladu ¢inskej mediciny je za povrchovu imunitu
zodpovedny systém pluc. Jedna z ich funkcif je otvéranie

a zatvaranie koznych poérov, ¢o pri ataku chladom vnimame ako
husiu kozu. Pokial chlad prenikne do vnutra, zvykne napadnut
horné dychacie cesty, no pri vyraznom oslabeni organizmu alebo
nedostatocnej lie¢be mdze postupne preniknut hibsie. Najprv
hrdlo, potom dolné dychacie cesty a aj ked sa vdm to moze zdat
zvlastne, dokéze sa usidlit na Urovni sleziny alebo obliciek. Su

to dva organy najcitlivejsie na chlad. Nasledne mézu vzniknat
zavaznejsie ochorenia, ktoré akoby s prvotnym prechladnutim
nemaju ni¢ spolo¢né, pretoze sa rozvijaju aj niekolko rokov.
Okrem chladu su pltca velmi citlivé na sucho a kedZe na jesen
sa zacina aj vykurovacie obdobie, vzduch za¢ne byt suchsi ako
obycajne. Vysusa sliznice dychacieho systému, vdaka comu sa
virusy jednoduchsie usidluju.

Prvym krokom v akutnej faze je posilnit plica, ich funkcie

a vypudit chlad z tela von. Urcite nasadime Vironal a uvarime
si Caj z Cerstvého dumbiera (zazvoru). Pocas pitia ¢aju a po jeho
vypiti treba zostat v posteli pod dekou. Cerstvy zazvor otvéra
povrch tela a zo stredu (Zaludok) postupne vypudzuje chlad.
Akonéhle by ste s takto otvorenym povrchom tela isli von,
absorbujete dalsi chlad, pripadne inu $kodlivinu. Hlavna zasada
pocas liecby je poloha lezmo na posteli, bez mobilu, dokonca
nie je vhodné ani ¢itat knihu. Treba oddychovat a nenaméhat
si oci. Ked'si ich namahate, zacne stupat teplota. Ak neverite,
vysledujte si to. V pripade suchych sliznic je vyborné Goji,
ktoré vyzivuje a zvlhcuje nielen sliznice, ale aj samotné tkanivo
pluc. Rovnako Himalayan Apricot oil, ktory obsahuje aj vzacne
vitaminy B15 a B17 podporujuce imunitny systém.

Ak sa pridaju hlieny, priddme bud' Ql drink alebo Sea Berry
powder, ktoré krasne odhlienuju. Ked zac¢ne boliet hrdlo,
poméze Grepofit drops alebo Grepofit kapsuly (podla
preferencie), pripadne Drags Imun ¢i Offtusin. Moze nastat
situdcia, Ze nosna sliznica bude velmi zdurena, nadcha silna

a prida sa casté mocenie. Nasadime Flavocel alebo priamo
Peralgin. Totiz Peralgin nie je urceny len na alergické prejavy,
ale pomoéze aj pri réznych akutnych prechladnutiach i chripke.
Pouzije sa viade tam, kde sa vyskytnu hlieny a zdurené sliznice.
Ak vas stav bude zahiat viac prejavov, mozete uzivat

v kombindcii aj viac pripravkoy, ale iba niekolko dni. K Vironalu
budete sucasne a s miernym odstupom uzivat napriklad
Grepofit, Flavocel a Sea Berry. Alebo Vironal + Drags

Imun + Peralgin. Moznosti je viac a odvijaju sa od prejavov
prechladnutia.

A ¢o ak pride chripka? Vnimam ju ako jedno z najzavaznejsich
ochoreni celého tela, preto ju musime poctivo vylezat a liecit.
MozZno sa tomu zasmejete, ale verte mi, Ze mnohé neprijemné
diagndézy vznikli na zaklade nedoliecenej chripky. Ona totiz
zanechdava zdznamy v organizme, zaznamy, ktoré si majakmi
viditelnymi pre akukolvek inu skodlivinu alebo dokonca aj pre

nespracovanu emociu. Pritiahnu ju ako svetlo musku.

Chripka zvykne ¢loveka prekvapit a jej nastup trva niekolko
hodin az tri dni. Lahko sa méze stat, Ze z prace odchadzate zdravi
a po prichode domov mate doslova problém pohnt sa. Asi
najviac tento stav vystihuje privlastok ,boli ma cely ¢lovek”. Prida
sa zimnica, triaska a prudko stupajuca teplota (39°C az 40°C).
Citite sa unavene, mate bolesti hlavy, svalov a kibov. Pritomné
byvaju aj dalsie priznaky, ako suchy a drazdivy kasel (moze trvat
az niekolko tyzdnov), bolest na hrudniku, ktora sa zhorsuje pri
kasli, pocit sucha a skriabania v hrdle. M6Ze sa objavit i nadcha.
Typickad je strata chuti do jedla a bolest o¢i.

Dolezité je zareagovat rychlo, idealne uz pri prvych naznakoch,
ked sa necitite dobre. Hned nasadit Vironal + Drags Imun +
Offtusin, kazdu hodinu v nizkej ddvke. M6Zete to opakovat 2-3
dni, ale vacsinou, ak nemate velmi oslabent imunitu, sa podari
podchytit stav tak, Ze chripka nestihne vypuknut.

Ked' zacne stupat teplota, treba dat 2 ¢ajové lyzicky Goji do
vacsieho mnozstva vody (aspon 0,5L), zmes popijat priebezne

a chodidla natierat Artrinom. V pripade nidze sa méze pridat
Barley alebo Chlorella 3x1 - tato kombinacia krasne ulavi aj

pri bolestiach hlavy a o¢i. Ked'teplota klesne, sistredime sa

na aktudlne prejavy. Ak mate kasel, ktory je sice drazdivy, ale
produktivny, urcite pridajte k Vironalu este Cistus complex

a Offtusin. Ak je kasel drazdivy a suchy, jednozna¢ne podavame
Grepofit drops a Offtusin, opéat k Vironalu. Vironal je ako hlavny
koncentrat vzdy pritomny a k nemu sa pridaju dalsie potrebné
pripravky. Opodstatnenie maju aj krémy, hlavne Droserin, ktory
natierame na oblast vsetkych dutin, hrdla aj hrudnika, a to pri
prechladnuti aj chripke.

Prechladnutie a chripka patria k naj¢astejsim infek¢nym
chorobam Siriacim sa vzduchom. Prendasaju sa velmi jednoducho,
kvapdckovou infekciou, ked' sa do ovzdusia dostane infikovany
hlien z dychacich ciest (st a nosa) chorého. Pocas chladnejsich
mesiacov sa zdrziavame viac vnutri ako vonku, ¢asto vo velkych
kolektivoch. V uzavretych a zle vetranych priestoroch ma nakaza
lepsiu Sancu 3irit sa. Napriek niz3ej teplote je vhodné chodit von
na pravidelné prechédzky. Do vzduchu striekame Spiron alebo
do aromalampy ¢i difuzéra pouzijeme Spiron air. Pomoézu aj pri
akutnom ochoreni, no maju velké opodstatnenie aj pri prevencii.
Vsade, kde je to mozné, noste a pouzivajte Spiron.

Dalsim délezitym faktorom je, ze k nam v obdobi od novembra
do marca prenika malo slne¢nych lucov. Prave tie podporuju
tvorbu vitaminu D, d6lezZitého pre nasu imunitu. Preto
odporucam v rdmci prevencie pouzivat niektory z nasich
uzasnych olejov. Vyber je podmieneny celkovym stavom
organizmu, ¢o prave potrebujete alebo na ¢o méte chut.
Nezastupitelnd ulohu ma prevencia. Deti navstevuju vacsie
kolektivy a je idealne, ak im uz v polovici augusta nasadime
Vironal v kombindcii so Sea Berry oil. Ak ma dieta ekzém, zvolila
by som Nigella Sativa oil.

Vsetko ma krasne Ucinky najma z dlhodobého hladiska. Zazrak
totiz neznameng, Ze nikdy neochoriete, ale je v tom, Ze vas
organizmus dokaze porazit akékolvek ochorenie v relativne
kratkom case a bez nasledkov. Presne to je zdkladny zdmer mojej
prace terapeutky. Naucit ludi starat sa o seba a v pripade potreby
vcas a cielene podporit organizmus v akutnej faze ochorenia.
Nevahajte a vezmite to do svojich ruk, podte sa to naucit
a pomozte sebe a svojim blizkym.

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www.centrumgara.sk
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Som milovany,

som milovania hodny, som laska!

Unava a stres znaéne oslabuju ludsky organizmus. Ked'

k tomu pridame nevhodnu stravu, zly spésob stravovania
a neprimerany pitny rezim, moézeme ocakavat, Ze po istom
case - u niekoho kratsom, u niekoho s vd¢sou ¢asovou
rezervou - sa poskodia jednotlivé funkéné systémy tela

a celkovo, nielen energeticky, upadne.

Ak hovorime o strese, viackrat som spominal, Ze nemusi mat

len negativne dosledky. Ma ich iba ten negativny, ubijajdci.
Pozitivny stres nds totiz moéze nielen posilnit, ale nuti nas

k vy3sim vykonom. Stretol som sa s jednym i druhym, pricom ten
pozitivny ma v kone¢nom désledku doviedol az k euforickym
zazitkom. Opacny, negativny, v spojeni s dalsimi faktormi nas,
ako som spomenul, oslabuje. To sa ¢asto prejavi v podobe
ochoreniimunitného systému, v priliSnej precitlivenosti. TA ma
potom tendenciu vyustit do alergii.

IMUNITA SA STRACA

Pre mnohych citatelov bude mozno zaujimavy fakt, ze medzi
ochorenia, ktoré suvisia s ¢akrou srdca, patri HIV. Prejavuje sa ako
choroba AIDS. Nejde o pohlavnu chorobu, ako sa to najcastejsie
interpretuje v beznej komunikacii. Postihnutou skupinou sice
casto byvaju ludia s rizikovym spésobom pohlavného Zivota,

ale si medzi nimi aj taki, ktori st zavisli na injek¢ne prijimanych
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drogach alebo deti, ktoré sa narodia infikovanym matkam. Pricin
ochorenia je viac, ale ¢o maju spolocné, je nedostatocnost.
Predovietkym nedostatok lasky prejaveny nielen v ranom
detstve, ale i pocas dospievania, kedy jedinec nedostane zo strany
najblizsieho okolia, predovsetkym rodiny. Nedostane dostatok
impulzov lasky, ktora by ho posilfiovala k prirodzenym Zivotnym
navykom a vytvaraniu vztahov nevymykajucich sa normalu.
Samozrejme, spustacom byvaju aj vychovné vplyvy inych zdrojov.
Dnes, ako sa zd3, by sa k nim vraj malo pripojit aj oficidlne
Skolstvo s liberdlnym pristupom, ktoré nepodporuje tradi¢né
chapanie partnerstva, ale pozyva k experimentovaniu nielen

s vlastnym telom, ale aj dusou dietata, pricom skuto¢nt lasku
nahradza sex. Pocit odcudzenia, ktory pod takym vplyvom
vznika, neposilinuje energeticko-informacny systém. Naopak,
oslabuje ho natolko, Ze imunitny systém deti, ktoré tuto ,novu
ideoldgiu” prijmu, chradne a oni sa stavaju velmi rizikovou
skupinou. V spojeni so spominanymi zlymi, destruk¢nymi
stravovacimi ndvykmi, prebytkom elektromagnetického
smogu vysokych frekvencii, stratou zaujmu o zdravy pohyb

sa straca imunita vo velkych skupinach mladej populacie.
Zaroven nadmiera informacii, zahltenie informa¢nym smogom
poskodzuje schopnost rozlisovat potrebné od nepotrebného,
pozitivne od negativneho. Nedostatok odpocinku v podobe
»palenia sviecky” na oboch koncoch mava za dosledok
nadmernu Unavu duse aj tela, postupné vyhorenie.

Vo vsetkych takychto pripadoch chyba akysi ochranca,
strazca systému, ktory by napriklad ustrazil energie natolko,
aby neprepukli ochorenia. Korolen je dobijacom energie,
harmonizatorom cakry srdca. Pomaha aj mozgu, slezine a traveniu,
ale aj dalSim systémom tela. Vsetky ucinky pripravku objavime
bud vlastnou skisenostou alebo ich ndjdeme v pribalovych
materialoch, vyuzijuc aj kombinaciu s krémom Ruticelit lokalne
alebo na meridiany (vid' plagaty Reflexné zény a Body zdravia).
A, samozrejme, pripojime k nim Betafit, Drags Imun, Cytosan,
Imunosan, Stimaral, Revitae, Celitin, Fytomineral, Zelené
potraviny ¢i terapeutické napoje. Nebudem ich tu vymenovévat
vsetky, U¢elom prispevku je predsa len nieco iné. Zvedavy Citatel
sa pojde poradit so skisenym poradcom do najblizsieho centra,
Klubu Energy, pripadne to skusi cez internetovu poradnu. Len
nacrtdvam moznosti rieSenia spomenutych problémov.
Chybajuci ochranca, strdzca systému vsak neustrazi ani
nadmerné nekontrolované bujnenie buniek. Velmi ¢asto
nastava pri oslabenej ¢akre srdca, ked'na citlivého jedinca
zalahne dlhodoby zdrmutok alebo prebera na seba cudzie
bole, lebo negativna informacia sa rozmnozuje. Désledkom
byva choroba, ktort nazyvame rakovinou. Aj pohlady na riu
ana sposobené ,dosledky” sa v ostatnom case roznia, takze
kazdé takéto ochorenie potrebuje osobitny pristup. Takzvané
zazracné vyliecenia Casto suvisia aj s tym, aky zvolime voci
ochoreniu pristup. Dobru prognézu uzdravenia mavaju ,popieraci
a bojovnici”. Ti preberaju kontrolu nad svojimi zivotmi a dalSimi
ochoreniami. Nemalou mierou sa k tomu pridava laskyplny vztah
najblizsieho okolia, milujucej rodiny, partnera, uvedomenia si
svojej dolezitosti v ich Zivotoch. Tym ostatnym casto nedokéze
pomoct ani medikamentozna alebo prirodna liecba.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



UNA DE GATO
- AKO TIGER SRNU ULOVIL

Legenda hovori: divokou amazonskou dZzunglou sa predieral
tazko raneny bojovnik, ktory patril ku kmernu Ashaninka.

Jeho zivot sa blizil ku koncu a pomoc bola daleko. Celkom
vycerpany nakoniec padol k zemi a ¢akal na smrt. Zrazu zbadal
tigra, ktory robil niec¢o ¢udné. Pazirmi a zubami driapal lianu

a potom sa napil z nej vytekajucej tekutiny.

Zviera po chvili s neuveritelnou silou vyskocilo a ulovilo srnu.
Bojovnik sa z poslednych sil doplazil k liane a tiez sa napil
Stavy. Vratila sa mu sila a bol opat sviezi a zdravy. Zacal si

lianu prezerat a vSimol si, Ze z nej vyrastaju zahnuté vyhonky
podobné pazirom tigra. Bojovnik dal preto liane meno
»,macaci pazur”. Rozpravanie o zazrac¢nosti liany siril dalej
medzi kmenmi. Inkovia dokonca povazuju tuto rastlinu za
svatu a pomocou nej lie€ili aj mnozstvo zavaznych ochoreni.
Odvazili sa vydat pre iu z And do amazonskej dzungle a z jej
vnutornej kory nasledne pripravovali odvary na liecbu, vitalitu,
navrat sily a bojovnosti.

UNCARIA TOMENTOSA

Macaci pazur (Uncaria tomentosa, Vilcacora tomentosa), znamy

aj pod nazvom una de gato alebo vilkakora je drevnatd, plaziva

¢i popinava liana rasttica v dazdovych pralesoch Amazénie.
Dorasta do dizky az 30 metrov, eliptické listy su Zilkové s kratkymi
strapcami. Ich vrchnd strana mé zelenozltu farbu, zospodu su
svetlozelené s jemnymi chipkami. Stonka je $tvoruholnikova, po
obvode ma velké zahnuté haciky. Vdaka tomu sa liana uchytéva
napriklad na stromy bez toho, aby im ubliZila. Uncaria kvitne
ZItobielo, malé plody su tzke a maju ovalny tvar.

POVOD LIANY

Liana pochéddza z tropickych oblasti dzungli Juznej a Strednej
Ameriky. Najcastejsie sa vyskytuje v Brazilii, Venezuele, Peru,
Paname ¢i na Belize. Dobre sa jej dari na teplych, vlhkych
miestach tropickych lesov v nizinach a podhori. Je vzacna tym, ze
sa da len s velkymi tazkostami pestovat na poli ¢i v skleniku pre
svoju potrebu vysokej vihkosti. S postupnym Sirenim povedomia
o liecivych ucinkoch liany vyrazne vzrastol dopyt po nej a tym aj
riziko poskodenia pralesov. Peruanska vlada tak stanovila ro¢né
limity tazby, ktoré zabranuju jej zaniku.

JEDINECNE ZLOZENIE

Macaci pazur je zndmy medzi mnohymi bylinkdrmi, vyuziva sa
kora aj koren. Obsahuje mnoho latok prospesnych pre fudské
telo, niektoré zdravotné ucinky su potvrdené aj vedecky.

V Sestdesiatych rokoch minulého storocia poslal pater Edmund
Szeliga, polsky misionar a salezian zijuci v Peru, vzorky na rozbor
na univerzitu v Neapole. Od toho ¢asu bolo uz spracovanych
mnozstvo vedeckych prdc, ktoré potvrdzuju priaznivé Gcinky
liany na ludsky organizmus.

V kére najdeme az sedem réznych alkaloidov s liecivymi
vlastnostami. Dalej obsahuje steroly, taniny (triesloviny)

a terpény. Uncaria je sucasne zdrojom Sirokého spektra
fytochemikalii, ktoré maju ochranny ucinok proti niektorym
ochoreniam (napr. flavonoidy, chindny i stilbény). Vyskumy tejto
zvlastnej liany sa dostavaju do popredia kvoli moznému obsahu
latok posobiacich proti nddorovym ochoreniam.

NA IMUNITU, KLBY A ZAVAZNEJSIE CHOROBY
Liecitelské schopnosti ,pazira” su viac nez Siroké. Vyuziva sa
na zmiernenie prejavov cukrovky, cirhézy ¢i artritidy, pomaha
pri nepravidelnom menstruacnom cykle, zlepsuje krvny obeh
a md antioxidac¢né ucinky. Odvar sa pouziva pri bolesti chrbta,
kibov, sliach i vdzov a posiliiuje imunitny systém. Zlepsuje
zdravotny stav u Sirokého spektra civilizacnych chorob. Ukazuje
sa pozitivny vplyv uncarie pri potlaceni rastu bakteridlnych
kolénii, napriklad Escherichia coli ¢i Salmonella typhimurium.
Vykazuje aj urcité antimykotické, protizapalové a protinddorové
posobenie, skima sa vyuzitie pre pacientov s AIDS. Rastlina
sa denne podévala dobrovolnikom s pokrocilym nddorovym
ochorenim. Po 6smich mesiacoch uzivania pacienti pocitili
zvysenie energie, zlepsili sa u nich aj niektoré krvné markery
a ¢iastocne kvalita zivota. Vynikajuce vysledky sa ziskali aj pri
lie¢be reumatoidnej artritidy a osteoartritidy. U chorych sa
znizila bolest a stuhnutost kibov, zmiernili sa opuchy a klesol
pocet liekov uzivanych na bolest.
V [udovej medicine sa odvar z uncarie pouziva proti bradaviciam,
hemoroidom, oparom a aftam. Znizuje svrbivost vyrazok a je
skvelym doplnkom k liecbe syndrému drazdivého tracnika.
Uziva sa aj pri zvysenej fyzickej a psychickej namahe na podporu
celého organizmu. Vyskumy stéle prebiehaju, tak uvidime, ¢im
nas macaci pazur este prekvapi.

ONDREJ VESELY
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SEZONNA PONUKA

OKTOBER 2023 - FEBRUAR 2024

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

4 .
BALICEK PRIPRAVKOV SEERIENER S J
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 34,60 € 43 3,80 €
Vironal + Flavocel 32,10 € 39 3,60 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,80 €
Cistus complex + Flavocel 31,60 € 39 3,50 €
Grepofit drops + Flavocel 27,80 € 34 3,10 € 4
Grepofit kapsuly + drops + spray 34,10 € 42 3,80 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 42,90 € 53 4,80 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 34,70 € 43 3,80€
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 29,30 € 36 3,30/€

Pripravky st vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob.

Skolenie Energy

ﬂavocél

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej
si precitajte v brozure Zdrava a silna imunita.

v Rajeckych Tep11c1ach

27.—29. 10. 2023
HOTEL DIPLOMAT

V drioch 27.-29.10.2023 vés srde¢ne pozyvame na skolenie
Energy spojené s mnohymi zazitkovymi a edukativnymi
aktivitami. Pre velky zdujem ho opat organizujeme v oblibenom
Stvorhviezdi¢ckovom hoteli Diplomat, v jednom z najzndmejsich
kupelnych miest Rajecké Teplice. Ubytovanie v moderne
zariadenych izbach vam sprijemni kulisa konciarov Malej Fatry.

STARY DOBRY PENTAGRAM® TAK,

AKO HO MILUJEME A TAK, AKO HO NEPOZNAME

» Ing. Peter Toth - Nie je drevo ako drevo

» Mgr. Miroslav Kostelnik - Voda ako Zivel emacii

» MUDr. Renata Gerova - Preco je moje dieta stale choré?
Kedy pouzit Regalen, Korolen, Gynex, Vironal a Renol

» MUDT. Julius Sipos - Bylinny koncertrat Korolen (prvok Ohen),
vyuzitie v praxi, optimalne vyuzitie s dalsimi vyZivovymi
doplnkami Energy

» MUDr. Bohdan Haltmar - Gynex a jeho moznosti

» Zuzana Mikulova-Kraj¢ikova - Ako spravne pouzivat
pripravky Energy?
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NOVINKA!

» MUDr. Alexandra Vosatkova a Lenka Fotrova - Buddha a Gaja
- esencia rana v kasi

» Energy Essence - harmonizacné kase vychadzajuce z konceptu
celostnej vyvazenej stravy, ktora reSpektuje nutri¢né potreby
a klucové biorytmy nasho organizmu. Prednéaska bude spojena
s ochutnévkou.

Kontaktna osoba: Slavomir Habara
Telefonne cislo: 0910 236 488
E-mailova adresa: slavomir.habara@energy.sk



Zbierka
z historie Energy

Vazeni Citatelia magazinu Vitae!

Vzhladom na skutoénost, Ze sme tu uz viac ako dve desatroé¢ia
a z ¢asu na cas sa nam dostavaju do ruk pripravky este zo
zaciatkov pésobenia spolo¢nosti Energy na trhu, rozhodli sme
sa zorganizovat zbierku pripravkov, casopisov (Spravodajca),
tlacovin, pripadne predmetov, ktoré sluzili na reklamné ucely
alebo ako darceky.
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Podmienkou zaslania pripravku, tlacoviny alebo reklamného - .\ ) I
predmetu a nasledného ziskania odmeny je, aby bol pripravok ' F :
v origindlnom obale a neotvoreny.

Vsetky zasielky posielajte na adresu spolo¢nosti Energy:
Energy, spol. s r.o.,, ul. MladeZe 43, 945 01 Komérno

Ak sa zucastnite Skolenia v Rajeckych Tepliciach v dnoch
27.-29.10. 2023, mozete predmety ich priniest osobne
—amy vas odmenime.
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V pripade, Zze sa ndm podari vyzbierat dostatocny pocet Sl N5 DRSS LA =
predmetov, pripravime na skoleni vystavu. Sme presvedceni, ze N e e g o

e ek e ot s

takyto pohlad do nasej histérie vycari ismev na vietkych tvarach.
Zo vietkych predmetov vylosujeme desat. Ich odosielatelov
po osobnej konzultacii odmenime.

REDAKCIA

NAKUPUJTE KAZDY MESIAC PO DOBU 12 MESIACOV MINIMALNE ZA 29,90 EUR.
NEZALEZI NA TOM, KTORYM MESIACOM V ROKU ZACNETE. PO UKONCENI
OBDOBIA 12 MESIACOV A SPLNENI UVEDENEJ PODMIENKY ZISKATE NAROK NA
VERNOSTNY BONUS V HODNOTE 40 EUR. BONUS VAM BUDE OZNAMENY V RAMCI
MESACNEHO VYUCTOVANIA. BONUS SA DA CERPAT IBA JEDNORAZOVO POCAS
1 MESIACA. AK HODNOTA VASHO NAKUPU NEPRESIAHNE 40 EUR, ZAPLATITE
ZA VAS NAKUP SYMBOLICKE 1 EUR. NEVYCERPANA HODNOTA BONUSU
PREPADA, NEDA SA PREVIEST DO DALSIEHO OBDOBIA, ANI VYPLATIT.
CERPANIE BONUSU - .

V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny minimalny nakup
29,90 € v danom mesiaci. Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opit sa vraciate na zaciatok.
Plnenie vernostného programu méZete sledovat na www.energy.sk vo vasej

Pracovni poradcu.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok na KUPELNY
BONUS, zlavu vo vySke 30 % na tyzdenné ubytovanie s plnou penziou v Kupeloch
Podhéajska www.energy-podhajska.sk.

PODMIENKY VYPLATENIA SALUS ODMENY V ROKU 2023
» 1. klient, ktory zacal plnit podmienky Salusu v roku 2022
(minimalna hodnota nakupu za 25 €) plynule pokracuje s plnenim v roku 2023.
Hodnota povinného nakupu je navysSena na 29,90 € mesac
» 2. vSetky vyplaty bonusu prvych 6 mesiacov v roku bud 35€
(t.j. jun 2023 je poslednym 12. mesiacom, kedy klient nakipil za 25 € / 29,90 €, v juli
2023 prebehne vypocet, v auguste 2023 klient m6ze cerpat Salus v hodnote 35 €)
» 3. od ukonéeného 7. mesiaca v roku 2023 bude vyplata Salusu ¢init 40 €
(tj.jul 2023 je poslednym 12. mesiacom plnenia podmienky vernostného bonusu,
v auguste 2023 prebehne vypocet, v septembri 2023 je vyplateny bonus vo vyske 40 €)
» 4. kazdy dalsi mesiac bude vyplateny bonus vo vyske 40 €
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Plnenie vernostného programu mézete sledovat na www.energy.sk vo vadej Pracovni poradcu.



Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA

Jan Sido

Krizna 44

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Pondelok - Stvrtok 13.00-18.00

» Expres dobierkova sluzba!

» Meranie a harmonizacia zdravotného
stavu pristrojmi Supertronic QUEX ED
+ QUEX'S, Sensitiv Imago 530, Sensitiv
Imago Aureola, Sensitiv Imago Plazma

» Svetelna krystalova ¢akrova terapia

» Frekven¢nd analyza pristrojom Fscan

» Poradenstvo v oblasti MLM

Tel.: 02/55566334, 0911997699, 0905635804

E-mail: jan.sido@energy.sk

S

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Koméarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S
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KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultacia s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobna konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Web: www.EnergyKosice.sk

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

S

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Topolova 812
01851 Nova Dubnica
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobné konzultacie so

Zuzanou Krajcikovou-Mikulovou
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
» Skola praktickej ¢inskej mediciny
www.centrumgara.sk
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00

;i AMtorok 10:00-17:00
~ Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 10:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milécikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

S/

S

PRESOV
MVDr. Eja Cechova

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

F. Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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Akcia plati od 1. do 31.10. 2023 alebo do vypredania zaso
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" VyCcCistl
" sisvoje telo!
Podakuje sa ti.

www.energy.sk

Pri ndkupe 2 rovnakych pripravkov
z humatového radu ziskate ZLAVU 35%.

4 o . CLEN ENERGY
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava ;
Cytosan 2set 41,20 € 51 22,20 € ) v N : ENERGY
Cytosan Inovum 2set 41,20 € 51 22,20 € B0 Gl el cytosan
\ e shampoo
Cytosan + Cytosan Inovum 41,20 € 51 22,20 €
Cytosan Fomentum gel 2set 18,00 € 22 9,80 €
\Balneol 2set 15,60 € 21 9,30 €
Akcia je limitovana! Na 1 registracné ¢islo je mozné zakupit len 10 akciovych A g - é@

2setov z kazdej kombindcie. Akcia plati do vypredania zasob!
Uvedené pripravky su vyzivové doplnky a kozmetika.



