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Raw Aguaje
T

Pripravky mesiaca novembra

November si poplietol sezénu. Na zaciatku druhej dekady
predlozi prijemné teploty a zopakovat by si to mal eSte okolo
22. O to citelnejsie bude ochladenie okolo 5. a 17. diia,
ked by nam naozaj mohla byt zima. A ta sa, bohuzial,
casto spaja s nachladnutim a s nim spojenymi virézami.
V tej chvili nie je ni¢ lepsie ako mat poruke rodinku Grepofitov,
napriklad prijemné balenie Grepofitu drops. Grepofity maju
zasadnu Ulohu - ndjst v tele nepriatela a zmobilizovat silu
imunity na patri¢nd obranu. Vzdy je viak jednoduchsia
prevencia - a tu sa obratime na Spiron. Uz sme si zvykli, ze
rozprasenim Spironu v miestnosti s viacerymi ludmi branime
prenosu drobnych infekcii, ktoré nemozeme vylucit ani v lete.
Zabudnut by sme vsak nemali na hromadnu dopravu a pripady,
kde sa len tak nieco rozprasit neda. Ideélne je streknut si
trosku na sl alebo satku, Spiron nam vytvori pred tvérou
filter a my sa nemusime starat o kychajucich spoluobcanov.
Zaciatok zimy zataZuje aj uska deti. Aj v tomto pripade
si vieme rady. Ak hned' pri prvych priznakoch pouzijeme
Audiron, zabranime neskorsiemu zapalu. M6zeme ho
pouzit preventivne - pri velkom vetre, ked ideme von.
Postara sa, aby organizmus dietata dostal informaciu
o moznych problémoch, a znasobi ochranu.
November ndm zacina predhazovat Vianoce. Zeny $tartuju
s upratovanim a pecenim pernickov, ¢asto sa dostavaju
do stresovych situdcii. Co tak skusit nemiesto liekov
Raw Aguaje? Vdaka obsahu latok podobnych zenskym
horménom pomaha Zenadm odstranit migrény, problémy
s pletou, vypadavanie vlasov, osteopordzu, menstrua¢né
bolesti a zlepsuje aj stav svalov a kosti u deti.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

ENERGY NA VELTRHU

Méme za sebou pomerne rusny vstup
do jesene a pred sebou najnarocnejsie
obdobie v roku. A neda mi, aby som

nas nepochvalil. Po rokoch sme sa

opat zucastnili velkej, vlastne najvacsej
vystavy zdravého zivotného Stylu alebo
alternativnej mediciny (ako chcete) na
Slovensku. Vola sa Biostyl a kazdoro¢ne
sa organizuje v nasom hlavnom meste,
v areéli Incheby. Uplne smelo a bez
prehanania mézem povedat, ze nas
stanok bol najkrajsi. Co ma viak ako
riaditela potesilo najviac, ze takmer 80%
navstevnikov nas poznalo. Poznali nas
Gynex a Vironal. Uz vyrazne menej z nich
poznalo nase dalsie produkty a boli milo
prekvapeni nasou ponukou a sluzbami.
Opat sa potvrdilo, ze na internete
najdete vielico, ale az dotykom ruk

ma vasa mysel sancu uchopit to, ¢o

ponukame ako celok. Preto je tak
nesmierne dolezitd fyzicka navsteva
v Klube Energy. Bolo velmi milé, ked
nam klientka prisla podakovat za nas
produkt (Gynex a tehotenstvo). Skoda
len, Ze tato vystava je poznacend
strasiakom minulosti a jej organizatori
zatial neopustili praktiky patriace do
obdobia meciarizmu. Inak by sme
sa tu objavovali kazdoroc¢ne. Viaceri
vystavovatelia sme sa zhodli, Ze to bude
vtedy, ked'to organizétori pochopia
a nastolia seriéznost a profesionalitu.
Aj na november mame pre vas
pripravenu sériu noviniek a akcii.
Nezabudnite, Zze vas organizmus
a organizmus vasej rodiny teraz viac ako
inokedy potrebuje “nakopnut.” Vyberte
si ten spravny Startér pre vasu imunitu
¢i pre harmoniu vasho organizmu. Nasa
ponuka je naozaj Uzasna! A potvrdili
nam to aj na vystave.

JOZEF CERNEK
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Novinka:

a hlavu Zeriava.

Organic
Cranberry juice
powder a oil

Ked'prvi Eurépania doplavali na severovychodné pobrezie
Severnej Ameriky, okrem zlata im pévodni obyvatelia ako
obchodny artikel ponukali cervené bobule s osviezujicou

a jemne trpkastou chutou - nam zname ako brusnice. Indiani,
Zijuci na tzemi dnes nazyvanom Cape Cod, nazyvali tieto
plody i-bimi alebo horké ovocie. Prvi osadnici im hovorili
»~Ccraneberry”, ¢o znamena zeriavie bobule. Je mozné, ze
prave stonka a kvet rastliny im svojim tvarom pripominali krk

Miestni Indiani zbierali brusnice v nizko polozenych
raseliniskach. Vdaka vlhkej vegetacii bola poda

v raseliniskach neobycajne kysl4, takze sa tam vacsine inych
rastlin nedarilo. Pre brusnice to vSak bolo idealne prostredie.
Vyuzivali sa ako lie¢ivo, pochutina, aj ako prostriedok

na konzervovanie masa. Pocas vtedy panujucich dlhych

a nelUtostnych zim boli tieto sytocervené bobulovité plody
pre prvych osadnikov vitanym zdrojom nutrientov a ako
spomienka na to sa v Amerike kazdy rok konzumuje na Den
vdakyvzdania moriak s typickou brusnicovou omackou.

OCHORENIA MOCOVYCH CIEST
V dnesnej dobe sa produkty obsahujlce brusnicovy extrakt
najcastejsie vyuzivaju na to, aby pomohli telu zvladnut

priznaky infekcie mocovych ciest (UTI). Podla Statistik postihne



opakovany zapal priblizne dvadsat percent Zien a takmer
polovica zenskej populécie nan ochorie aspon raz v zivote.

U muzov je toto ochorenie vzéacnejsie. Spravidla sa s nim
stretdvaju az vo vy$som veku a casto je spojené s poruchou
odtoku moc¢u z mocového mechura.

Zapal mocového mechura, ktory v 85% pripadov spésobuje
baktéria Escherichia coli, sa prejavuje palenim ¢i bolestou

pri moceni, pocitom neprijemného nutkania na mocenie,
bolestami v podbrusku a v akutnej faze sa méze objavit aj krv
v moci. V niektorych pripadoch prechddza zépal do chronickej
fazy alebo castych recidiv.

Existuje niekolko moznosti, ako predchadzat vzniku alebo
opakovanym zapalom. Okrem zékladnych navykov —
napriklad teplo sa obliekat a pit dostato¢né mnozstvo tekutin
a nezadrziavat moc - je tu moznost vyuzit prirodnu terapiu,
prave spominané brusnice.

UCINNE LATKY V BRUSNICIACH

Biologicky ucinok brusnic je pripisovany polyfenolom
obsiahnutym v Supke a duzine plodu: arbutine, metylarbutine,
taninom (katechinu, epikatechinu), flavonoidom, triterpénom

a organickym kyselindm. Zaroven su brusnice bohatym zdrojom
draslika, horcika, vapnika, fosforu a vitaminov C a A.

Medzi kltcové ucinné latky patria proantokyanidiny (PAC),
ktoré zabranuju adhézii (prilnutiu) niektorych baktérii,

MALI BY STE VEDIET

NIE JE BRUSNICA AKO BRUSNICA

Preco by mala mat brusnica vysadu patrit medzi nase
zelené potraviny? Odpoved'sa skryva v dvoch slovach

- kvalita a kvantita.

Bezné pripravky dostupné na trhu maju vacsinou balenie po
60 kapsuliach, pricom kazda obsahuje v priemere 300 mg
brusnicového extraktu. V celom baleni je teda iba 18 gramov
ucinnych latok.

Dal$im aspektom je pévod. Oznacenie ,kanadské brusnica”
je casto druhové, nie zemepisné. Vo vacsine pripadov tak
zdkaznik dostava kanadsku brusnicu ,made in China“.

Organic Cranberry juice powder, ktory vdam ponukame,
je naozaj z Kanady. Obsahuje suseny extrakt z brusnic,
ktorych energia a cistota pochadzaju z kanadskych jazier
a su pestované presne tak, ze vyrobok si zasluzi BIO
certifikaciu. Navyse, s kazdym 100 gramovym balenim
dostavate 70 g cCistého brusnicového extraktu. A to je
ovela, ovela viac nez ponukaju bezné produkty. Pre lepsiu
rozpustnost je pripravok este obohateny akaciovym
extraktom v bio kvalite.

Organic Cranberry

Organic
Cranberry
OIL

Organic
Cranberry

OIL
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MOCOVY MECHUR A PROSTATA

mocovod

mocovod

mocovy

ustie

mocovodu mocovodu

prostata

mocova
trubica

vratane E. coli, na stenu mocovych ciest. Predstavte si suchy
zips zlozeny z hustych malych sluciek. Ak na jednu stranu
prilozite list papiera, haciky druhej strany sa nebudu moct
zachytit do sluciek a suchy zips nebude fungovat. Rovnaky je aj
princip Ucinku brusnic, ktory zabranuje usadzovaniu baktérii na
slizniciach. Tie sa potom jednoducho vyplavia z tela bez toho,
aby iniciovali zapalové procesy.

Podobnym mechanizmom pésobia brusnice v Ustnej dutine
alebo v zaludku. Inhibuju baktérie spojené s ochorenim dasna
a zaludoc¢nymi vredmi a boli preukazané Gcinky na znizenie
hladiny baktérie Streptococus mutans v slinach — hlavného
povodcu zubného kazu.

MNOHONASOBNA SILA EXTRAKTU

Predstava, ze vyssie popisané tcinky sa daju dosiahnut pitim
brusnicového dzusu, je viak mylnd. Prvy problém nastéva
vobec s definiciou samotného brusnicového napoja. Tie,
ktoré u nas bezne dostat, su skor ochutenou vodou, navyse

s pridavkom cukru. Dokonce aj tie, ktoré sa pysia oznac¢enim
Lstopercentny”, st velmi vzdialené od toho, ¢o brusnice
skuto¢ne ponukaju. Staci roztlacit par cerstvych plodov

a uvidite, akd husta a farebne syta tekutina vytekd! Bezné
napoje su proti tomu niekolkonasobnou filtraciou a riedenim
zbavené vacsiny doélezitych sucasti, ktoré robia brusnice
unikatnymi.

Preventivne alebo dokonca liecebné ucinky sa daju dosiahnut
iba extraktom, a to v davkach, ktoré daleko prekracuju iba
moznosti popijania dZzusu. Najcastejsie sa na internete uvadza
odporuc¢ana dennd dévka v rozmedzi 400-600 mg denne.
Odborna literatura a studie sa vSak zhoduju na mnozstve
nasobne vyssom, a to 2 000-5 000 mg denne.

VIETE TO?

Slovo ,brusnica” pochadza z praslovanského vyrazu ,brusiti”
teda ,odierat, drhnut”, pretoze plody sa cesu, resp. odieraju
pomocou hrebena naraz a vo va¢som mnozstve.
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BUDE VAS ZAUJIMAT

NECH JE NAM ,,DO SKOKU“

Ked rozrezete zrell brusnicu na polovicu, zistite, Ze vo
vnutri st Styri vzduchové komorky. Pre pestovatelov
brusnic to ma hned dve vyhody. Namiesto, aby brusnice
pracne zbierali ru¢ne, jednoducho vodou zaplavia pole, kde
ich pestuju. Tym sa zrelé plody oddelia od rastlin a vdaka
vzduchovym komorkam vyplavajd na hladinu, kde sa daju
[ahko zobrat a roztriedit.

Druhd vyhoda bola objavena viac menej nahodou ku koncu
19. storocia. Hovori sa, Ze niekomu spadol ks s brusnicami
na schodoch a s prekvapenim sa zistilo, ze najlepsie brusnice
zoskakali vdaka vzduchovym komorkam az nadol, zatial ¢o
makké alebo nahnité plody zostali lezat na schodoch. V roku
1881 sa tak objavili prvé triediace stroje, ktoré vyuzivali prave
tieto vlastnosti. A tak je tomu az dodnes. Kvalitné brusnice
preskocia v triediacom stroji cez bariéru a su uréené na
terapeutické tcely. Tie makké prepadnu cez stroj a pouZiju sa
na vyrobu dzusov a marmelady. Vdaka ,skdkavému” ovociu
potom méze byt do skoku aj vam.

. \I_/
VPLYV NA OCHORENIA PROSTATY

Existuje mnoho $tudii, ktoré potvrdili velmi priaznivy vplyv
brusnic na tazkosti spojené s prostatou. Jedna z nich sa
uspesne vykonala na Lekarskej fakulte v Olomouci. Preukazala
vyznamné znizenie prostatického Specifického antigénu (PSA),
ktory je klu¢ovym indikatorom patologickych procesov tejto
muzskej partie — moze ist o nador, ale aj o zapal, benignu
hyperplaziu prostaty ¢i iné ochorenie. Hladina PSA klesla

o celych 22%. Toto zniZenie sa dosiahlo po 30 diioch pouzivania
2 000 mg brusnicového extraktu denne.

VHODNE KOMBINACIE PRIPRAVKOV

Najvhodnejsim pripravkom na kombinovanie je celkom iste
Probiosan a Probiosan Inovum, kde synergické p6sobenie
probiotickych kultur podporuje imunitni Uroven organizmu

a zrychluje a prehlbuje ucinky brusnice. Univerzalnou volbou je
aj Grepofit ako osvedceny prostriedok proti Sirokému spektru
infekcii. Pri akitnom ochoreni mocovych ciest je vhodné

uzivat Organic Cranberry juice powder a oil a dalsie pripravky
minimalne 2-3 tyzdne, pri chronickych tazkostiach dlhsie,
podla individualneho stavu.

BRUSNICOVY OLEJ - NIELEN PRE ZDRAVIE,
ALE AJPREKRASU
Z plodov brusnic sa neziskava iba ucinny extrakt, z ich semien
sa za studena lisuje olej. Je to vzacne sérum, ktorého vynikajuce
vlastnosti ho predurcuju na experimenty pre krasu a zdravie
vasej pleti. Jeho optimalne zlozenie omega 3-6-9 kyselin zaistuje
dokonalt schopnost vstrebédvania a hydrataciu pokozky, vysoky
obsah fytosterolov predchadza jej starnutiu a pomaha obnovovat
jej prirodzené vlastnosti. Olej obsahuje vysoky podiel prirodného
vitaminu E v podobe tokoferolov a tokotrienolov, ktoré su silnymi
antioxidantmi, a mozu tak pdésobit ako ochrana pokozky pred
negativnymi vplyvmi prostredia, vratane UV Ziarenia.
Protizapalové ucinky, ktoré sa tak dobre vyuzivaju pri zapaloch
mocovych ciest, posobia na pokozke podobnym spdsobom.
Likviduju zépalové loziskd a regeneruju Strukturu pokozky do
jej povodnej sily.

(red.)



Omladnite s Imunosanom

Pre dizku nasho zivota ma velky vyznam
vykonnost imunitného systému, jeho
schopnost zaistit stalost vnitorného
prostredia (homeostazu) a chranit
organizmus pred infekciami. Ako
osvedceny pripravok na podporu
imunitného systému mnohi z vas
poznaju Imunosan. Viete vsak, ze
vyznamne prospieva nasmu telu aj

v rdmci anti-agingu, teda prevencie

a spomalenia procesu starnutia?

Imunosan obsahuje okrem exotickych
hub aj trojicu extraktov najucinnejsich
bylin tradi¢nej ¢inskej mediciny fu zhen.
Jednou z nich je kozinec blanity, ktory
ma okrem blahodarnych ucinkov na
[udské zdravie aj vynikajuci omladzujuci
efekt. Vdaka svojmu zloZeniu nielen
posiliuje organizmus, ale harmonizuje
energiu ¢chi, ktora je podfa TCM hlavnou
energiou v nasom tele.

KOZINEC BLANITY

Kozinec blanity je viacro¢na rastlina

z Celade bébovitych, Fabaceae. Ma
mohutny, 50-150 cm dlhy, mrkvovity
zltohnedy koren, na reze svetlozlty.
Najviac je rozsireny v severnej

a severozapadnej Cine, Japonsku
ajuznom Mongolsku. V praxi tradi¢nej
¢inskej mediciny sa kozinec bezne

pouzival na lie¢bu Sirokého spektra
ochoreni a telesnych poruch, alebo ako
sucast pripravkov predlzujucich Zivot,

a to uz pred viac nez dvetisic rokmi.
Dnesny farmakologicky vyskum ukazuje,
Ze bylina ma antioxidacné, protizdpalové,
imunoregulac¢né, hypolipidemické,
antihyperglykemické, hepatoprotektivne,
expektoracné a diuretické ucinky. Extrakt
zo suseného korena kozinca bol dany

do suvisu s vyraznym omladzujucim
pOsobenim — experimentalne a klinické
Studie sa zameriavali na funkciu

a zékladné mechanizmy pdsobenia
byliny na predizenie Zivota, proti
cievnemu a mozgovému starnutiu a na jej
protirakovinovy efekt.

Dalsie lie¢ebné ti¢inky

Kozinec rozsiruje cievy, znizuje krvny

tlak, zlep3uje prekrvenie koze, zrychluje
krvny obeh a posilfiuje srdcovy sval.
Povzbudzuje potenie a ulavuje pri
zadrziavani tekutin, pretoze je vyrazne
mocopudny. Navyse pomaha pri zapaloch
obli¢iek a odstranuje bielkovinu z mocu.
M4 vyrazné antivirotické a antibakterialne
ucinky, napriklad aj na baktérie
spbsobujuce dyzentériu (Uplavicu) alebo
salmonelézu. Chrani bunky pecene

pred toxickymi vplyvmi, bréni tukovej
degeneracii pecene.

STARNUT MOZEME POMALSIE
Starnutie telesnych buniek je priamym
doésledkom skracovania dizky
takzvanych telomér, ¢o st ochranné
obaly na koncoch chromozémov,
zabranujuce poskodeniu DNA. Objav
telomér celkom zmenil spésob, akym
vedci nazeraju na dlhovekost a proces
starnutia! V roku 2009 zar dokonca bola
udelend Nobelova cena za fyziolégiu
a lekarstvo. Najvacsia hodnota objavu
tkvie v tom, Ze ukazuje urcity smer, ako
starnutie spomalit. A sice zabrzdenim
alebo zabrédnenim skracovania
telomér, ¢o ma za nasledok predizenie
zivota bunky. Vdaka tomu mézeme
spomalit alebo dokonca zvratit urcité
degenerativne ochorenia.
A tu ndm pomocnu ruku podava prave
extrakt z korena kozinca, ktory bol
farmakologickym vyskumom dany do
suvislosti s vyraznym omladzujucim
ucinkom v organizme. Kozinec zvy3uje
aktivitu enzymu predlzujuceho teloméry,
aktivizuje kostnu dren a predlzuje
obdobie reprodukcie zdravych buniek az
0 50%. A to je uz zaujimavé cislo.
Mnohi z mojich klientov preto kapsuly
Imunosan zaradili ako pravidelného
pomocnika do svojho rezimu zdravého
zivotného $tylu v rdmci omladnutia.
MARTA NOSKOVA
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an-vitaz nad streptokokmi

AKO SME ZVITAZILI NAD ODOLNYMI BAKTEBIAMI
KTORE NEPORAZILI ANTIBIO [1

Po dvadsatro¢nej praxi v materskej skole a dvadsatro¢nom
posobeni ako terapeutka TCM sa rada stretavam s detmi a ich
rodi¢mi, dnes uz vo svojej poradni. Rodicia su ¢asto moji ziaci
z materskej skoly. Vdaka pozorovaniam a troche deformécie
z povolania vidim aj to, ¢o este nie je somatizované. Mam
potom radost, Zze sa méze preventivne zastavit choroba
alebo vaznejsie poskodenie do buducnosti. Samozrejme,
nemam pravo radit tam, kde nie som Ziadana. Obcas sa vSak
neudrzim a ddm nevyziadanu radu u deti alebo mladych ludi.
Dalej nechavam rozhodnutie, ¢o s tym robit, uz na osobe,
ktorej sa odporucanie tyka.

Rada by som sa s vami podelila o svoje skusenosti

s Imunosanom. Pre mna je to hrdina. Uz vo svojom nazve na nas
vola: ,Som tu pre vasu imunitu. VSimnite si ma, prosim, mézem
smelo konkurovat dalsim pripravkom s betaglukdnmi!” A naozaj
- poradil si aj so streptokokmi. A oni, potvorky, odolavali,

az Styrom davkam antibiotik. Bohuzial'mi je z toho smutno,
pretoze islo o deti vo veku 4-8 rokov.

» Radim, 8 rokov: Neprestajne chory, opakované vytery
ukazovali streptokokovu infekciu — mamicka si nepamatala

typ (pre mna takmer nepodstatné). Neskér prekonal
mononukledzu. Pre spravnu diagnostiku potrebujem vzdy
vidiet, ako dieta vyzera. Tento chlapec bol bledy, opuchnuty,
mal tmavé kruhy pod o¢ami, ploché nohy do X, strach, mélo
sebavedomia. Uzival troje antibiotika, ktoré mu okrem znicenia
imunity v hrubom ¢reve oslabili Zivotnu silu ukrytd v obli¢kach.
Okrem Imunosanu som teda nasadila aj Renol na podporu
tejto Zivotnej sily a sebavedomia. Mamicka 2x tyzdenne chlapca
moxovala, aby urychlila jeho uzdravovanie. Chlapec bol za dva
dni bez kasla, este trochu unaveny. Vrétila sa mu farba do lic,
zacal sa usmievat a opat prisla sila na florbal.

» Pred dvomi mesiacmi mi ta istd mamicka zavolala ohladom
sedemrocnej Beatky, ktord mala nalez v krku Haemophilus. Bola
vydesend, ale po predchadzajucich situaciach a Uspesnom
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pouziti Imunosanu u syna Radima sa na mna obrétila pre radu.
Samozrejme, antibiotika nechcela. Do tyzdna po nasadeni
Imunosanu bol vyter z krku negativny, ale eSte som u diev¢atka
videla bledost a kruhy pod o¢ami, pridala som opat Renol

v davke 2x denne 2 kvapky.

Mamicka tychto deti rada moxuje pri akomkolvek ndznaku
nachladnutia. Dal$ia uvedomela matka. Zaberie to nejaky

Cas, ale niekolkonasobne sa jej to oplatilo. Z Radima je dnes

s a
ZDRAVIEOD APO Z

STREPTOKOKY - skupina baktérii gulovitého tvaru (koky),
ktoré vytvaraju charakteristické retiazky. Niektoré z nich sa
bezne vyskytuju na slizniciach, napriklad dychacich ciest ¢i
ust, mnoho z nich vsak spdsobuje rézne, obycajne hnisavé
ochorenia. K nim patri najma Streptococcus pyogenes.
Vyvolava anginu, osypky, ruzienku, kozné hnisavé infekcie
(impetigo). V tazkych pripadoch potom méze nastat aj
sepsa. Neskorymi nasledkami niektorych tychto infekcii,
a to aj s lahkym ¢i bezpriznakovym priebehom, mozu byt
reumaticka horucka ¢i zépal obliciek (glomerulonefritida).
Iné druhy streptokokov sposobuju zapaly mocovych ciest i
srdcové vnutroblany. Streptokoky skupiny B (Streptococcus
agalacticae) sa €asto bezpriznakovo vyskytuji v Zzenskom
pohlavnom Ustrojenstve (posve) a mozu sposobit
ochorenie v suivislosti s porodom a Sestonedelim. Zavazny
je ich prenos na novorodencov pri pérode so vznikom
vcéasnej, tazko prebiehajucej infekcie. V novorodeneckom
veku mozu tiez sposobit zapal mozgovych blan.
Streptococcus pneumoniae (pneumokok) sposobuje zépaly
pluc, stredousia, mozgovych blén, a iné. Niektoré druhy
streptokokov moézu vyvolat celulitidu alebo aj vzacne, ale
velmi zdvazné ochorenie - nekrotizujucu fasciitidu.

Z ,Praktického slovnika mediciny“, vyd. Maxdorf, 2004
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jedenastro¢ny sebavedomy Sportovec, ktory kedysi nebol
schopny prejst ani 200 metrov zo $koly domov, protoze mal
slabé nohy. Zistila som, Ze infekcia ho zasiahla, ked prezil
sklamanie z kamaratov, strach o rodicov, atd. Je to ndzorny
priklad oslabenia imunity z pohladu psychiky.

mal trikrat sa opakujiceho streptokoka —
urobili mu vyter, vzdy pozitivny. K tomu sa dvakrat po sebe
pridala salmoneldza. Trikrat nasadené antibiotikd nezabrali,
odporucanie znelo, uzivat ich dalSie dva mesiace. To uz sa na
odporucanie svojej sestry mamicka obratila na mra. Po mesiaci
uzivania Imunosanu bol ster u chlapca negativny. O Styri
mediace sa vsak nalez streptokoka vratil, zacalo ho boliet
v krku. Bolo mi to ¢udné, pytala som sa mamicky, ¢i sa chlapec
casto kupal. A mamicka potvrdila, ze nachladol, preto baktéria
opat zautocila. Nasadena bola kombinacia: Imunosan, Renol.
Lekar opat odporucil antibiotika. Chlapec ich nebral. O strnast
dni mi prisla SMS, Ze test na streptokoka je negativny.

Jej druhy, $tvorroény syn, sa tiez liecil na streptokovu

infekciu. Podobne som nasadila Imunosan. Tento chlapec bol
odolnejsi, pridala som mu tiez Renol.

Teta tychto dvoch chlapcov mi napisala: ,Dobry den, pani
Svestkova, chcela by som sa véam velmi pekne podakovat

za odporucanie pripravkov a lie¢bu ¢revnej infekcie
Campylobacter. Po styroch mesiacoch, ked' ma tato infekcia
obtazovala, som nasadila intenzivhu mesac¢nu lie¢bu
pripravkami Energy a konecne sa toho ,zbojnika” v ¢revéch
zbavila. Chemické lieky nepomohli, ale osvedcené kapsuly
Imunosanu a kvapky, najma celé balenie Drags Imunu,
zabralil”

Na zaver jedna Usmevnd historka. Babicka jedného dievcatka
- budem ju nazyvat napriklad Eliska, chodi ku mne pravidelne
na terapie. Clenkou Energy je viac ako 15 rokov a celd rodina
tieto pripravky rada pouziva. Jej vnucka si v troch rokoch
oblUbila Imunosan, rodina zistila, Ze je na nom takmer zavisla:
chodila si pren potajomky ako na cukriky. Bolo divné, ze
v Skatulke stale ubudaju kapsuly. Doma si nedala povedat, aby
Imunosan nejedla, ako sa jej zapaci. Ponukla som sa, Ze si s iou
pohovorim. Asi moje dohovaranie zabralo. Hlavné je, ze dievca
je z celej rodiny najodolnejsie, dnes ma 11 rokov. A ak predsa
len nieco pride, ma to u nej fahky a kratky priebeh. Svojej
babicke hovorieva: ,Babi, to bude tym Imunosanom.”

Vsetkym ndm prajem, ¢i uz s Imunosanom alebo bez neho -
majme svoje zdravie v rovnovahe!
DANA SVESTKOVA

OD NOVEHO ROKA DIGITALNE

VZHEADOM NA RASTUCE NAKLADY, EKOLOGIU, ALE NAJMA MODERNIZACIU SME SA ROZHODLI
PRE VYZNAMNU ZMENU

VASE DILERSKE VYROVNANIE VAM BUDEME POCNUC JANUAROM 2020 POSIELAT LEN V ELEKTRONICKE)J

PODOBE!

» V Pracovni poradcu na strankach energy.sk najdete vietky potrebné informacie v ovela prehladnejsej forme,

ako ste ich mali v samotnej papierovej podobe.

» Elektronické dilerské vyrovnanie vam budeme posielat na email. Prosim, overte si u svojho vedtceho Klubu

Energy, ¢i méte sprave zadanu vasu emailovu adresu.

Ide o maly krécik smerom k ekoldgii a velky krok k informaciam o vasej sieti. Mozno vas Pracovia poradcu
inSpiruje k tomu, ako zarobit o trosku viac. Spytajte sa vasho veduceho Klubu Energy alebo priamo mia

na prednaske o MLM.

JOZEF CERNEK
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Podelte sa s ostatnymi!

Zacnem trochu rozpravanim o sebe.

V siestich rokoch som ochorela na
virusovu detsku obrnu. Nebudem
popisovat svoje zdravotné situacie,
ktoré sa menili kazdym diiom. Chcem
len naznacit, Ze to vsetko nebolo
jednoduché (a nie je). Chodila som sa
liecit do kupelov Velké Losiny. Teraz sa
chodim do kupelov rehabilitovat. A pri
tom mi pomahaju pripravky Energy.

Hned od zaciatku bol mojim kamaratom
Renol a King Kong, jeho verny pomocnik,
ktory podporoval moju vydrz. Na masaze
som si so sebou brala krémy Ruticelit

a Artrin (vonal aj fyzioterapeutom).
Ruticelit krasne prehrial chrbticu a Artrin
pomohol s bolestami chrbta. Vzhfadom
na to, Ze strava bola ind nez domica,
obcas prisiel na pomoc Regalen. Dal

do poriadku zazivanie. V kozmetickom
kufriku nechybal Dermaton oil, ktory
kréasne vonal nielen na mojom tele, ale aj
v sprche pri bazéne (a vyvolal mnozstvo
otazok). Audiron som si obcas kvapla

do ucha, denne som totiz bola v bazéne.
Voda je v kipeloch vsadepritomna

a nevynechdva ani usi. Rdno ma davali
do pohotovosti kapsuly Revitae, pekne
nastartovali koloto¢ procedur. M6zem

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

povedat, ze som nebola sama, kto na

ne nedal dopustit. K rannému jogurtu
nesmeli chybat tabletky Flavocelu,
ktoré sa v nom krasne rozpustili a dodali
mu prijemnu chut. Hned rano pomohli
okyslicit bunky v tele a vystartovat proti
bacilom. A vecer mi pomahal zaspat
Spiron.

V kupeloch je dlhd spojovacia chodba
medzi pavilénmi a v strede je kaplnka.
Pred niekolkymi rokmi som si v§imla
citat, ktory bol napisany na nastenke
vedla dveri, znel nejako takto: ,Ak nie¢o
vie$ a nepovies to dalej, akoby si ani
nevedel.” Prec¢o som si na tuto vetu
spomenula? A v suvislosti s Energy?

Asi vam to je jasné. Stéle sa stretdvam

s ludmi, ktori sa boja ostatnym hovorit
o svojich skusenostiach s pripravkami.
UZ dopredu rozhoduju o tom, ¢o im
osloveni povedia. Pritom v kipeloch, kde
maju vietci nejaky zdravotny problém...
Ked tam zapocujete nejaky rozhovor,
vacsinou sa tyka zdravia - vlastne
chorob a boliestok. Staci sa spytat: ,Mas
rada bylinky? Veri§ im?“ Alebo: ,Co ti
hovori alternativna medicina?” Mdm
napriklad kamaratku, ktora ma v zosite
vypisané kombinacie pripravkov, chorob

+ produkty, vypisuje si z ¢asopisov
zaujimavosti — a myslite, ze niekoho
oslovi? Je jej to ,blbé”, ako hovori.
Javiem, Ze je tazké presadzovat svoje
,napady”, ked'sa dva nazory rozchadzaju.
Ale aké prinosné by bolo, keby svoje
skusenosti s pozitivnymi vysledkami

na zdravie poslala dalej! Keby rozhovor
nebrala ako ,duel”, ale prijemné
rozpravanie o prijemnych zaleZitostiach.
Ako zaujimavu hru, ktora prinesie
poucenie aj jej.

Spominam si na jednu reakciu

svojej Stvorro¢nej vnucky. Doma ich
navstivili znami s kaslajicim a usmrkanym
dietatom. A mald hned' reagovala: ,A ty
nepouzivas Vironalik?” Nerobilo jej
problém podelit sa o dobru informaciu.

Ak véam pripravky Energy poméhaju,
zdielajte svoj pribeh, napriklad aj
s ¢itatelmi nasho casopisu, nech vase
skusenosti mézu vyuzit aj ostatni. Velmi
by som vam vsetkym priala, aby sa Energy
stalo vasim koni¢kom (a rovnako tak aj
starostlivost o vase zdravie). Je to len
kratke zamyslenie. Pamatajte si, ze svoje
rozhodnutia nemusite nikomu vysvetlovat,
ani ich pred nikym obhajovat.

(leit.)



Nedalo mi to a musela som zacat znamym latinskym citatom:
,Kym dycham, dufam.” Predpokladam totiz, Ze elegantny a tak
trochu jednostranne vyuzivany voravy pomocnik Spiron

ma svoj nazov prave od latinského slovesa dychat - spirare
(pripadne respirare).

Prave pre jeho schopnost osviezovat a dezinfikovat priestor,

v ktorom sa nachadzame, si ho oblubili mnohi z nas. Jeho
citrusova vona je prijemna a nevtierava, eSte som sa nestretla
s nikym, kto by na ru reagoval odmietavo, prave naopak. Vona
je hlavna deviza Spironu, pre ktoru sa pouziva. V $kolskych
triedach, kancelariach, priestoroch, cez ktoré prechadza

viac ludi a kde obcas stupne sanca priniest si domov néaklad

v podobe kvapéckovej nakazy. Svoje uplatnenie nachadza aj
na miestach urcenych na meditovanie - dokaze totiz upokojit
mysel. Z rovnakého dévodu ho pouzivaju terapeuti vo svojich
pracovniach.

Bola by vsak skoda zabudnut na dalsie schopnosti Spironu. Len
za poslednych niekolko dni som s nim jednému domacemu

majstrovi vydezinfikovala drobnu ranku na prste, zistila, ze
dokéze zahnat svrbenie stipancov od komara, obc¢as som
si ho jemne strekla na dlane, kym som isla osetrit klienta
prostrednictvom kraniosakrélnej osteopatie. Nerobim to pre
dezinfekciu (té sa robi samostatne), ale skor intuitivne, ked'
mam pocit, ze to pomaoze viac upokojit osetrovaného. Na
terapie chodia ku mne malé deti, kvoli ktorym som kupila
velkud supravu farebnych penovych kociek. A Spironom tie
kocky dezinfikujem. Bonusom je, Ze miestnostou sa potom $iri
prijemna citrusova vona, ktord vydrzi dost dlho. Doma, kym
ideme spat, vpustim Spiron do spélne, pretoZze ho mame radi,
ale komare, ktorych je u nas dost, nie. A ked prave nie je sezéna
komarov, tak sa nam s nim skratka dobre zaspava.
A este jednu schopnost som objavila u Spironu — urobi radost
aj ako darcek. Vzdy k nemu priddvam informacny letak, aby bol
vyuzity vSestranne a nie ,len” vdaka svojej voni.

Prajem vam voriavé a pokojné dni!

Mgr. VLADANA HAVLIKOVA #
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Rychle odstranovace nerovnovahy

Dva pripravky, Audiron a Spiron,
vnimame ako sturodencov, ktori
pomahaju vratit zdravie do kondicie.
»Audi-RON" Rychlo Odstranuje
Nerovnovahu spojent so sluchom

a ,Spi-RON” Rychlo Odstranuje
Nerovnovahu spojenu s respiraciou,
teda dychanim.

AUDIRON

Ozdravuje sluch, ktory patri k drahe
hrubého ¢reva a troch ohnisk.
Emociondlne tieto drahy ovplyviuju
veselost, nadej a smutok. Kedze usi

su centrom rovnovahy, nedostatocny
sluch oslabuje nasu telesnt a dusevnu
vyrovnanost. M6ze sa objavit kritenie
hlavy a zavrate.

Zhorseny sluch ovplyviuje nase
vyjadrovanie a komunikaciu. Hovorime
nahlas ¢i potichu, fudia nas nepocuju
alebo my nepocujeme ich a nastava
nedorozumenie. To vSetko sa premieta
do ustnej dutiny, kde mdze nastat
paradentdza, zapaly dasien, afty, zapach
z Ust, atd. Nazhromazdené emocie, ktoré
nie sme schopni spracovat a vyjadrit, sa
prejavuju v zaludku a ¢revach. Zhorsena
funkcia ¢riev oslabuje imunitny systém
a telové tekutiny. Objavuju sa potom
rézne vyrazky, bradavicky, vriedky - ako
Lvybublanie” emdcii skrze kozu.

)
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Audiron, spojeny so sluchom, preto
pomaha pri zapaloch stredného
ucha, problémoch v tstnej dutine,
hemoroidoch, nachladnuti, plesniach
a dalsich chorobach spojenych

s nerovnovahou drahy hrubého ¢reva
a troch ohnisk.

My doma pouzivame Audiron napriklad
na odstranenie hucania v usiach,

pri zalahnuti v usiach po plavani

alebo gynekologickych tazkostiach
nakvapkanim na menstrua¢ny tampoén.

SPIRON

Harmonizuje dychanie, ktoré patri
predovsetkym k drahe pltc a srdca.
Emocionalne tieto drahy ovplyvnuju
zial'a radost. Dych je zakladom Zivota,
spravne dychanie masiruje vnutorné
organy, posiliiuje ¢innost srdca,
ovplyviuje kvalitu krvi a dodava
energiu. Ak mame oslabené pltca,
oslabuje ndam to zivot.

Zhorseny dych uberd silu a radost zo
Zivota. Byvame unaveni a podrazdeni,
¢o sa prejavuje predovsetkym na zdravi
zaludka, pankreasu a sleziny. Oslabuje
sa imunita a objavuju sa kvapockové
infekcie. Obtazuje nas kasel, zahlienenie,
zadusavost, vycerpanie. To vietko zhorsuje
kvalitu spanku, budime sa nevyspati, ¢o

negativne ovplyviuje psychiku. K tomu

sa mozu pridat bolesti hlavy a kvalita
zivota klesa. Pre Unavu obmedzujeme
Sport a konicky, vyhybame sa spolo¢nosti,
strdcame chut na aktivny zZivot.

Spiron nam méze poméct znova sa
nadychnut. Poméha zlepsit kvalitu spanku,
a tym nastartovat regeneréciu tela a duse.
Navodzuje prijemnu atmosféru, ulahcuje
dychanie a upokojuje. Kvalitny dych

nam vrati radost do Zivota, namasiruje
vnutorné organy a doplni energiu. Spiron
zmierfuje kasel, dezinfikuje prostredie

aj predmety, napriklad detské hracky. Da
sa vyuzit aj na odpudenie hmyzu, ktory
dokaze narusit spanok.

U nas doma je Spiron vzdy pripraveny pri
posteli. Aplikujeme si ho na vankus vecer
pred spanim a pocas noci pri obtiaznom
zaspavani po no¢nej more. Radi ho
pouzivame aj na dezinfekciu odrenin,
pupienkov a raniek. V nasej masérskej
praxi vyborne pomaha pri prvotnom
stiseni mysle klienta. Obcas klienti pridu
s nachladnutim, sprevadzanym upchatym
nosom, Spiron im umozni lepsie dychat
a nerusene relaxovat. A v neposlednom
rade ho vyuzivame na navodenie
prijemnej atmosféry na pisanie ¢lankov.
ILONA MATOUSOVA
a ONDREJ VESELY, Praha




Maska na problematickn plet

DIho som hladala nejaké riesenie na problematicku plet, ktora
bola z méjho castého cestovania a zmien prostredia vystresovana
a unavena. Lica a bradu som mala posiatu krupickou, ktord sa
postupne rozsirovala. Tvorenie vac¢sich pupienkov nebolo nijako
neobycajné. Pretoze nie som zvyknuta pouzivat kazdy den
mejkap, plet bola v takom stave nepraktickou zélezitostou.
Zacala som teda s mamou, ktoré ako kozmeticka pracuje

s pripravkami Energy, vymyslat ich vhodnt kombinéciu. Délezité
je vediet plet dobre vycistit a zbavit vSetkych necistot. Kazdy
vecer pouzivam Visage oil a Visage water. Po tomto zakladnom
ocisteni som na navlhéeny vatovy tampén kvapla zhruba jednu
pipetu Audironu a plet dodistila. Tento proces som opakovala

aj kazdé rano, pretoze aj cez noc sa plet zanasa a znecistuje. Na
zdaver som aplikovala terapeuticky krém Droserin, ktory som
stradala s terapeutickym krémom Cytovital. Kazdy tyzder som
1-2x aplikovala masku (vid dalej), ktord posluzila aj ako jemny
piling. Celt kdru s pouzitim Audironu a masiek som opakovala po
dobu jedného mesiaca. Po tejto dobe nastalo vyrazné zlepsenie

a po krupicke sa takmer zlahla zem.

Maska

Zmie$ame obsah 2 kapsul Cytosanu, 1 kapsulu Probiosanu,

1 pipetu Drags Imunu, 5 kvapiek Audironu, 5 pumpiciek krému
Protektin, 5 pumpiciek krému Artrin, 10 kvapiek Himalayan
Apricot oil, 10 kvapiek Almond oil. Vsetky ingrediencie s radostou
a energiou spojime tak, aby konzistencia masky pripominala
kasicku. Vzniknutt zmes nanesieme na tvar a nechame posobit
30 minut. Potom si namocime prsty a krazivymi pohybmi zacneme
masirovat pokozku, pricom stuhnutd maska za¢ne pésobit ako
piling. Nasledne docistime tampoénom s Visage water.

Tip: pri problémoch s pletou je vhodné patrat primarne po
vnutornych pricinach. Na doriesenie tohto problému mi pomohlo
aj nasadenie pripravkov Probiosan, Regalen a Gynex.

Ing. PETRA ROSOLOVA, Praha

Audiron a Drags Imun

Su to pre mna dvaja nepostradatelni pomocnici a nechybaju

ani v mojej domacej lekarnicke. Audiron mi vzdy pomohol, ked’
sa mi pri perach urobil bolavy kutik, ked' som v lete citila, ze

sa ma chyta nejaka mykoza, alebo som skratka pocitila urcity
nekomfort. Pouzivam ho aj ako dezinfekciu pri porezani a raz mi
velmi rychlo a efektivne pomohol aj pri potlaceni ne¢akaného
navstevnika, ktory sa mi urobil pod jazykom. Bol to maly
vyrastok, nebolel ako napriklad afta alebo vriedok, neviem,

¢o to bolo - ale po dvojdriovom nandasani Audironu vatovou
tycinkou zmizol.

Drags Imun pouzivam rada v lete vnutorne na posilnenie
imunity. Raz v zime mi vSak nepopisatelne pomohol. Bola som
prave nachladnuta, mala som za sebou tazsie psychické obdobie
a bohuzial, urobil sa mi zépal v intimnych partidch. Navstivila
som gynekoléga, ten mi predpisal tablety na zavedenie, ktoré
som si vsak napokon ani neaplikovala, bolo mi to proti srsti.
Namiesto toho som si kupila v lekarni aplikator na vyplachy,

dala do neho prevarenu vodu, niekolko kvapiek Drags Imunu

a 2x denne som si takto po dobu niekolkych dni robila vyplachy.
Podbrusko a triesla som si natierala Artrinom a naozaj sa mi

ulavilo, zapal odoznel. Bola som nesmierne rada. Tieto pripravky
su dvaja Sikovnici, ktori pomozu vzdy, ked je to potrebné.
BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna

VASE SKUSENOSTI S NASIMI PRIPRAVKAMI ~ VITAE ~ 13



Cakry - energetické centra
nasho tela (1)

Cakry sa dostéavaju do povedomia stale 3irSieho okruhu ludi, Slovo ¢akra pochadza zo sanskrtu a znamena kolo, kruh. Cakry si
preto by sme vas radi zoznémili so zakladnymi informaciami mozeme predstavit ako viry, ktoré nasévaju a spracovavaju energiu
o tomto pohlade na energeticky systém ¢loveka. V nasledujicich  z Vesmiru a Zeme. Energia v prudi v tele vertikalne pozdiz chrbtice
cislach Vitae sa budeme podrobnejsie venovat jednotlivym tromi kanalmi. Centralny kandl Susumna prechadza priamo
hlavnym ¢akram. . chrbticou. Okolo neho sa vint kanaly Ida a Pingala. Ida predstavuje

:
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zensky princip, jej symbolom je Mesiac. U Pingaly, teda muzského
principu, je symbolom Sinko. Z tychto hlavnych kandlov sa

potom energia rozvadza mensimi kanélikmi, tzv. nadi, po celom
tele. Kazd4 ¢akra vyzivuje energiou okolité organy, stimuluje
nervovy systém a endokrinné zlazy prisluinej oblasti. Cakry tak
ovplyviuji nielen nase fyzické telo, ale aj emdcie, sposob myslenia
a spravania sa. Vyzaruju aj transformovanu energiu von z tela, ¢im
ovplyviuju auru, energeticky obal fyzického tela.

KOLKO MAME CAKIER?

Podla tradi¢ného jégového ucenia pochddzajuceho z Indie
mame sedem hlavnych ¢akier, okolo dvadsat vedlajsich cakier

a az niekolko tisicok malych ¢akier, rozmiestnenych viade po
tele. Konkrétne pocty cakier, aj tych hlavnych, sa viak liSia podlfa
toho, ktorym ¢akram sa priklada velky vyznam. Niekedy sa
Cakry umiestniuju aj pod a nad fyzické telo ako ¢akry minulosti,
buducnosti a vyssie duchovné ¢akry. Hlavné ¢akry sa uvadzaju
pod réznymi nazvami. Najjednoduchsie je oznacenie prva az
siedma ¢akra podla poradia, v ktorom st umiestnené pozdiz
chrbtice nad sebou. Okrem povodnych mien v sanskrte maju
Cakry aj mend odvodené podla umiestnenia na tele. O prvej
Cakre sa preto hovori aj ako o ¢akre kostrénej alebo korenovej.
Druha cakra je ¢akrou krizovou alebo sexualnou. Tretia ¢akra

sa podla plexu solaris nazyva ¢akrou solarnou. Stvrta ¢akra je
tiez cakrou srdcovou. Piata ¢akra sa nachadza v jamke na krku,
preto o nej hovorime ako o ¢akre krénej alebo hrdelnej. Siesta
Cakra sa tradi¢ne nazyva tretie oko, pretoze je umiestnena
medzi obocim. Siedma ¢akra sa nachadza na temene a vyzaruje
smerom nahor. Pripomina korunku a ozna¢ujeme ju ako korunnu
cakru. Vo fyzickom tele hlavnej ¢akry koresponduju s nervovymi
pletencami a so zfazami s vnutornym vylucovanim.

ODKIAL CAKRY PRIJIMAJU ENERGIU?

Energiu prijimame do svojho tela jednak chodidlami zo Zeme,
jednak temenom z Vesmiru. Energia Zeme vstupuje ¢akrami
chodidiel a putuje nahor dolnymi kon¢atinami do Prvej cakry,
nachédzajlicej sa na kostréi. Stlipa pozdiz chrbtice a vystupuje
Korunnou ¢akrou na temene. Putuje aj pazami a ¢akrami

v dlaniach vyzaruje von z tela. Vesmirna energia do nés vstupuje
Korunnou ¢akrou, schadza nadol chrbticou a vystupuje opét
¢akrami dlani a chodidiel. Sedem hlavnych cakier si m6Zzeme
predstavit aj ako lotosové kvety s réznym poctom okvetnych
listkov a vo farbach duhy od cervenej u Prvej cakry az po fialovu
farbu Korunnej ¢akry. Pomocou ,stoniek” su tieto ,kvety”
napojené na hlavny energeticky kanal, vdaka ktorému moézu
medzi sebou komunikovat. Prva ¢akra ma jeden ,kvet” otvarajuci
sa smerom k zemi, odkial prijima energiu. Analogicky sa Siedma
Cakra otvara jednym ,kvetom” smerom nahor. Druhd az Siesta
¢akra maju po dvoch ,kvetoch”. Jeden sa nachadza na prednej,
brusnej strane tela a vztahuje sa k citom. Druhy ,kvet” sa otvara
na strane chrbta a vztahuje sa k voli.

KTORE DALSIE CAKRY SU DOLEZITE?

Doélezité vedlajsie ¢akry méame na dlaniach, ramenach, laktoch,
kolenach a chodidlach. Cakry v dlaniach a konéekoch prstov
zaistuju prenos energie a kontakt s okolitym svetom. Cakry

v klenbach chodidiel riadia kontakt so zemou, prijimanie energie
a odvédzanie energetického odpadu do zeme. Cakry pod
ramenami sa oznacuju ako ¢akry zodpovednosti. Prave stiahnuté
ramend byvaju prejavom pocitu velkej zodpovednosti. Cakry

v laktoch sd spéjaju so schopnostou presadit sa, requluju intenzitu
medziludskych vztahov. Cakry v kolenach byvaju ozna¢ované ako
Cakry pokory a suvisia s prisposobivostou a pokorou.

AKO ROZOZNAME ,ZDRAVU" A ,CHORU" CAKRU?
Cakry su navzajom prepojené. Ak v nas panuje sulad, posilAuju
¢akry jedna druht a energia prudi volne po celom tele. ,Zdravd”
Cakra méva velkost 10 az 15 cm, volna sa obracia a naséva
dostatok energie. U ,chorej” ¢akry méze nastat nerovnovaha
medzi prijmom a vyzarovanim energie. Nedostatok energie
potom ovplyviuje okolité telesné orgény. Zivotné problémy

a negativne emécie mozu energiu v ¢akre dokonca uzavriet,
tzv. ju zablokovat. Ak ¢akra funguje nedostatoc¢ne, na fyzickej
urovni moézeme citit Unavu, rozladenie alebo nedostatok Zivotnej
energie. Cakry navyse velmi citlivo reaguju na nase myslienky

a pocity. Poruchy alebo deformacie v ¢innosti cakier sa mézu
prejavovat ako bolest, choroby, nefunk¢né medziludské vztahy
alebo skreslené vnimanie okolitého sveta. Ak su vietky cakry

v harménii, harmonicky je aj Zivot ¢loveka.

AKO SA CAKRY PREJAVUJU?

Cakry kore$ponduju s prislusnymi telesnymi partiami. Daju sa
napriklad pocitovat ako chvenie okolo zaludka, hréa v krku, teplo
na solare, busenie srdca, sympatia k druhému ¢loveku alebo

ako sexudlne vzrusenie. Kazda ¢akra mé svoju $pecifickd ulohu.
Cakry sa v detstve postupne otvaraju jedna za druhou. Poinajic
Korenovou ¢akrou, ktord dominuje v prvom roku zivota vo
forme uspokojenia zakladnych telesnych potrieb doj¢ata. Ako
dospeli sa potom v roznych fazach zZivota zameriavame na urcité
Cakry viac nez na ostatné. Usilujeme sa o zaistenie blahobytu,
objavujeme sexualitu, rozvijame silu osobnosti alebo tvorivost,
zameriavame sa na zaloZenie rodiny, medziludské vztahy alebo
na nas duchovny rast.

AKO HARMONIZOVAT CAKRY?

Kazda hlavna cakra ma spojitost s urcitou farbou, tonom,
vonou a drahokamami, ¢o mézeme vyuzit na ich harmonizaciu.
Okrem muzikoterapie, aromaterapie, nosenim drahych
kamenov moézeme cakry napriklad vyladit pomocou reiki

alebo stimulacie reflexnych bodov na chodidlach. M6zeme

sa obklopit predmetmi vo farbe ¢akry, ktord chceme posilnit
alebo nosit oblecenie, najlepsie na casti tela, kde sa cakra
nachadza (zlté tricko, oranzova sukna, modry $al). Jéga vyuziva
na harmonizovanie ¢akier okrem telesnych a dychovych cvi¢eni
aj spievanie mantier a mudry (jéga prstov). Existuje aj mnozstvo
meditacii zameranych na harmonizéciu ¢akrového systému
pomocou farieb.

Ak ste sa rozhodli zapracovat na svojich cakrach, odporic¢am
zacat Cistenie a posilfiovanie od Korernovej ¢akry. Je totiz
dolezité, aby spravne fungovali tri spodné cakry, vztahujuce sa
k fyzickému aspektu zivota - inak nemdze energia pradit ani do
vyssich cakier.

AKO SPOZNAME STAV SVOJICH CAKIER?
Méme niekolko moznosti, ako zistit silu a otvorenost jednotlivych
Cakier. Zo sSirokého radu alternativnych metéd zmienim aspon
automaticku kresbu, pracu s kyvadlom, systematické konstelacie,
reiki alebo pozorovanie aury. Cakry si mézete ,otestovat”
pomocou ruk aj sami, chce to len trochu cviku. Naladte sa
sami na seba, aktivujte ¢akry v dlaniach striedavym otvaranim
a zatvaranim pasti alebo trenim dlani o seba. Potom skuste
dlariami vnimat silu pradiacej energie nad jednotlivymi ¢akrami.
Pozorujte svoje pocity a telesné prejavy v danej oblasti. Pomoct
moze zoznamenie sa s funkciou a prejavmi danej ¢akry, pripadne
chorobami s nou suvisiacimi. A o tom sa budeme rozpravat
v nasledujucich cislach Vitae.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.
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Terapeutické metody (2)
MOXOVANIE

Tato technika, ktora sa nazyva aj terapia
opalovanim, je prastary lie¢cebny postup
tradi¢nej ¢inskej mediciny. V podstate
ide o nepriame prikladanie zapalenej
cigary z paliny (priame aplikovanie

na kozZu je vyhradené iba skiisenym
terapeutom) na konkrétne miesto

na tele, ¢im sa mobilizuju reaktivne
samoliecivé sily organizmu. Cigara sa
pridrziava, alebo sa s iou pohybuje vo
vzdialenosti okolo 1 cm od koze klienta.
Aplikacia by nemala palit, klient by

mal mat prijemny pocit tepla na mieste
pouzitia. Dnes sa ¢asto vyuzivaju tzv.
nedymiace karbonizované moxovacie
tycinky, ktoré netleju a nezanechavaju
po sebe charakteristicka ,vonu”.

KDE A AKO SA MOXA POUZIVA?
Moxovanie je vhodné viade, kde sa
prejavuju nejaké tazkosti, predovsetkym
na miestach akupunktirnych bodov
alebo tam, kde sa lokalizuje hlavna
bolest. Tato terapia sa vyuziva namiesto
akupunktury u deti a ludi citlivych na
bolest, alebo pri obavach zihiel. Je to
stimulac¢na liecba, kde je stimula¢nym
prostriedkom teplo. Aby sme pochopili
postup terapie moxovanim, treba si
ujasnit niektoré pojmy a pokyny, aby
sme postupovali spravne.

Teplo je Zivotne doélezité, ak ho neméame
dostatok, moze nastat smrt. Samotna
smrt je chlad, preto chlad méze zabijat.
Zivot je naproti tomu teplo. Preto
kladiem svojim klientom na srdce, aby sa
udrziavali v teple, najma nohy. Neustale
vidim, Ze doma sa chodi bez papug,

na dlazbe, plavajucej podlahe. Vacsina
dospelych a deti ma v sebe také mnozstvo
chladu, ze zatial nemo6zu praktizovat
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dnes mdédne uzemnovanie. Na chodidle
je 1. bod energetickej drahy obliciek

a zreflexologie vieme, Ze projekcia
mocovodu je v mieste, kde ma vacsina
fudi tzv. ,spadnutu klenbu”. Pisem to

v Uvodzovkach, pretoze nejde o problém
postavenia kosti, ale o opuchy reflexnych
z6n organov. Opakovane sa dozveddm
od niektorych ludi, ako ich bolia kiby,
stale maju anginy, su nachladnuti,
nehovoriac o detoch, ktorym sa ¢asto
davaju antibiotikd, pretoze su stale choré.
Poradim im najjednoduchsiu metédu,
ktord si mézu aplikovat sami — moxovanie
alebo pripravky Energy. Vo vacsine
pripadov si vyberu bylinky, pretoze s tym
nemaju pracu. Ale v pripade velkého
prechladnutia je moxa dolezitd a je dobré
kombinovat oboje.

Cinania presne vedeli, ¢o robit, ak ¢lovek
rychlo starol a chybala mu zivotnd energia
(vacsinou prevaha chladu). Moxovali bod
PS6 — Cchi-Chaj (more Zivotnej energie),
nachédzajuci sa tri prsty pod pupkom
abod 736 - Cu-San-Li (more jangov) na
Styri zovreté prsty pod kolenom, najdete
ho pod prilozenym malickom.

Priblizim véam to na priklade z denného
zivota. Nasa zem je pretkana sietou

rdr a trubiek, dopravuje sa nimi voda,
plyn, ropa. Na niektorych miestach su
umiestnené ventily, ktorymi sa dé do
potrubia nieco vpravit ¢i z neho odobrat.
Ak pochopime, Ze v ludskom tele su takéto
rdry (merididny) a ventily (akupunktuirne
body), médme vzor, ktory sa da aplikovat
pri praci s moxou. Mo6zeme sa postarat aj
o to, aby plyn ¢i ropa, ktoré privddzame
potrubim, mali vyssiu kvalitu. Prenesené
na ludské telo to znameng, Ze napriklad

lepsou stravou ¢i zdravsim dychanim
ziskame lepsie ¢chi. Jednou z metdd, ktoré
zvysia prietok obsahu cez nase ,potrubie”,
je moxovacia terapia. V azijskych krajinach
je roz8irenym domécim prostriedkom

a hojne sa uziva aj na dnesnych klinikach.

KEDY A AKO CASTO OSETROVAT?
Na moxovanie je najlepsie dopoludnie.
Vecer by sa vobec nemalo robit, pretoze
sa pracuje s energiou, ktora je v pokoji,

a nemala by sa aktivovat. Akutne choroby
sa liecia s jednodnovou prestavkou.
Chronické choroby sa daju liecit az 3x
denne. Spravidla staci na oetrenie 1 bodu
alebo plochy 5 minut. Po 10 procedudrach
by sa mala zaradit tyzdennd prestavka.
Chronické choroby vyzaduju viac cyklov.
Tato metdédu povazujem za Uzasnd,
pretoze ju moze vykonévat kazdy

sam na sebe, alebo sa nechat (najma

pri onkologickom ochoreni) moxovat

od blizkej osoby. V pripade tychto
chorob treba 2 mesiace denne moxovat
20-30 minut celu chrbticu, body, ktoré
scervenaju, vynechat. Potom pokracovat
2x tyzdenne 10 minut. Preventivne

a pri vaznejsich problémoch vyuzivame
skupinu bodov okolo ¢lenkov — merididn
MM (mocovy mechur) a L (oblicky).
Presnu aplikaciu je vhodné napriklad
namalovat klientovi na nohu, pripadne si
to odfotografujte, aby nenastalo chybné
aplikovanie moxy.

Verim, Ze tieto informéacie prispeju
k tomu, aby sa moxovacia terapia, ktora
je setrnd k telu, lacnd, vSade pouzitelna
a bez vedlajsich tGcinkov, stale viac
presadzovala.

DANA SVESTKOVA



Bezny nazov: vitamin E

Systematicky nazov: alfa-tokoferol (prirodna forma), tokoferyl
acetat (synteticky)

Aditivum: E307

Vitamin E sa povazuje za najdolezitejsi a najucinnejsi
antioxidant v naSom tele. Chrani bunkové membrany proti
poskodeniu volnymi radikalmi. Akonahle totiz volny radikal
tuto membranu narusi, bunka nendvratne umiera. Takato
bunkova likvidacia nastédva uz len vplyvom toho, ze dychame
kyslik. Ak sa navyse musime vyrovnavat so znecistenym
prostredim, chemickymi latkami, stresom alebo cigaretovym
dymom, miera ohrozenia volnymi radikalmi a riziko
odumierania buniek sa prudko zvysuju. Kazda bunka teda
potrebuje svojho ochrancu - a tym je alfa-tokoferol alebo
vitamin E.

Tato latku si vak telo nedokéze vyrobit samo, musi ju prijimat
v potrave. Vitamin E je rozpustny v tukoch, a preto ho v nich
aj najdeme. Absolutne najviac vitaminu E obsahuje olej

z psenic¢nych klickov. V sucasnosti sa vsak vitamin E pridava
do vietkych jedlych olejov, u ktorych predlzuje trvanlivost,
pretoze ich chrani proti oxidacii a Zltnutiu.

Ak teda nechceme zltnut a kazit sa rychlejsie, mali by sme
prijimat aspon 10 mg vitaminu E denne. Tato davku bohato
pokryju dve kapsuly Vitaflorinu, kde sa navyse vyskytuje aj
vitamin C, ¢o je ten najlepsi kamarat pre vitamin E. Ked'sa
totiz vitamin E ,vybije” likvidaciou nejakého volného radikalu,
vitamin C ho opat ,nabije”. Preto je dobré prijimat tieto dva
vitaminy vzdy spolo¢ne.

Nizkotucna strava obsahuje logicky velmi malo vitaminu E.
Ak chceme byt krasni, mladi a zdravi, mali by sme jest vela
orechov, semienok a klickov, v ktorych je vitaminu E najviac.
Zalezat by nam na tom malo nielen pre spomalovanie procesu
starnutia, ale aj pre prevenciu rakovinového bujnenia. Ano,
vitamin E preukdazatelne chrani proti rakovine.

Ako mnozstvo inych latok, aj vitamin E sa dokaze vstrebavat
kozou do krvi a dokonca sa pod kozou aj hromadit. Opac¢nym
smerom, teda z potravy do koze, sa va¢sinou nedostane,
pretoze ma vela prace na miestach, kde oxidacia nastava vo
velkej miere, teda v plucach.

Vitamin E je pre koZu naozajstnym pozehnanim. Nielenze
spomaluje starnutie (ktoré nastava vplyvom ¢asu, znecistenia

a poésobenia Ziarenia UV), vyhladzuje vrasky a pomaha
urychlovat hojenie drobnych poraneni. On dokaze napriklad
zvysit hydrataciu nasej pokozky, vdaka ktorej budeme vyzerat
0 poznanie mladsie a Ziarivejsie.

Zaujimavé je pozitivne pésobenie vitaminu E na hojenie
vsetkych druhov jaziev. Aj koloidné jazvy, ktoré su typické
svojou pigmentdciou a zva¢senym objemom, sa vplyvom
vitaminu E lepsie a rychlejsie vstrebavaju. Na hojenie pokozky
pozitivne posobia vietky krémy Pentagramu® a na jazvy
menovite Cytovital. Vitamin E je sicasne ideadlnou prevenciou
aj lie¢bou strii, ktoré vznikaju v désledku poskodenia podkozia.
Nakoniec je dobré spomendt, Ze vitamin E pomaha hojit vsetky
zapalové kozné loziska, Supinaté ekzémy a psoriatické 1ézie.

Predavkovania vitaminom E sa nemusime bat. Uvédza sa, Ze
horné hranica bezpe¢ného denného prijmu sa pohybuje okolo
1000 mg, ¢o je vlastne celé balenie Vitaflorinu zjedené naraz.
Zvysit prijem vitaminu E by mali fajciari, tehotné a dojciace zeny
a ludia pod vplyvom psychického stresu. Vitamin E vo vyssich
dévkach méze byt problematicky len pre osoby so zhorsenou
zrazanlivostou krvi, pretoze mé vplyv na jej riedenie, ¢o z neho
zéroven robi vybornu prevenciu trombdzy a infarktu. Vzhladom
na to, Ze jedna polovica z nas umiera na rakovinu a druhd na
infarkt, mali by sme v3etci zvysit denny prijem vitaminu E!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Cervena repa bola v nasich konéinach roky dost opomenutou
zeleninou. Poznali sme ju v podobe kociek nalozenych

v sladkokyslom naleve alebo ako sucast typickej ruskej
polievky, bors¢u. Lenze cvikla patri medzi najzdravsie druhy
zeleniny a navyse je velmi chutna!

ODKIAL SAVZALA?

Cervena repa je druh dvojro¢nej korefovej zeleniny. Oblastou jej
povodného vyskytu su Stredomorie a severna Afrika. Ide o velmi
stard plodinu - prvé zaznamy o Cervenej repe su staré asi tritisic
rokov a pochéadzaju z Babylénie. Poznali ju stari Rimania a tym
vdacime za jej rozsirenie po celej Eurdpe. Oblibena je na celom
svete, vratane azijskych krajin a Ameriky. PouZiva sa ako surovina
pre siroké spektrum kucharskych Uprav, jej Stava ako napoj

a potravinarske farbivo. Konzumuje sa bulva aj mladé listy, ktoré
su vhodné do 3aldtov. Existuje viac farebnych variantov, mozete
objavit aj repu zltd, oranzov, bielu alebo ruzovu pruhovand.

PRECO JEST CVIKLU?

V cvikle ndjdeme obrovské mnozstvo latok prospesnych pre
zdravie. Ci uz su to vitaminy C a skupiny B, karotén, kyselina
listovd, dolezita pre tehotné Zeny a spravny vyvoj plodu,
mineraly - draslik, sodik, horcik, zinok, kremik, Zzelezo, selén,
vapnik alebo cenné stopové prvky cézium a rubidium. Dalej
obsahuje antioxidanty betanin a betakyanin, ktoré Gdajne
zabranuju rozvoju kornatenia tepien, rozsiruju tepny, speviuju
vlasoc¢nice. Konzumovanim repy mézeme pomoct pri znizovani
krvného tlaku, ma pozitivny vplyv na mozog, imunitny systém,
zrak, stav pleti. Podporuje rast buniek, opravuje ich jadra

a aktivizuje tvorbu cervenych krviniek.

POMOCNIK PRI DETOXIKACIACH

Je velkym pomocnikom pri detoxikaciach a odiste tela, pretoze
vdaka vysokému obsahu vlakniny pomaha pri vylu¢ovani,
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podporuje ¢innost zaludka, pecene a tvorbu zl¢e, je mocopudna,
ma schopnost neutralizovat skodlivé latky a podporuje ich
nasledné vylucenie z tela.

POZOR!

Vdaka obsahu kyseliny stavelovej by si na cviklu mali dat

pozor najma osoby, ktoré si nachylné na tvorbu mocovych

a oblickovych kamenov. Privelkej konzumacie by sa mali
vyvarovat aj diabetici, pretoze obsahuje vacsie mnozstvo cukru.

C€o s Nou?

Cvikla v surovom stave je idealna do 3alatov — jemne nastrihana,
v kombindcii s listovou zeleninou, strdhanym chrenom, zalievkou
s citronom. Nakladanu pouzite do natierok - staci ju nastrahat

a zmiesat s Cerstvym syrom. Mézete ju piect lahko pokvapkanu
olivovym olejom a pouzit ako predkrm v kombindécii s kozim
syrom a orechami alebo piniovymi orieskami. Pridajte ju

do polievok, pyré, duste s masom. Kombinujte ju s fazulou

a SoSovicou vo forme luxusnych veganskych burgrov. Je vhodna
pri priprave pec¢enych mucnikov s kakaom alebo ¢okoladou.

Ak ste priaznivcami smoothie a cerstvych Stiav, mate vyhraté,
pretoze Stava z repy je idedlny Zivotabudi¢. Teraz na jesen ju
skuste v kombinacii s mrkvou a dumbierom.

MOJ POHLAD
Bez zartu - ja Cervenu repu milujem uz od detskych liet. Aj
tie kocky v sladkokyslom naleve. Jej pikantna a sladké chut je
skratka neodolatelna! Pcham ju, kam sa d4, schovavam ju do
natierok, polievok, buchiet a pod méaso, ako dokazuju recepty
pri ¢lanku. Pri jesennom detoxe si ju rada odstavujem, hoci si
potom pripadédm trochu ako Cachticka pani. Skratka, cvikla je
moj favorit medzi zeleninou!

Pohodovy november, ¢i uz cviklu milujete alebo nie, praje

ZUZANA KOMURKOVA



CARPACCIO Z PECENEJ REPY

2 vicsie cvikle, olivovy olej, hrubozrnnd sol, cerstvo mleté Cierne
korenie

Dip: biely jogurt, tvaroh, cottage cheese alebo lucina, pripadne
kozi syr, bylinky podla chuti — pazitka, petrZlen, medvedi cesnak,
citrénovd stava, oriesky (idedlne st piniové)

Cviklu starostlivo umyjeme, osusime. Ddme na Stvorec alobalu
vhodného na pecenie. Osolime hrubou solou, okorenime,
pokvapkéme olivovym olejom a pevne zabalime. Ak pe¢ieme
viac cvikiel, kazdu zabalime samostatne. Dame do zapekacej
misy alebo na plech a pecieme podla velkosti 1-1,5 hodiny
na 190°C. Medzitym si pripravime dip, ktory osolime,
okorenime a pridame cerstvé bylinky podla chuti. Alobal
opatrne rozbalime a vidlickou vyskusame, ¢i je repa makka.
Nechame ju vychladnut, potom ju olipeme a nakrajame na
tenké platky. M6zeme kvapnut citronovu stavu a olivovy olej.
Podavame s dipom a orieskami.

DUSENE HOVADZIE S CERVENOU
REPOU A TEKVICOVYM PYRE

500 g zadného hovddzieho mdsa, 500 g Cervenej repy, 2 ks Cervenej
cibule, 4-5 strucikov cesnaku, 3 bobkové listy, 5 gulécok nového
korenia, rozmarin a tymidn podla chuti, 0,5 | cerveného vina, 1 liter
vyvaru, olivovy olej, sol, Cierne korenie

Pyré: 4 viicsie zemiaky, V- tekvice Hokkaidd na kocky, stipka rasce,
0,2 | smotany, 4 lyZice masla, sol, ¢ierne korenie

Maso a ocistenu Cervent repu nakrajame na kocky, cibulu

a cesnak nakrdjame nahrubo. Na olivovom oleji orestujeme
cibulu, priddme korenie a bylinky, maso, cviklu. Dékladne
orestujeme, priddme cesnak, sol, korenie, podlievame vinom.
Asi po 5 minutach, ked'sa odvari alkohol, zalejeme vyvarom.
Dusime pozvolna tak dlho, az je maso makké.

Medzitym si pripravime pyré tak, ze ocistené zemiaky

a tekvicu nakrajame na vacsie kocky a dame varit do osolenej
vody s rascou. Akondhle su zemiaky a tekvica makké, vodu
zlejeme, priddme smotanu, maslo a rozmixujeme na hladké
pyré. Dochutime ¢iernym korenim.

BROWNIES Z CERVENEJ REPY

1 kus Cervenej repy, 1 $dlka prosovej alebo ryZovej muky, ¥z sdlky
kokosu, ¥z $dlky kvalitného kakaa, 4 polievkové lyZice datlového
sirupu, ¥ lyZicky soli, 2 $dlky trstinového cukru, 5 lyZic za
studena lisovaného kokosového oleja (alebo ¥ masla), ¥ sdlky
rastlinného mlieka (alebo kravského), 2 lyZice chia semienok,

2 lyzZice lanovych semienok + % Sdlky vody (alebo 2 vajcia),

2 lyzicky jedlej sédy, 1 tabulka (100 g) min. 70% cokolddy, chilli
podla chuti

Chia semienka namocime do mlieka. Lanové semienko
rozmixujeme s vodou na zmes, ktord dezert krasne spoji.
Cviklu olipeme a nastrihame najemno. Vo vodnom kupeli
alebo opatrne priamo na platnicke v salke rozohrejeme 90 g
Cokolady (zvysok nasekdme na kusky a nechdme zatial bokom)
spoloc¢ne s tukom (maslom alebo kokosovym olejom vo
veganskej verzii) a cukrom. Ked'je zmes hladka, primieSame
mlieko s chia semienkami.

Vo vdcsej mise zmiesame muku, kokos (ak nemate radi
kokos, pouzite 1 a %2 $alky muky), kakao, sol'a sédu. Prilejeme
¢okoladovu zmes a vymiesame cesto. Potom pridame zvysok
¢okolady naldmanej na kusky a nastrdhant cviklu. Mézeme
dochutit chilli (v pikantnej verzii). Tortovd formu alebo mensi
pekécik vystelieme papierom na pecenie. Vlejeme hmotu

a uhladime ju. Pe¢ieme cca 20-25 minut na 180 °C.
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“zvolena zataz, -""
trvania a hlavne |deln
velmi dlho, do vysokého veku, udrzat

- organizmus v dobrom zdravi a fyzickej

kondicii. Pravidelny pohyb je vSak
prospesny aj pre ludi, ktori uz nejaké
ochorenie ¢i postihnutie maju. Dokaze
zlepsit stav jeho kompenzacie, priebeh
- choroby, prognézu a neraz aj odburat

alebo znizit mnozstvo uzivanych liekov.

Okrem turistiky, pre ktoru je idealne
prave jesenné obdobie, existuju aj
dalsie vhodné pohybové aktivity

prospesné p.zdra\ﬁ vhod
é

kardiovaskularny tr g. Patri k nim
plavanie, kondic¢ny beh, cykloturistika,
bezecké lyzovanie, korc¢ulovanie,

poruca
kovych kategori,
elesnych hendikepo

ena zwc’ a nedostatok
ni{l: prindsa stratu kondicie,

C u a predcasnt smrt. Ak mame
pohybovu aktivitu povazovat za
kondi¢ny kardiovaskularny tréning,
musi mat tato ¢innost urcitu intenzitu
a trvat isty cas - teda by mala mat
vytrvalostny charakter. Aby cvic¢enie
bolo zdraviu prospesné, motivovalo
nas k pravidelnosti a neznamenalo
zdravotné riziko, je potrebné dodrzat
isté zdsady. Predovsetkym zacinat
pozvolna, s menéou intenzitou zét’aie

cvi¢it do prijemnej tnavy,

odpadnutia”, teda neprepinat vlastné

sily. Znamena to nepokracovat v zatazi,

ak pride bolesmiké

dychavica. Vtedy t prerusit
ebo aspon zmierni odpocinut si.

kratko sa
j na konci

dostatoc

Intenzitu z

ako kondicny tréning srdcovocie ho
systému, si upravujeme podla pulzovej
frekvencie. Tato tzv. tréningova srdcova
frekvencia je hodnota tepu srdca

pocas zéataze, ktora je bezpecna zo
zdravotného hladiska. Zéroven je uc¢inna
na to, aby telesné cvicenie splnilo ciel
zvysovania, resp. udrziavania kondicie
organizmu, najma srdcovocievneho




systému. Zvysuje sa tym aj kondicia
pohybového Ustrojenstva, narasta podiel
svalovej hmoty na tkor tuku, spaluju

sa prebytocné kaldrie a redukuje sa
pripadné nadvaha. Hodnota tréningovej
frekvencie srdca je zavisla najma od veku
jedinca a jeho trénovanosti. Orientacne
si ju mézeme vypocitat podla vzorca:
220 - vek = maximalna frekvencia

srdca a z nej vypocitame 65%, Cize asi
2/3 tejto hodnoty, ktord je tréningovou
frekvenciou srdca pre netrénovanych,
ako aj pre tazsie obéznych alebo
trpiacich urcitym zdravotnym
postihnutim. U zdravych, aktivnych
jedincov vypocitame z tejto hodnoty
75%, Cize tri Stvrtiny. Vysledné ¢islo
predstavuje orienta¢nu frekvenciu srdca,
ktorou by malo srdce bit pocas tréningu
daného jedinca, aby bol ucinny. Ideédlne
je, aby zataz trvala asporn 20-30 minut

a bola realizovand 3 az 5-kréat do tyzdna.
Seriozne vedecké studie preukazali, ze
pravidelnd pohybova aktivita poméaha

SEZ()NNA&ONUKA

il

upravit vysoky krvny tlak, zvysenu
hladinu krvného cukru, triglyceridov

a cholesterolu, redukovat obezitu, znizit
riziko vzniku osteopordzy, artrozy a tiez
vyznamne znizuje vyskyt srdcového
infarktu a mozgovej mrtvice.

Ucinnou pomocou st aj prirodné
pripravky Energy, ktoré podporia
prospesné ucinky tréningu pre zdravie
a kondiciu.

Bylinny koncentrat KOROLEN

pomaha harmonizovat a regenerovat
srdcovocievny systém. Rozsirenim
tepien vo svaloch sa zlepsiich
prekrvenie, okysli¢enie a metabolizmus,
dostane sa k nim viac kyslika, zivin

a prebieha rychlejsie zotavenie po
zatazi. Dal$im prospeinym bylinnym
pripravkom je GYNEX, ktory poméha
pri odburavani tuku a spalovani kalérii.
Je uc¢innou prevenciou endokrinnych

a metabolickych poruch, ako je obezita,

cukrovka, znizena funkcia stitnej zlazy,
tazkosti spojené s obdobim klimaxu
u Zien. Jeho Ucinky je vhodné podporit
zvonka parovym krémom CYTOVITAL.
U¢innou prevenciou vzniku bolesti
svalov a kibov v suvislosti so zvy$enou
zatazou pohybového Ustrojenstva,
asucasne ich regenera¢nym
prostriedkom je bylinny krém ARTRIN.
Aplikujeme ho na oblast kostrovych
svalov, namahanych a bolestivych kiboy,
sliach a na oblast chrbtice. Pomaha
predchéddzat bolestiam, svalovej inave
a horucke. Zbavit sa rychlejsie Unavy
po tréningu alebo vacsej telesnej
zétazi a rychlejsie si zregenerovat
cely organizmus pomozu kupele
s prisadami BIOTERMAL a BALNEOL.
Prospesné su aj viaceré pripravky z radu
zelenych potravin, najma BARLEY
JUICE, SPIRULINA BARLEY, ORGANIC
SEA BERRY POWDER, RAW AMBROSIA
PIECES a dalsie.

MUDr. JULIUS SIPOS

NOVEMBER 2019

NR

o
Clrmmentun

Mt I

ANNONA MURICATA
DROSERIN BALM (-15%)
¢lenska cena: 19,10 € / 23 bodov
usetrite: 3,40 €

CISTUS INCANUS
PROTEKTIN DEO (-15%)
clenska cena: 20,60 € / 25 bodov
usetrite: 3,60 €

TRIBULUS
TERRESTRIS FORTE
SPIRON DIFUSER (-15%)
¢lenska cena: 20,40 € / 25 bodov
usetrite: 3,60 €
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O Heraklovi v nas
- Kerynejska lan

Tretia Heraklova uloha akoby
nezapadala do kontextu takych, pri
ktorych musi urobit skutok hodny
hrdinu, nespl'hala charakter heroickosti.
Ved ¢o hrdinského moéze byt spojené

s nahananim nejakého zvierata, i ked’
je ono spojené s bohynou Artemis.
Héra, ktora cely komplot proti hrdinovi
zosnovala vak vedela, ze zdolat misiu
nebude az také jednoduché, lebo

bolo treba lan nielen dobehnut, ale
bez poranenia uchytit a doniest do
Mykén. A zZe to nebolo zviera obycajné
napoveda i to, Ze malo zlaté parozie

a mosadzné kopytka.

Posvatna lan pustosila okolie
kerynejského kopca, kde ju Herakles
objavi. Odtial' ju nahana cely rok, z Grécka
smerom na sever, takze sa dostanu

pocas nahdnacky cez Istriu, kraj okolo
Dunaja (Dunaj = Ister) az do krajiny
Hyperborejcov daleko na severe. Pouzijuc
uskok — prestreli jej predné nohy medzi
kostou a slachou bez toho, Ze by bola
vytiekla ¢o i len kvapka krvi. Zviera sa
nedokaze pohybovat. Zajme ju a nesie
do Mykén vladcovi Eurystheovi. Artemis
ho cestou zastavi a vyhraza sa pomstou
za to, ze zajal jej posvdtné zviera. Ked jej

A

~7
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vsak vysvetli, ze sa to stalo z vole bohov,
hlavne Héry, poznajuc charakter Ziarlivej
Diovej manzelky, odpusta mu.

Artemis spojend s vladou Luny je star$im
dvojcatom slne¢ného boha Apoldna.
Luna ma charakter zenského archetypu
plného emdocii, cyklickosti nasho Zitia.
Zéroven je to bohyna panenska a jej
chrédnenkyna, lan, je spodobenim toho
najkrajsieho, najvzacnejsieho, s ¢im sa
mozeme stretnut. Zlaté parozie zvysuje
jej ,materidlnu” hodnotu, mosadzné
kopytka ju viazu k zemi, materidlnemu
svetu, pozemskym tuzbam.

Ci sa aj my na ,prikaz” Héry, zastUpenej
v nasom svete napriklad reklamou,
nezenieme c¢asto za hmotnymi
pozitkami, za ,vzacnymi” tovarmi
(hlavne pocas vypredajov a blek frajdis)
prekonavajuc dihu put obchodnymi
centrami, za elektronickymi hrackami
nabitymi mddrostou Hyperborejcov,
aby sme pre seba ¢i rodinu zohnali ten
najexkluzivnejsi, najmédnejsi tovar?
Pritom v kratkej slucke ¢asu pochopime,
e ho vobec nepotrebujeme, Ze nespliia
poziadavky, ktoré sme si predstavovali,
ze ho pokojne mézeme vrétit ,bohyni”.
Vyhovérame sa pritom na ,prikazy”
reklamnych klamnych médii. Alebo sa

stane, Ze tovar pri nedmernom tlaku
inovacii vraciame, zenuc sa za novsim,
lepsim, vykonnejsim, rychlejsim, ... Ba
stava sa, ze ,put”, ktord sme pri honbe za
vecami zdolali, bola Uplne zbytocnd, lebo
sme ho nakoniec vébec nepotrebovali, ze
nezodpovedal iluzivnym obrazom, ktoré
sme si o nom vytvorili.
Zenieme sa za vonkaj$imi hodnotami
a krdsami, hladdme ich az na kraji
sveta, aby sme nakoniec zistili, Ze ich
nosime neustale v sebe ako duchovné
hodnoty strdZzené bohmi, ze ich mdme
vo vlastnej moci. Pri tychto vstupoch do
vlastného vnutra sa dozveddameii to, ze
sa mocnym sildm a rozmarom bozZstiev
obcas musime podvolit a pokorit sa pred
nimi. Nezostat vsak v pokornom poklaku
z bezmoci cely zivot.
Méj Zivot s Energy ma mnoho razy
presvedcil, ze sila pripravkov mi za
tie roky dala dostatok sil odolavat
tovarovym ldkadlam a rozmarom
bozstiev. Jednému vsak nie. Mojej
bibliofilii, ob¢as prerastajucej do
bibliomanie, ktora je, vdaka bohom,
obmedzovana mojim prijmom
a velkostou polic, do ktorych knihy
v byte s laskou vkladdm.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

A —




IVE - Institut vzdelavania Energy

O REGENERACII V PENTAGRAME A NIEKTOR?CH
PRIPRAVKOCH S VEDUCIM KE V KOSICIACH,
PETROM TOTHOM

Ako by ste stru¢ne charakterizovali
filozofiu Regeneracie v Pentagrame ako
lektor IVE?

Regeneracia v Pentagrame mi bola pred
dvadsiatimi rokmi predstavend ako
logické poradie uzivania pripravkov aj
pre ludi, ktori nikdy nepoculi o ¢inskej
medicine a jej principoch.

Vironal na tvod, aby hrubé ¢revo

bolo pripravené na detoxikaciu za
pomoci Regalenu. Tiez na zvy3enie
imunity prostrednictvom harmonizécie
pluc a sleziny. Ako treti nastupoval

Renol, potrebny pre kazdého, pretoze
dnesna spoloc¢nost udrziavajuca

¢loveka v permanentnom strachu nam
energeticky oslabuje obli¢ky. Ak sa k tomu
pridruZia aj medziludské a skripajuce
partnerské vztahy, tak sa tazko staviame
na nohy, ved nie nahodou kazdy starsi
¢lovek ma problémy s pohybovym, ale

aj urogenitalnym aparatom. A tak sa
,Zazracné” ucinky Gynexu, pomocnika pri
dysfunkcii lymfatického a hormonalneho
systému, mozu naplno prejavit az po
Renole. Ale nie je to pripravok len pre
zeny, nakolko aj muzské pohlavné orgény
leZia na drahe pocatia, ktord harmonizuje.
Regeneracia v Pentagrame sa uzatvarala

energeticky najsilnejSim pripravkom,
Korolenom.

Neskor, najma po stretnutiach s veduicimi
osobnostami vysokych $kol alternativnej
mediciny v Madarsku, som si zacal
uvedomovat Sirokospektralne posobenie
pripravkov. Preto teraz pri kazdej
prednéske vysvetlujem zasady BIO-
logickej mediciny, aby mal kazdy moznost
pochopit to, ¢o sa u lekdrov nedozvie,
preco u neho dand choroba vznikla a ze ju
moze zvratit len on sam, ak tieto priciny
odstréni. A k tomu su pripravky z radu
Pentagramu vyborné barlicky.

Ktoré Zelené potraviny Energy vynikaju
svojimi t¢inkami spomedzi ostatnych?
Zékladom je pre mna Spirulina. Nielen
pre to, lebo nedostato¢ne konzumujeme
zelenu zeleninu (chlorofyl), ale aj preto, ze
je v nej zastupené nespocetné mnozstvo
réznych latok, ktoré nase telo potrebuje.
Idedlnu dvojicu tvoria s Ambrosiou. Nie
nahodou dostala privlastok ,pokrm
Bohov". Ak by som si mal vybrat, ¢o by
som si na prezitie mohol zobrat so sebou,
boli by to tieto dve potraviny a zeleny

¢aj Matcha. Z mnozstva jedinecnych
substancii vypichnem len epigenetikum

EGCG, ktoré dokdze niektoré gény
LVypinat” ¢i naopak ,zapinat”, ¢o ma
vplyv na omladenie, ale aj elimindaciu
Parkinsona, Alzheimera az po rakovinu.

Ktory pripravok z radu Energy by ste
odporucili vtomto uponahlanom zivote,
plnom stresu?
V prvom rade si musime uvedomit, ze
stres nie je ni¢ iné, ako nezvladnutie
Zivotnych situdcii. A preto mizne iba
uvedomenim si, Ze moj emociondlny
stres nema ziadny zmysel, lebo ak to
nemo6zem vyriesdit a nevykaslem sa na to,
tak ochoriem. A ak to vyriesim, alebo sa
na to vykaslem az po case, tak ochoriem
tiez. A chory budem tak dlho, ako dlho
som sa stresoval. Ako barli¢ku urychlenia
tychto procesov ponutka Energy mnoho
pripravkov, ¢i uz Relaxin, Stimaral,
a podobne. Pe mna zostava No.1 Korolen
v kombindcii s mnohokrat nedocenenym
Spironom, ktory nielenze okamzite
zharmonizuje ¢loveka pri réznych
vypatych situdcidch, ale poméha aj pri
nespavosti. Ako zélohu ho stdle mém na
noc¢nom stoliku aj pri réznych cestach.
Dakujem za rozhovor
Mgr. NIKOLETA VARGOVA
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ot :zalozene Ien na vedecky h zakl doch

Criepky z mozaiky dejin LVIIL.

O CYKLICKOSTI DEJIN Z INEHO UHLA POHLADU

Pochabost méa v Erazmovom dielku mnoZstvo pripomienok
i k vede, ktora patri v si¢asnosti medzi najoblibenejsie témy

bojovnikov za ,jedinu pravdu a absoldtnu objektivitu” informacii,

pricom otravuju svojou nutkavou posadnutostou nielen Ziakov
a Studentov v skoldch, ale prostrednictvom meinstrimovych
médii aj Siroku pospolitost posluchacov a ¢itatelov. Nedopustiac
iny pohlad na svet okrem toho ,jedine overitelného” vedeckymi
“instituciami (predovsetkym zapadnymi, podciarkujuc
americkymi v opozicii tomu, ¢o tu bolo pred nejakymi tridsiatimi
rokmi — pamatnici pamataju!).
Pochabost, ¢i Blaznivost - je jedno ako ju nazveme - zvyraziuje
slova pripadnych mudrakov: ,Ved prave zotrvévat v blaznovstve
a 7it v zaslepenosti, klame a nevedomosti znamena byt
nestastny!” A hned odporuje a vysmieva sa, ze prave to znamena
byt ¢lovekom, tvrdiac, ze ,nechape, preco by sa tu malo
hovorit o nedtasti, ked'ste uz raz vietci v blaznivosti zrodeni, °
ked blaznovstvo méte uz raz vitepené, ked'ste tak od prirody -
zaloZeni a vietkym vam je to uZ raz sidené. Predsa nijaké
stvorenie nemoéze byt nestastne, ktoré zije v sulade SO svo;uml
danostami a tak, ako je mu prlrodzene . Podla toho by bolo
podla jej blaznivych kritérii treba Iutovat cIoveka, 7e nevie lietat
- ani nechodi $tvornozky, tak ako [utovat nestastie najkrajsieho -
~ kona, ze je skormuteny, lebo ,nevie (gramatiku a nezerie kolace".
. Takze tak, ako nie je Ubohy tento kon, nembze byt nestastny ani .
blaznivy ¢lovek, lebo ma blaznivost v povahe o
Clze tak, ako pred patsto I’Okml je pochabou snaha preonaC|t
& obyca;nehbcloveka na ,,vedca s poznanlm ,,Jedmej pravdy p
_ lebo bezné I’udske potrebytsu lne, élrokospektra’lnejﬂe -a nie
"ocho |te né len ~ b

ému-rozumu, in
aduj
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niekto menej uceny, srdnatejsi a opovazlivejsi, tym vacSmi stupa
v ociach zlatom ovesanych panovnikov. Ved ¢o je celd medicina
a najma ako ju dnes vykonavaju mnohi lekari? Ni¢ iné ako trocha
prikyvovania, trocha lichotenia — podobne ako re¢nicke umenie.”
Erazmus by si iste ,pomaskrtil” ha sucasnych-televiznych
programoch, v ktorych vystupuju celebrity z r6znych oblasti
zivota, Mozno by sa aj zahanbil z diletantského pohladu na .

svet prostrednictvom jeho oblibenej Morie, pripadne by ziskal -
mnozstvo dalsich skvelych nametov na pisanie. Takze jeho
Chvala by sa iste rozrastla o desiatky, ak nie stovky stran.

‘Aby sme aspon trosku ,posteklili” aj vykonéavatelov dalsieho

povolania (v knihe je len jednym z mnohych), spomefime aspof
pravnikov - aby sa lekari neurazili, Ze sa vysmieva iba im.

,Co do vaznosti prislticha druhé miestb hned'po lekaroch
pravmkom Mozno im patri dokonca prvé miesto, pretoze sa
zich povolanla ‘0 svojom nazore pomléim — filozofi svorne
vysmlevaju a volaju ho somarske povolame A jednako sa na

- zaklade dobrozdania tychto somarov rladla vietky zale2|tost| Ci
uz zavaznejsie, alebo bezvyznamne Majetky im stale rastd, ...
‘Nakoniec tieto konitatovania uzatvara mysllenkou ze

ak su. najosozneJS|e vedy, ktore maju najviac prlbuznostl

s blaznivostou, ,tak su najstastneJS| ti udia, ktori sa uchran|I|
akéhokolvek styku s vedami a vo. vietkom sa spravovali iba
hlasom prlrody, do‘«malej z kazdej stranky, pravda ak ndm -
Ien nezide na um prekroqt hranicu svojlch Iudskych moznost|
Priroda nenavidi pretVarku a vyumelkovanost a omnoho Iep5|e X
p.rospleva to, co vyslo rovno z jej rik bez, umelého zésahu.!

Nuz, nemozno nez suhIaS|t Mozno sa zda Ze'sme opét

odbOC|I| a nechall sa.viest vedIaJSIm prudom 'veltoku dejlnneho‘ o

pnbehu o zdravn a krase, no. 'umyslom bolo oboznamit Citatela

K pomed2| vled najvy55|e'sa cenla s aktualnostou myshenak velducha Eraqua Rotterdamskeho

SNy

Sim zwotnym pr[brehom mozno bhzsne nez
‘ 3 k.owat, zaraba}ua SI na tllapanr



Ako zvladnut operacny vykon?

Zlomena noha, zl¢nikové kamene, zapal slepého creva. To su
bezné Zivotné situdcie, ktoré mozu stretnut kazdého z nas.

A riesia sa vacsinou operdciou. Niektoré chirurgické zasahy

su akutne, Zivot zachranujuce, iné planované. Vyuzit pri nich
kombindciu klasickej a alternativnej mediciny s celostnym
pristupom k pacientovi sa vsak vyplati vzdy. Aj ked'mozno
este nie sme velmi zvyknuti takto uvazovat. ,Malokomu by
napadlo, ze pripravky Energy mézu velmi Gi¢inne pomahat aj
vo vztahu k tak specifickému tkonu, akym je operacia,” hovori
MUDr. Jan Stransky.

Tento skuseny lekar, chirurg s takmer styridsatro¢nou praxou
a lektor Energy, je autorom novej, jedine¢nej brozury ,Ako
zvladnut operacny vykon?” venovanej prave tejto téme.
Zaobera sa v nej predoperacnou pripravou, obdobim okolo
operacie, hojenim a naslednou rekonvalescenciou s celostnym
pristupom, a prinasa nové uhly pohladu a informacie overené
praxou, cenné pre laikov aj odbornikov. Velky doraz sa v tejto
suvislosti kladie najma na to, aby bol pacient v optimalnej
kondicii, dobre zndsal samotnu operaciu a mal dost sil
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na nasledné uzdravenie. V idedlnom pripade, aby operacia
vbébec nebola potrebna. Na to mézeme skvelo vyuzit pripravky
Energy, aj na poli prevencie. Medzi délezité faktory, ktoré sa
nimi daju ovplyvnit, patri prekrvenie tkaniv, stav traviaceho
traktu, detoxikdcia organizmu, odolnost imunitného systému
a tiez pridruzené choroby, ako napriklad obezita.

Zvlastna pozornost je v brozure venovana predoperacne;j
starostlivosti o dutinu Ustnu (chrup), sanécii pripadnych
infekcii mocovych ciest, priprave opera¢ného pola, zlepseniu
stavu kostrovej sustavy. Nielen u chorého, ale aj u zdravého
¢loveka mozno pred zakrokom posilnit telo, dodat mu
energiu a ziviny. Prirodné pripravky aj podporia a ulah¢ia
nasledné hojenie, regeneraciu sil, rekonvalescenciu a navrat
do bezného Zivota. Tento iste potrebny material ndjdete od
novembra vo vietkych Kluboch a v Konzulta¢nych centrach
Energy. ,Budem rad, ak tato brozdra pomoze v nelahkej
psychosomatickej orientacii pacienta - klienta, ktory prehlasi:
Skalpelu sa nebojim, s Energy to vydrzim!”

MUDr. JAN STRANSKY
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IVVE - Institut veterinar
vzdelavania Energy
DETL ZVIERATA A MY

Rada by som sa podelila o moje
najnovsie skisenosti s pouzitim
pripravkov Energy.

Som dost zamerana na zvierata, a preto
sa moje skusenosti s nimi prelinaju

s tymi ludskymi. A zvieratd takmer vzdy
zrkadlia nas samych. Preto stoji za to
zapodievat sa nimi a ich problémami.

VIROVET, VIRONAL

Najviac mi v pozornosti utkvel Vironal.
Patri k mojim najoblUbenejsim: pre
zvierata Virovet, pre ludi Vironal. Pouzivam
a odporucam ich obidva pri adaptacnom
strese (pri odstave mladat, zmene
majitela, prostredia, u deti pri nastupe
do 3$kolky, Skoly), preventivne pred
ockovanim, pri kasli alebo zatazenych
pltucach, pri problémoch s pokozkou
alebo hrubym ¢revom. No a samozrejme
v naro¢nych obdobiach, ked viac Gtocia
virusy. Charakterizovala by som ho

ako najjemnejsi z hlavnych pripravkov
Pentagramu. Vytvara nam tzv. ochranny
obal, bariéru, aby k ndm neprenikli
choroby a stres.

V polovici augusta som Vironal pouzila
u Stvorrocnej Evicky, a to pred ndstupom
do skolky. V polovici oktébra moézeme

s istotou povedat, Ze sa do skolky stdle
rano tesi a poobede odchadza s tym,

Ze sa tesi na dalsi den. Trojro¢ny Petko
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tiez prvykréat nastupoval do materskej
Skoly. Niezeby sa mu rano chcelo do
Skolky vstavat, ale po dohovore maminky
tam chodi bez problémov. V ¢ase, ked
prepukla epidémia ovc¢ich kiahni, Petko
ich nedostal. (Je na zvazenie, ¢i je to
dobre alebo nie.)

V rodine, kde st dvaja bratia — druhak

v Skole a druhdk v Skélke - dostaval
Vironal len mladsi. V ¢ase nasho stretnutia
dostaval starsi chlapec pripravok na
podporu imunity z lekarne, ktory mu
predpisal lekar. V polovici oktobra

mal soplik len starsi. Mrzi ma, ze som

sa v sprdvnom case nestihla venovat
Filipovi (dalSiemu prvacikovi), aby som
jemu a jeho rodine ponukla Vironal,

a tak pomohla prejst tymto naro¢nym
obdobim. Nepéacil sa mu rezim, pani
ucitelka a deti, lebo cez prestavku

kricia. Na perach sa mu objavil herpes

a chlapec ma pocit, Ze sa mu chce spat.
Mne osobne Vironal pomohol pri kasli,
suchej pokozke a odkedy si ddvam pozor
na jeho pravidelné uzivanie - 2-3 krat

do roka - nemala som na perach herpes.
Vironal, aky je jemny, taky mnohostranny,
harmonizujuci a silny vie byt.

U Zriebat pomaha Virovet pri letnych
kasloch, pri odstave, na zaciatku vycviku,
ked'treba zvlddnut mnoho novych
podnetov, zmenu prostredia. U suciek

je beznym javom falosna gravidita. Nie

je to choroba, je to bezny jav, nicim
vynimocny a plynuci z obdobia, ked'vici
zili vo svorkach. Niekedy tento jav prejde
bez komplikacii, ale ak mame pocit, ze
sucka potrebuje poméct, vtedy je ¢as dat
prilezitost Virovetu .

KINGVET, KING KONG

Tento uzito¢ny pomocnik je
mnohostranny vo fyzickej aj psychickej
rovine. Podporuje vyvoj a pohyb, vplyva
na rozvoj vonkajsej svaloviny. Po $portovej
pauze pomoze nabrat kondiciu, silu aj
chut naberat a zuzitkovat potravu, tréning,
chut ist dalej a pokracovat v zacatom.
Vplyva na rozvoj vnutornej svaloviny,
rovnovazneho systému. Po psychickej
stranke podpori volu vyjadrit svoj nazor

a stat si za nim. Postr¢i nas vypovedat
dlho nevypovedané. Takze déa do pohybu
nielen svaly, ale aj Zivot &.

Moje poznatky su ziskané Zivotom,

okrem toho aj naucené a potvrdené na

veterindrnych seminaroch. Tieto seminare

su sice zamerané na veterindrne vyrobky

a potreby zvierat, ale Ucastnici sa dozvedia

aj mnoho uzito¢ného do Zivota. Kto ma

zaujem, ma eSte 16. novembra 2019 3ancu

zUcastnit sa a vypocut si mnoho mudreho.
DANIELA SYKOROVA



Do Podhajskej sa opit rada vratim

Termalne kupalisko v Podhajske;j

som po prvykrat navstivila pomerne
davno, v lete roku 2006. V tom ¢ase
este nebolo zname a také vyhladavané,
ako je tomu dnes. Pravdu povediac,

ja som o jeho existencii nemala ani
tusenia. Prostrednictvom pripravkov
firmy Energy ma k navsteve kupelov
»Ppriviedlo” vtedajsie ochorenie mojej
dcéry - reumatoidna artritida (mala

len 16 rokov) a ja som hladala iny nez
konven¢ny spdsob liecby, nakol'ko
negativne uc¢inkovanie konvencnej
liecby uz bolo na dcére vidno. Musim
poznamenat, Ze aj vdaka pripravkom
Energy dosiahla dcéra po istom case
krasne vysledky a chemické lieky uplne
vysadila.

Clenkou Energy som uz nejaky ten

¢as, od roku 2005. Prizndvam, ze

o programe Salus som dost dlho
nevedela; zrejme som tomu nevenovala
adekvatnu pozornost. A tak, ked mi
zaciatkom roka 2018 prisiel poukaz

na pobyt do Podhajskej s 30% zlavou
(samozrejme po splneni podmienok),
velmi som sa potesila. Lenze dostat

sa do ubytovacich zariadeni Energy |

a Energy Il nebolo také jednoduché,
ako som si myslela. Vyhovujuci termin
sa nasiel az zac¢iatkom juna tohto

roka. V priebehu liet sa totiz termalne
kupalisko stalo vdaka liecivej vode
velmizndmym a vyhladavanym nielen
zo strany Slovékov, ale najma nasich
susedov z Ceska. Ako sa vravi, ndhody
neexistuju a veci sa deju v spravnom
case. Aj moj pobyt v Podhéjskej mal pre
mna spravne nacasovanie. Od polovice
januara do konca maja som s mensimi
prestavkami nepretrzite trpela zapalmi
dychacich ciest a prinosovych dutin
sprevadzanych bolestami hrdla, hlavy
a zévratmi. O silnom zahlieneni a strate
hlasu ani nehovorim. Pripravky Grepofit,
Drags Imun, Flavocel, Vironal, Peralgin,
Imunosan, Cistus Incanus, Cytosan,
Cytosan Fomentum Gel, krémy Artrin
a Droserin boli tzasnymi pomocnikmi
v mojom uzdravovani sa. No ja som
musela pochopit, Ze telo mi takymto
sposobom déva najavo, ze dusa trpi (uz
par rokov sa mi v pravidelnych cykloch
toto ochorenie opakovalo) a nastal

¢as na zmenu. Takze zarezervovany
pobyt v Podhdjskej mal naozaj

spravne nacasovanie - po poslednej
trojtyzdriovej ,marodke”, v prvy junovy
tyzden. Pobyt som mala rezervovany

v penzione Energy | s Rimskymi kipelmi
priamo v areali. Prizndm sa, netuzila
som po klasickom bazéne, potrebovala
som si zregenerovat svoje psychické
sily a oddychnut si, takze som termalnu
vodu priamo v mieste ubytovania velmi
privitala. Personal penziénu bol prijemny
a aj panie kuchérky sa usilovali vyjst mi
v Ustrety bezmadsitou stravou. Za to im
patri moja vdaka. A pocasie bolo krédsne
letné.

Pobyt a liec¢ivé ucinky termalnej vody

v Podhdjskej mali pozitivny ucinok nielen
na moje dychacie cesty a psychiku,

ale aj na mensi Uraz, ktory som si
zapricinila den pred odchodom na
pobyt. Uz par rokov nekupujem klasicky
chlieb z obchodu, venujem sa peceniu
kvaskového chlebika, a tak aj teraz som
zopar bochnikov piekla - sebe i blizkym.
Svojou nepozornostou a neopatrnostou

-

pri vybere mriezky zo spordka som si
sposobila popéleninu. Rana na zaciatku
nevyzerala az tak zle, no neskoér, ked'sa
zapadlila a opuchla, som si veru v noci
uzila svoje. Nebolo mi vietko jedno.
Pohréavala som sa s myslienkou, ze
pobyt odvolam. Nakoniec som sa predsa
len rozhodla vycestovat a neskor som
bola rada, ze som to urobila. Zbyto¢né
boli moje obavy, ako bude tepla voda
posobit na moje poranenie, ktoré bolelo
a palilo. Na moje velké prekvapenie mala
voda velmi utiSujuce ucinky na bolest
od momentu, ked som do nej vlozila
popalent ruku. O rychlom a hojivom
p6sobeni ani nehovorim - zo dia na
den bola moja ruka viditelne zdravsia.
Foto prikladam a tesim sa na dalsi bonus
v podobe odmeny Salusu. Tentoraz ddm
pred odchodom na seba vacsi pozor!
Ing. MARIA VERBENIKOVA

-
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VYHODNE NOVEMBROVE NAKUPOVANIE

ZLAVA 10 %

NA VSETKY VETERINARNE PRIPRAVKY

MOTIVACNA AKCIA JE URCENA LEN PRE CLENOV KLUBU ENERGY

*
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Energyvet.com

Platnost akcie od 1. do 30. novembra 2019 alebo do vypredania zésob. Viac informdcii o pripravkoch a ich podavani
*Zlava sa nevztahuje na balicky pripravkov najdete na http://www.energyvet.com/sk



VAVRIN PRAVY

Symbol vitazstva. Laurus nobilis. Svoj latinsky nazov a povest
si tento statny strom iste zasluzi. Starogrécka baj rozprava
pribeh kinazky Dafné, ktorej sa za pomoci Gaie (Matky Zeme)
podarilo uniknut neodbytnej laske boha Apoldna. Jedna
verzia hovori, Ze Gaia preniesla Dafné na Krétu a na jej mieste
zanechala vavrinovy strom, druhd, Ze sa Dafné na vavrin
premenila. Zdrveny boh si z nej uplietol veniec, ktory nosil na
pamiatku svojej neopatovanej lasky. Na Apolénovu pocest
boli potom vavrinovym vencom korunovani vitazi Sportovych
hier a inych sutazi, vitazni vojvodcovia ¢i vyznamni basnici.
Stari Rimania tuto legendu a zvyk prevzali a spopularizovali.
Vavrinové vence nosili uz aj mocni a bohati ludia, ako symbol
¢i ,amulet” nehynucej slavy, uspechu, bohatstva a zdravia.
Na ochranu pred nestastim sa vetvicky vavrinu umiestriovali
do dveri ¢i okien. Verilo sa aj, Ze vavrinovy veniec ochrani
pred bleskami - pred burkou ho vraj nosil aj cisar Tiberius.
Vdaka vavrinu dnes existuju aj niektoré slova, napr. laureat
-z latinského poéta laureatus: ,vavrinovany basnik”, bakalar
- bacca laurea coronatus: ,korunovany vavrinovym vencom”
¢ meno Laura. Ci si tento pradavny strom zaslGzi aj slovenské
meno, ktoré zraza jeho vavrinovu gloriolu, akoby vysmesne,
akoby natruc, posudte sami. Bobkovy list sa skratka na vitazny
veniec vobec nehodi.

PLODi BOBKY

Rod vavrin (Laurus) pochadza z Prednej Azie a ma iba tri druhy.
Prapovodné vavrinové lesy, ktoré pred mnohymi tisickami
rokov pokryvali celé Stredomorie, sa so zmenami klimy
postupne stiahli do dnesnych niekolkych zvyskov v Turecku,
Syrii, Spanielsku, Portugalsku, Maroku, na Kanarskych ostrovoch
a na Madeire. Sekundérny vavrinovy porast je ale bezny

v celom Stredomori. Vypestovat si vavrin vzneseny v nasich
podmienkach sa dd iba v skleniku - celoro¢ne potrebuje

teplé slne¢né stanovistia s priepustnou podou, chranené pred
vetrom, neznasa dlhé sucho, ani mokro alebo zimu. Vac¢sinou
rastlina vytvdra mensie kry a stromceky, ale doma v subtrépoch
moze dorést az do dvanastich metrov. Jej ,bobkové listy”
pozname - kozovité, zvrchu tmavé, zospodu svetlozelené.
Vonavé zZltobiele kvety dozrievaju na modrocierne bobule

pripominajlice... bobky. Ale vavrinu pristand. V. mnohych
pripadoch sa vavrin pestuje ,len” na okrasu.

BOBKOVY LIST V KUCHYNI

Vyuzivaju sa predovsetkym bobkové listy, zriedka aj bobky
samotné. Listy vavrinu obsahuju az 1,3% silic s prevahou
eukalyptolu, dalej glykozidy, triesloviny, horciny, alkaloidy

a minerdly (vapnik, horcik, draslik, zelezo, med, zinok) a vitaminy
(A, B, C, kyselinu listovu). Plody vavrinu obsahuju 1% éterickych,
zato az 30% mastnych olejov (kys. linolovu, palmitovu

a laurinovu). Varinovy olej ndm vonia, ale odpudzuje hmyz

- pridava sa do parfumoy, listy zasa do Satnika proti moliam.
Vavrin ma, samozrejme, najznamejsie vyuzitie v kuchyni, najma
tej stredomorskej, kde sa pouziva napriklad na dochutenie
bravcového alebo jahnacieho masa. V nasej kotline je ,bobkac”
povinnou prisadou do polievok, svieckovej ¢i paradajkovej
omacky, nakladanych uhoriek ¢i kapusty, v Britanii zase ich
zndmeho zapekaného pudingu a ndpoja Bloody Mary.

VAVRIN V LEKARNI

Okrem znamejsej funkcie korenia ma vavrin aj nemenej dolezité

liecebné vyuzitie. Podporuje metabolizmus, zvysuje chut do

jedla, znizuje plynatost, podporuje pecen. Vyznamne znizuje

hladinu glukézy v krvi. Ma aj antiseptické (zapaly dychacich

a mocovych ciest, otitis — zapal stredného ucha), antioxida¢né,

protiki¢ové (antiepileptikum) a protireumatické (opuchy, bolesti

kibov, dna) ucinky. Dokaze zahnat aj migrénu. Mierne riedi

krv, takze obmedzuje vznik modrin a trombov, ¢o je dobré

pred dlhou cestou autom ¢i lietadlom, ale nie pred operaciou

¢i v kombindcii s rovnako posobiacimi liekmi. Silice z Cerstvej

rastliny mézu spésobit alergiu, ich inhalacia aj halucinacie.

Denna davka vavrinu si maximalne 3 gramy. Kvalitné vavrinové

listy zozeniete napriklad v bylinkérstve, v predajni zdravej vyzivy,

a pod. Vybrat si m6zete z mnohych foriem uZivania, podla

tazkosti sa dé pouzivat vavrinovy caj, prasok, tonikum, inhalovat,

natierat, kipat... K dispozicii su, samozrejme, aj bylinné zmesi

a pripravky s vavrinom, napr. krém Artrin od Energy.

Ak ste vavrin doposial poznali len ako bobkovy list v pohéri

s uhorkami, je pravy cas vyskusat aj jeho liecebné schopnosti.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Premysla] som, akéu mysllenkou nadviazat na.
it predasly text. Pritom mi: napadlo nakvapkat do
i nadobky dlfuzera zopar kvaplek lévandulového -
_ oleJa apreditat si predoslu stat. Vona levandule
" ma,vzdy podnecdvala kK 'novostiam, a nielen pri. .-
“ plsam Kdekolvek objavim tento fialovy.kvietok,*
; odtrhnemsl z neho a pozmoliac medzi prstam|
“ho qvoniavam, aby s50m bol v zhode s energiou
" Vodnéra?Uran, vladca znaménia, kraluje stredu.,
dorg,u poslanla mo;ho horoskopu zaroverije -
¢ prlrodzenym vladcom domu kréathlty A comi .

o Verngho Vsetko ¢o'si jeden ¢lovek je schopny
i i ‘l’udla schopnirealizovat!” =~
P ! lo- okamZ|te Tato myslienka
4 predsa Zdeoveda polarlta Lev = Vodnar!
: Energja l;.eva je, ako sme, vfackrat sbomenull
. egonstlck . Lev sa rad pochvall svojou

: kreatlvqou alebo rfké Ze ho za tvorivy

G 'ﬁladne osobn zaslu‘hy nevyzdvihUJe Prenho’

je prlhs vySJTQ' ané,j@d'je na vsetko samo.
* Vzdusny Vodnar’ potrebuje odkomunlkovat
VOrivé | ra\nya 'pn svojom ongmalnom
posobe riedenia ulohpostupuje velmi casto:
intaitivne, VyuZivajae princip kvantovych
skakov - rozpravkovych sedemmilovych ¢iziem.
"Riesenie mu prichiadza bez dihéhor premyslanla
Ak Me_rkdr vladca vzdusnych Bllzencov nachadza
g : vycthlsko metédou skrok za krokom®, Uran,
vyssia oktava'Merkura:ma vyslgdok okamzite
ghi n_aporudzr ‘A réd.sa s hifn podeli's ostatnymi, -
‘heziadajuc prltom ziadnu ¢hvalu.
~ PriliSna tdZba vzlietnut, oslobodlt sa od socialnych +
; e --suwslostl pretazuje lytka a sprosobUJe problemy
v clevnom inervovom systéme. 3
; chceme vytvorit harméniu med%i ohnivou
’ eva a vzduchom Vodnara, treba si uvedomit -
mno é dol;zme suvislosti; Kolektivny vzduch dokéaze
-rozduchat uhasmajua ohen v dusi jednotlivca, ale ak ho
je. prlvel’a vie ho zha5|t uplne Oheri potrebuje vzduch, -
ktory nasledne ro_zpohyrbuje aby zohrial uzimenych. Ak je
viak ohnia privela, vzduch sa prehreje natolko, Ze vysusi, ¢o
"ma v dosahu, alebo silou uraganu zmetie z povrchu zemského
-vSetko, ¢o sa mu postaw do cesty.. - .’ ¥ :
Vietkého veIa Skodi! T
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napovedal.tentoraz7 Viat sa K citatu od vmonara-

;pnstup poch\za jeho okolle Opozutny Vodnar

Od polarlty k ]ednote
_od choroby k zdraV1u XLVI

: Jednotllvec je zavisly na celku celok vytvaraju jednotlivci
V.symbidze kooperacie. Ja sme my! Uzavretie sa voci okoliu

sp(“)sobuj‘efsrdcu smutok. Kto najde harmoéniu v spominanom
protiklade, pochopi dolezitost zakonov dialektiky.
Prijmuc polarltu oboch znameni, Leva a Vodnara, najduc

-.skibenie oboch protlchodnych tendencii duse, vytvorime
. _aj predpoklad pre vnatornd harmonizaciu a, prirodzene,
- ozdr: venie prostrednictvom stzvuku nasej osobnej suverenity

a:revoluc¢nej vzbury proti nadmernému egoizmu.
o

xxx L

v

Poslednu dvojicu pr'c_)ti-kfadov energii v horoskope reprezentuju

‘_‘_iodiaka’lhe znamenia Panna a Ryby. Ich charakteristiky azda

‘najviac zodpovedaju téme, ktorou sa zaoberdme - zdraviu. Aj
- . ked kazdé zo znameni Uplne odliSnym spésobom.

Energla Panny ovlada vnuatorné organy — tenké a hrubé

Crevo, pankreas, ¢iastocne pecen a vietky traviace procesy.
Vyskumy ostatnych rokov dosved¢ujd, Ze tento zjednoduseny
pohlad‘'na funkcie a procesy, ktorych sa energia znamenia
zﬁéastﬁuje, je pravdivy len ¢iastocne. Opodstatnenost vlady

" Merkura a spoluvlady Chiréna tomuto zemskému znameniu

" sa potvrdzuje viac a viac. Stari hermetici vedeli, ze boh
‘komunikacie, odovzdavania informacii, tu nebude mat len
«funkciu ,poriadkovej sluzby” pri mudrej separacii toho, ¢o

~je pre organizmus doleZité a co treba ako odpad vylucit,

zodpovedajuc tak za reguléciu na dopravnej tepne zvanej

* traviaci trakt. Odohravaju sa v nom ,udalosti”, ktoré riadia cely

organizmus.
- Baktérie, nachadzajuce sa v tradviacom trakte, davaju mozgu
mnozstvo pokynov, ako sa ma ,riadiace stredisko” myslenia

i travenia spravat, aké ,prikazy” vydavat. Co ma ¢lovek robit,

aku potravu prijimat, urcuje dokonca emocionalnu stranku

. nasho vnimania, a tym aj celu psychosomatiku. Creva su teda
nasim druhym, no ¢asto i prvym (neJrozumnost podnecujicim
;organom.

. Na malych detoch sa tieto suvlslostl prejavuju.azda

najevidentnejsie, sivislost emdcii a'spokojného brugka st
v-priamej Umere. Mnohé zZeny, hlavne manzelky tvrdia, a myslim,
Ze to nie je.vObec zlomyselné konstatovanie, ze to plati‘aj o ich

* zivotnych partneroeh — s muzom sa lepsie komunikuje, ked'st-po

primeranom jedle uspokojené jeho ,¢revné mikroorganizmy®.
- Chemizmus, ¢i skér alchymia nasho travenia, ,hladanie kamena
“mudrcov” teda modifikuje i nasu psychu a emociondlny svet.
Tak V|d|me,. ze panensky‘Merkur traviaceho traktu je rovnako
ddlezity komunikator, ako ten vonkajsi, reprezentovany
Blizencami.

* Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



SEZONNA PONUKA NOVEMBER 2019 - FEBRUAR 2020

S w0 FLAVOCEL - 20% ZLAVA
o Sa uc1nne k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
alebo Grepofitu (kapsuly, drops alebo nosol aqua)
V4 L L4 V4 ® .0 GREPOFIT SPRAY - 40% ZLAVA

c ranlt a ranlt ? ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit drops
o ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit nosol aqua
, v 7 2 , GREPOFIT NOSOL AQUA -40% ZLAVA
Chflpka, kasel, HadCha, anglﬂa ku kombinacii Grepofit kapsuly a drops

( . . CLEN ENERGY ) . d
BALICEK PRIPRAVKOV il
cena body zlava L
Vironal + Flavocel 30,40 € 37 3,50 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,50 €
Imunosan + Flavocel 32,80 € 40 3,50 €
Grepofit kapsuly + Flavocel 27,80 € 34 3,50€
Grepofit drops + Flavocel 25,10 € 31 3,50 €
Grepofit nosol aqua + Flavocel 21,10 € 26 3,50 €
Grepofit kapsuly 29.80 € 37 300 €
+ drops + spray
Grepofit kapsuly 2580 € 32 300 €
+ nosol aqua + spray
Grepofit kapsuly + drops
+ nosol aqua 29,70 € 36 2,90 €
\_
Vyzivovy doplnok.
Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej Akcia plati do vycerpania zésob!
si precitate v brozdre Ako sa ucinne chranit a branit? Uvedené akciové ceny vychadzaju z aktudlneho cennika.

Caj pod
gastanom

V jesennom obdobi sa ¢oraz viac
zahrievame teplymi ¢ajmi, ktoré do
pitného rezimu Materskej skoly v Dolnej
Strede rozhodne patria. Okrem (istej
vody a ovocnych stiav su to prave
ovocné Ci lahké bylinkové caje, riedené
vodou. Z ¢ajov Energy sa radi na
prvé miesto bylinkovy ¢aj LAPACHO,
ktory prilezitostne popijaju uz deti
predskolského veku. Na skolskom
dvore pod gastanom sme si pripravili
¢ajovu zastavku, ktoru vyuzivame
pri pohybovych hrach deti vonku.
Pitim indianskeho caju verime, ze
predchadzame zapalom a vdaka jeho
antibiotickym ucinkom preventivne
p6sobime aj proti baktériam. Spolu
s kamaratom VIRONALOM sme
pripraveni na jesennu cestu imunity za
zdravym skoélkarskym zivotom.

JANA KUDLACOVA, riaditel'ka M$
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) Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.

%

ZV¥

WVEMBER 2019

PRAJTE SI OCISTU!

ZELENE POT—RAVINYVWZD VIE A SILU

o S

PRI NAKUPE JEDNEHO PRlPRMﬁmKATg

18 %
NA DRUHY PRIPRAVOKV NIZSEJ ALEBQB_OVNAKE%ME -

e
- k: L

- . CLEN ENERGY -

BALICEK PRIPRAVKOV

cena body zlava
2set ZP bez Matcha 27,30 € 18 2,70 € r
2set ZP s Matcha 25,00 € 18 2,30 € -
s .

¢ 2set Matcha 22,30 € 15 230€ -

"ganic Chlorella
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Zoznam prednasok a Klubov Energy

KOMARNO
Margita Kissova
Dunajska 5
94501 Komarno
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku
Mobil: 0905 853 490
Tel.: 035/772 0840
E-mail: gitusenergy@gmail.com
Prednasky:
» 5.11.2019 0 16:00

Celiakia Il

(MUDr. Rendta Gerova)
» 3.12.2019 0 16:00

Srdce a cievy |

(MUDT. Julius Sipos)

S

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44 (oproti Trznici,
budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2
Otvaéracia doba:
Pondelok 13:00-18:00
Utorok 13:00-18:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-18:00
Stvrtok 13:00-18:00
Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334
E-mail: jan.sido@energy.sk
Prednasky:
» 12.11.2019 0 16:30
Srdce a cievy |
(MUDr. Julius Sipo3)
» 25.11.2019 0 16:30
Komunikacné zru¢nosti v praxi
(Jozef Cernek)
»3.12.2019 0 16:30
Mikrobiém - zabudnuty organ, ¢i druhy
mozog?
(Ing. Peter Téth)

S

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

Prednasky:
» 28.11.2019 0 16:30
Srdce a cievy |
(MUDr. Julius Sipos)
»2.12.2019 0 16:30
Prevencia a doplnkova lie¢ba rakoviny
(Ing. Peter Téth)

MARTIN
Ing. Marianna Sokolikova
Mr. Stefanika 46
03601 Martin
Otvaracia doba:
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816
E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com
Prednasky:
» 26.11.2019 0 16:00
Srdce a cievy Il
(MUDr. Julius Sipos)
» 3.12.2019 0 16:00
Meridiany a dréhy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
» 11.12.2019 0 16:00
Vhodné kombinécie pripravkov
(Zuzana Krajc¢ikova Mikulova)

PRESOV 6
MVDr. Eja Cechova

Slovenska 40

08001 Presov

Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov / Meranie pristrojom
Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

Prednasky:
» 28.11.2019 o 16:00
Vhodné kombinacie pripravkov
(Zuzana Krajc¢ikova Mikulovd)
» 11.12.2019 0 16:00
Celiakia ll
(MUDr. Renata Gerova)

PRIEVIDZA
Bc. Alena Medlenova
Madvu 33
97101 Prievidza
Otvaracia doba:
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-15:30
Tel.: 046/543 0429
E-mail: slenderko@pobox.sk
Prednasky:
» 27.11.2019 0 16:00
Srdce a cievy |l
(MUDr. Julius Sipo3)
»4.12.2019 0 16:00
Prevencia a doplnkové lie¢ba rakoviny
(Ing. Peter Toth)
» 10.12.2019 0 16:00
Vhodné kombinacie pripravkov
(Zuzana Krajc¢ikova Mikulova)

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com
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Prednasky:
»25.11.2019 0 16:30
Meridiany a drahy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
»4.12.2019 0 16:30
Srdce a cievy |
(MUDr. Julius Sipos)

TRNAVA
Margita Drobna
Pekarska 23
91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0902 201 240
E-mail: gitadrobna@centrum.sk
Prednasky:
» 13.11.2019 o 15:00

Srdce a cievy |

(MUDr. Julius Sipos)
» 26.11.2019 o 15:00

Meridiany a drahy

(Mgr. Miroslav Kostelnik)

» 5.12.2019 0 15:00
Srdce a cievy Il
(MUDr. Julius Sipos)

KOSICE 6
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Prednasky:
» 19.11.2019 0 17:00
Celiakia Il (MUDr. Renéta Gerova)
» 9.12.2019 0 17:00
Srdce a cievy | (MUDr. Julius Sipo3)

POPRAD 6
Ing. Sonja Mikolajova

Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: mikolajova@stonline.sk
Prednasky:
»5.11.2019 0 16:30
Prevencia a doplnkové lie¢ba rakoviny
(Ing. Peter Téth)
»27.11.2019 0 16:30
Vhodné kombindécie pripravkov
(Zuzana Krajcikova Mikulova)
» 10.12.2019 0 16:30
Srdce a cievy |
(MUDr. Julius Sipos)

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.

Zoznam Konzultacnych centier Energy k 1. 11. 2019

Mobil, Telefon
0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199

Mesto Meno / Ulica / Otvaracia doba

Peter Strelinger Na Krizovatkéach 78/B, Bratislava 82104
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018

Eva Tehldrova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901
Ing. Jana Bezdékova Svermova 40, Banska Bystrica 97404

Monika Bittova Zelezniciarska 1425/34, Galanta 92401 0940 327 993
Monika Vargova Ul. Frantiskanov 24, Komarno 94501 0907 561 307
o p N . 0944 229 346
Monika Cervena ¢. 269, Besa 93536 0902 720 256
. p 2 . . 0910 902 565
Dusana Réczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kuku¢inova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049

0905 172 180
www.mamazem.sk

Julia Stranankova
Viera Spackova

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401
Internetovy obchod

Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvonc¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456

0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0905 985 282
0907 795 926

Hlavna 31, Samorin 93101

Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamenarska 2015/69, Nova Bana 96801
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
Trnavska cesta 939/28, Sered 92601

M. R. Stefanika 6, Nové Zamky 94001

Julia Nagyova

RNDry. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova

Zlatica Buchova

Eva Blahova - Biozdravicko
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