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Pripravky mesiaca novembra

Na zaciatku novembra nebude bohvieaké pocasie, okolo
piateho hrozia azda aj prvé nec¢akané mrazy. V druhej
dekade sa zrejme vratime do slusnej jesene a po kratkom
veternom ochladeni na zaciatku tretej dekady by sme
sa mali opat ohriat v prijemne teplych dioch.
Ni¢ to véak nemeni na tom, Ze jeser je pomaly za nami
a zima uz netrpezlivo preslapuje za vratami. Tento rok je dost
vynimocny, energie akoby nevedeli, komu patria. My mézeme
byt nachylnejsi na chladové problémy. V nastavajicej zime by
sme sa mali pripravit na omrzliny, ktoré su sice dominantou
hor, ale tento rok by sa mohli vyskytnut kdekolvek. Teplé
rukavice, rozumna obuy, ktora nebude tlacit a vojdu sa do
nej hrubé ponozky, a zakrytie st a nosa hoci aj pletenou
kuklou nam urcite prospeje. K slovu by sa mohli dostat aj
babickine starodavne kozusinové ,Stucne” na ruky. A ak vonku
prechladneme, nalozime sa do teplého kupela s Biotermalom.
Prispeje aj k nasej dusevnej pohode, ktord je v dnesnej
nelahkej dobe velmi dolezita. Podpori nas v nej aj uvolnujuci
Relaxin, alebo - ak sa nds uz zmocni pracovné predvianoc¢né
Sialenstvo - zvolime upokojujuci Vitamarin. Keby sme sa necitili
celkom vo forme, mozeme uzivat Cistus complex. Pozdvihne
dnes tak velmi potrebnt imunitu a dokaze dohliadnut aj na
dychacie cesty. Jesenna plust a neprijemno sa dokaze podpisat
na hlasivkach, pomozeme im slabym natretim krémom
Protektin. Rozhodne nds moze sprevadzat celu jesen a zimu.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

O COVID-E A TYCHTO CASOCH

V case, ked vznika tento editoridl, velka
Cast Slovenska cakd, ako dopadne nasa
krajina. Uz par dni su ¢isla pozitivne
testovanych na COVID - 19 nad tisickou.
Ak mali pravdu hygienici a vlada, su
pred nami naozaj tazké dni. V krajine
mame velky problém s nemocnicami,
so zdravotnickym persondlom. A preto
maju problém aj ludia odkazani na
pomoc nemochnic.

Ak mali pravdu odporcovia rusok a ti,
ktori tvrdili, Ze ochorenie sa precenuje
a nasa vlada to prehéna, tak sa nedeje
ni¢ mimoriadne. Uz v novembri by sme
mali vediet, ¢i je pravda na jednej alebo
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druhej strane. Uplne najlepsie by viak
bolo, ak by sme pravdu vébec nepoznali,
ak by sme sa tym vobec nemuseli
zaoberat. T4 pravdepodobnost je viak uz
nedosiahnutelna.

Novy koronavirus zasiahol nasu krajinu

a cely svet Sialenym sposobom. To, kolko
[udi ho riesi, je porovnatelné so svetovou
vojnou. Ci budu jeho désledky - ludské
¢i materialne - rovnako fatalne, nam
povedia s odstupom casu az dejiny.
Vsetko raz prehrmi a aj toto ma urcite
niekde svoj koniec. Zasa vyjde sinko,
otvoria sa divadlg, king, ludia sa budu
stretdvat a nebudu riesit, ¢i risko ano
alebo nie. Budeme rozmyslat o tom,

¢o na seba, ¢i zdjdeme na kavu pred
predstavenim a na poharik po nom.
Suseda so susedou nebudu hovorit

o Mikasovi a Matovicovi, ale schuti
ohovoria tretiu susedu. A na celd koronu
a COVID-19 budeme spominat, ako
zvyknu chlapi na vojencinu. S odstupom
¢asu sa aj negativne spomienky
premenia na prinajmensom neutralne

a mozno aj trosku veselé. Iste, dnes to tak
ani trochu nevyzera.

Vsetci v Energy si uvedomujeme, aké
unavné a nezdravé je vbijat si do hlavy
tak vela negativnych informacii. UpIne
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rozumiem, preco ludia prahnu po cislach,
Uplne rozumiem, preco sa vysielaju
zo vietkych stran. Chapem aj, preco
su ,popieraci” (pri vsetkej Gcte k nim)
tak strasne hlu¢ni na socidlnych sietach.
Strach. Ma svoje opodstatnenie, chrani
nés v krizovych situdciach, ale ked ho je
vela, robi nedobré veci.
Ucenci tvrdia, Ze tieto veci sa deju, aby
nas na nieco upozornili. V pripade
COVID-u je upozornenie jasné: sme prilis
zahladeni do seba, rieSime len seba.
Korona je najma o ochrane ludi a sveta
okolo nas. Drviva vacsina populacie
ochorenie zvladne. Aj ked ochorieme,
nie je pre nas také nebezpecné.
Nebezpecnym sa stava pre ludi, ktori
maju podlomené zdravie. Babka,
dedko ¢i starkd s vysokym tlakom. Tato
kriza vsak preveri predovsetkym nase
charaktery. Coho vietkého sme ochotni
vzdat sa v prospech [udi, ktori budovali
svet okolo nas.
Ostante zdravi a myslite hlavne
preventivne. Nasi odbornici pre vas
pripravili mnozstvo rad a tipov, ako si
posilnit imunitu. Myslite na to a uvazujte
aj o svojom okoli. Mozno Vironal a Cistus
potrebuje aj ktosi blizko vas.

JOZEF CERNEK
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Privonajte si k zivotu! (1)

Kazdy Zivot sa zacina prvym nadychom.
Co pri hom citime? Aky asi bude ten
zivot? Co nam prinesie a na ¢o sa moézeme
tesit? Zivot a ¢uch k sebe neoddelitelne
patria, o tom vie kazdy zivocich. Je
to jasna prvotna smerovka nasho
vykrocenia, ukazujuca bezpecnu cestu.
Vone nas na nej sprevadzaju na kazdom
kroku. Ta prvd, vornu mamicky, spozna
kazdé mlada. Nasleduju dalsie, vedu nas.
Vona dobrého jedla je pre nas magnet
pre vyzivu tela. Vona partnera nam
napovie, ¢i je to ten pravy. Vona jari je
zaciatkom novych
prilezitosti.

B

AKO VNIMAME DYCH
Malokedy si vObec uvedomujeme,
ze dychame. Skisme to na chvilu.
Zastavme sa a len pozorujme. Dychame
hladko, uvolnene a hlboko, s pocitom
pokoja a lahkosti? Alebo nas zivot tlaci
k stene? V strachu a strese dychame
slabo, nepravidelne a makko, stracame
dych... a ¢uch.
Prirodzenostou Zivota je zdravé, dravé
a hravé telo. A v takom tele je dych
pokojny, uvolneny, hiboko okyslicuje
bunky, prindsa nadhlad a slobodu.
Vonia seba-vedomim, pokojnou silou,
odvahou, doverou, laskavostou a vierou
v dobré zajtrajsky.
Vratme do svojho zivota hiboky
dych. Upokoji nase vnutro, zbystri
zmysly. A my potom budeme
vediet lepsie ochutnat, vidiet,
pocut, pohladit... A nechat
sa bezpecne viest. Nau¢me sa
»,novo” si privonat k zivotu, teda
rozpomenut sa na plny stav zdravia,
psychickej rovnovéhy a pokojného
bytia. Doprajme silu uzdravenia svojmu

telu a dusi! A povolajme k tomu véne
esencii zivota! Vdaka nim vstipime

na zabudnutu a zaprasenu cestu

k vedomému dychu, ktord nam otvéra
aromaterapia.

NOVA CESTA

Priroda miluje rovnovédhu a pomaha
¢loveku opat ju nachadzat. Je
pripravena byt nam na dosah,
kedykolvek sa k nej obratime, otvéra
svoju tichd a mudru naruc pre nase
prijatie. A ked'jej to dovolime, je vzdy
ochotnd podelit sa s nami o vsetky svoje
dary, ¢i uz je to napriklad Ziva strava
alebo liecivé byliny. St tu pre nase
prirodzené zdravie, pre kazdého, kto to
jemné volanie zapocuje. Mo6Zeme ich
vyuzit na nekonecne vela spésobov: ako
vyZzivu, zabaly, kipele, masaze, obklady,
Caje, maceraty, maste, tinktdry...

Av jednej vzacnej ,zasuvke” z tejto
cennej ponuky su pre ndas pripravené

aj rastlinné esencie - éterické voriavé
oleje s dusou rastlin. O nich bude teraz
dalej rec.



CO JE AROMATERAPIA?

Aromaterapia je jemny, neobycajne tcinny a prepracovany
terapeuticky systém, ktory vyuziva vone rastlinnych esencii
pri mnohych nasich telesnych a dusevnych problémoch,
bolestiach a chorobach. Méze to byt liek na nevyhnutnu
prevenciu alebo prirodzeny nastroj na uzdravovanie bez
neziaducich vedlajsich ucinkov.
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Esencie, inak aj éterické alebo esencialne
oleje, st velmi subtilne vonné latky,
ktoré sa ziskavaju z malych Zliazok
nachédzajucich sa vo vnutri alebo na
povrchu rastlin, va¢sinou procesom
nazyvanym destilacia. Najdeme ich

v nepatrnom mnozstve nielen v listoch

a kvetoch, ale aj v plodoch, miazge,

kore, vetvitkach a korenoch. Pretoze

ide o najviac koncentrovanu formu
ucinnych latok, ktora sa da v rastlinnej risi
dosiahnut, ich spracovavanie je nesmierne
narocné. Kazdd esencia vykazuje vysoku
bioaktivitu a obsahuje Siroké spektrum,
spravidla stovky velmi uc¢innych zloziek.
Vdaka svojmu vynimoc¢nému posobeniu
posiliuju esencidlne oleje aj fyzické

a psychické zdravie, ulavuju od bolesti

a stresov, prinasaju pomoc a pohladenie
pre telo aj dusu. Obnovuju harméniu

v nasom Zivote a umoznuju nam prezivat
ho naplno a s radostou.

Aromaterapia vyuziva na pésobenie
esencii na fudsky organizmus tri

hlavné vstupné brany: ¢uch, inhalaciu

a prenikanie cez kozu.

Cuch je najprimitivnejsi zo vietkych
nasich zmyslov a je spojeny s niektorymi
z najstarsich a najhlbsich ¢asti mozgu.
Ked dychame, molekuly esencii
prechadzaju nosom k Specializovanym
nervovym bunkam - receptorom, zvanym
olfaktorické alebo ¢uchové neurény.

Ich nervové impulzy putuji priamo do
limbického systému, do casti mozgu, ktora
sa najviac zaobera prezitim, instinktmi

a emociami.

Medzi ucinné spdsoby vyuzitia
aromaterapie patri inhalacia, ktord

je vhodna najma na tazkosti v oblasti
dychacieho systému. Esencie vstupuju
do pluc a ich uc¢inné latky tu mozu velmi
rychlo a efektivne pdsobit v celom
svojom rozsahu. Druhotne prechadzaju
do krvného rieciska a su roznasané po
celom tele.

Molekuly esencii su dostato¢ne malé, aby
mohli prenikat cez kozu. Prechadzaju
epidermis (hornou vrstvou koze),
dosahuju dermis (hlbsia vrstva koze) a do
krvnych ciev, ¢o im umoznuje cirkulovat
ku vetkym oblastiam tela.

Esencie nie su len vone. V fudskom
organizme maju mnozstvo liecivych
Ucinkov. Medzi najvyraznejsie z nich patria
antimikrobidlne vlastnosti (protivirusové,
protibakterialne, protiplesnové), maju
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aj pozitivny protizdpalovy vplyv,

niektoré posobia dokonca ako prirodné
antihistaminikum.

Castym dévodom na poutzitie esencii su
vzhladom na ich analgetické vlastnosti
rozne druhy bolesti (hlavy, PMS, kice,
naduvanie ...). Esencialne oleje vyvolavaju
v organizme produkciu hormoénov a latok,
ktoré plnia funkciu nervovych prendsacov
a vdaka tomu maju blahodarny vplyv na
depresivne nalady a posiliiuju nervovu
sustavu, navodzuju pokojny spanok

a uvolnenie. Medzi jednymi z mnohych
dalsich ucinkov zmierime este posilnenie
imunity a podporu travenia.

Esencie obsahuju antioxidanty, ktoré
poméahaju predchadzat poskodeniu
buniek a chrania pred hromadenim sa
toxického odpadu v koznych Struktdrach,
¢im znizuju prejavy starnutia.

V pripravkoch na starostlivost o plet
mé&zu mat esencie vdaka prenikaniu do
hlbsich vrstiev pokozky pozitivny ucinok
na pokozku. Je to napriklad optimalizacia
procesu obnovy buniek, zlepsenie
krvného obehu a rieenie problémov ako
je akné, ekzém a starnutie koze.

Esencidlne oleje svojimi G¢inkami
podporuji a uzdravuju nielen nas fyzicky
organizmus, ale harmonizuju a vyrovnavaju
psychiku a suicasne su pripravené byt

pre nas neuveritelne prospesnymi

a prijemnymi duchovnymi sprievodcami.
Pretoze ¢lovek nie je len telo, m4 aj svoje
pocity, nalady, emdcie a rozpolozenie,
dusevne sa vyvija... Aromaterapia uchopi
cely tento ,balicek ingrediencii” a vytvéra
z neho zladeny, celistvy obraz.

Esencie posilnia telo, zregeneruju
bunky, zvysia odolnost, podporia kazdu
Skarku, organy, tkaniva, krv, pokozku.

Ponuknu nédm citlivé a prirodzené rieSenie
kozmetickych a zdravotnych problémov:
posilfiuju imunitny systém
pomdahaju pri detoxikacii tela
podporuju dobré prekrvenie tkaniv
celkovo posiliuju zdravie a telesnu
kondiciu

Esencialne oleje vyladia psychiku, upokoja
burku emécii, pozdvihnu oslabené
a vyhoreté chvile, uvolnia napatie,
rozpustia stres a naleju novu chut do
Zivota. Jednotlivé silice alebo ich zmesi sa
pouzivaju na:

uvolnenie a relaxaciu

upokojenie

povzbudenie

osviezenie

harmonizaciu tela a duse

Vedomé vnimanie prirodzenych a Cistych
voni a intuitivny vyber esencii prispieva
k ndjdeniu zmysluplnej cesty vlastnym
zivotom, po ktorej mézeme ist bezpecne,
doslova ,rovno za nosom”. Esencie su
cennym spolo¢nikom a sprievodcom
nasho dusevného vyvoja aj duchovného
rastu. Poméhaju ndm:
odkryt uloZzené spomienky a spracovat ich
milovat svoj Zivot, odpustit minulost
a prezivat pritomnost
nachadzat skryté otazky a odpovede na
to, kto sme a kam ideme
kazdéa esencia ma pre nés pribeh, jej
osobitna vona nesie v sebe svoje talenty,
témy, spésoby rozpominania.

Esencia je podstata, zaklad, vonava
»dusa” rastliny. Mala kvapka s velkolepym
talentom a ucinkami. Dokaze odkryvat
mnohé skryté tajomstva a prinasat
zdravie a tlavu do nasho Zivota.

SYLVIE KRALOVA



ENERGY AROMATERAPIA A DOBRE DOVODY , PRECO*

Esencie st s nami v Energy od prvych
dni. Vzdy boli a spolu s fytoterapiou

a homeopatiou nadalej zostavaju
pevnou a neoddelitelnou stcastou
zakladného Pentagramu®. Klucovu
ulohu hraju v terapeutickych krémoch
a svojim charakterom zvadzaju

¢i provokuju v kozmetickom rade
pletovych krémov Renove.

Teraz méate moznost precitit ich a prezit
v ich ¢istej, esencidlnej forme. Budu sa
o0 vas starat svojou jemnou silou alebo
pozyvat ku kreativnym experimentom
v nekonecénych kombinaciach.

Esencie sa daju vyuzit na navodenie
harmonie tela a mysle alebo docielit
hlboké synergie s niektorym

z pripravkov Energy. Zvyraznia G¢inok
vasho obltibeného krému, prehibia
posobenie vybraného koncentratu

¢i iného prirodného pripravku, alebo
napriklad ochutia nasu ,hortcu”
novinku, napoj QI drink.

ESENCIE A PENTAGRAM
Aromaterapia a tradi¢na ¢inska
medicina si spolu viac, ako rozumeju. Su
filozoficky a historicky silno prepojené.
Ako v nauke o piatich elementoch, tak
aj v aromaterapii sa pracuje s energiami,
ktoré ¢loveka ovplyviuju. Esencie maju

rovnako ako liecivé byliny pouzivané

v nasich vyrobkoch specificku afinitu

k jednotlivym systémom organov

aich pridruzenym prvkom v rdmci
Regeneracie v Pentagrame®. Ovplyvnuju
nas limbicky systém, pracuju

s emdciami, dokazu utisit, povzbudit

a odblokovat. Pésobia energeticky,

a preto su tak neuveritelne farbisté,
ponukaju celd skalu roznych spésobov
pouzitia a da sa s nimi pracovat aj tam,
kde sa inak citime strateni. Staci sa iba
zaujimat o to, aké esencie su pre nds
vhodné, a nasledne si zvolit rieSenie

a kombinacie, ktoré pomo6zu dosiahnut
zelany vysledok.

ENERGY AROMATERAPIA

Na tuto jesen sme pre vas pripravili

v novom rade pripravkov Energy
aromaterapia paticu vybranych
esencii, ktoré vdaka ich pésobeniu,
spektru ucinkov a vhodnej synegii

s ostatnymi pripravkami povazujeme
za najdoélezitejsie.

Pokojna levandula z teplych $panielskych
svahov, vnimavé gerdnium z pobrezia
Juznej Afriky, zmyselny ylang-ylang

z Madagaskaru, svieza méata a optimisticky
pomaranc z dalekej Indie.

Pribeh kazdej esencie vam postupne
sprostredkujeme v novom seridli

¢lankov, pozveme vés do ich domovov,
odhalime ich schopnosti a ukazeme,
akymi dobrymi spolo¢nikmi sa mézu
stat na ceste za zdravim a dusevnou
vyrovnanostou.
Kazdu z tychto esencii, voni a schopnosti
mate moznost od novembra aj osobne
vyskusat, ucitit a prezit vo vsetkych
nasich Kluboch. Ste vitani, podte si spolu
s nami privonat k zivotu!

(RED.)

/ ~
KVALITA, CISTOTA

A AUTENTICKOST

Dolezitym zékladnym kameriom
kvalitnej aromaterapie su Cisté

a kvalitné esencie. Dokonald znalost
rastlin, z ktorych sa vyrabaju, ale

aj ruky, ktorymi presli a miesto,
ktoré im dava podu a celkovu
energiu, toto vietko povazujeme za
klucové. Dnes uz desiatkami rokov
prevereni dodavatelia, osobné

a vyvazené vztahy a dlhodobo
udrzatelna spolupraca s partnermi
a ich ekosystémom st zakladom
nielen vysokej kvality, Cistoty

a autentickosti, ale aj dostupnych
cien pre nasich zakaznikov.  (red.)
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Ona a On... Neunavny par

Tito dvaja tvoria velmi pekny par. Ona je vysoka stihla
tropicka kraska plna energie, a on je sice vzrastom maly, ale
¢o sa potencialu tyka, velky bojovnik a ochranca. Obidvaja
vedia, Ze ked'su spolu, ich schopnosti sa nescitavaju, ale
nasobia - a v tom tkvie sila ich spojenia.

Slzovka a kozinec sa spolu poznaju uz stovky rokov a trafam
si odhadnut, Ze sa dali dohromady na jedalenskom stole
niekde v Cine. Zo slzovky sa tradi¢ne varili kaovité pokrmy
a koren kozinca sa do nich s oblubou pridava dodnes. Svoje
novodobé ANO si ale slzovka s kozincom povedali, ked' spolu
vytvorili Ql drink.

UKAZKOVA SPOLUPRACA

Z hladiska TCM maju slzovka aj kozinec mierne tepld povahu,
sladkd chut a vézbu na energetické dréhy sleziny a pluc.
Obidvaja su teda takpovediac z rovnakého odboru a dohromady
sU Uspesnejsi nez kazdy zvlast. Ich Ulohou je odstranenie Unavy,
navysenie energie a posilnenie obranyschopnosti. Slzovka na

to ide cez odstranenie toxinov z tela podporenim prace sleziny,
pltc a ¢riev, ¢o uz samo osebe vedie k velkej ulave. Kozinec si
berie na starost podporenie imunitného systému tym, ze pod
jeho vplyvom zacne telo produkovat viac imunoglobulinoy,
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T-lymfocytov a makrofdgov, vdaka comu sa rychlejsie vysporiada
s pévodcami akejkolvek infekcie. Navyse chrani pecen a posiliuje
srdce. Aktivaciou kory nadobli¢iek zvysuje kozinec vykonnost

a pomaha vyrovnavat sa so stresom - je to silny adaptogén
aimunostimulant. Kozinec synergicky podporuje aj iné rastliny,
do paru by bol vhodny aj s echinaceou alebo sladkym drievkom,
ale pssst - to sa slzovka nesmie dozvediet.

EFEKT CELKOVEJ TONIZACIE

Pod pojmom ,tonizujuci alebo aj tonifika¢ny tc¢inok” sa skryva
hned'niekolko prinosnych vlastnosti, ktoré maju niektoré
vynimocné rastliny, ¢asto sa nazyvajuce ,tonikad”. Rastlinné
tonikd maju schopnost zvySovat odolnost organizmu voci
nepriaznivym vplyvom prostredia, fyzickd aj dusevnd silu

a predovsetkym znizovat pocity inavy. Kombinacia kozinca

a slzovky je vzpruhou pre cely organizmus. NielenZe podnecuje
jeho obranyschopnost, znizuje toxickul zataz, ale poskytuje mu
aj cennu vyzivu v podobe Sirokého spektra mineralnych latok,
mnozstva aminokyselin a energie v podobe polysacharidov.

KAZDODENNY RITUAL

Ql drink je teda nielen vyzivovym doplnkom, ale sdm o sebe aj
funkénou potravinou s vysokym obsahom biologicky tG¢innych
latok. Jeho posilfiujuce schopnosti sa vSak daju vyuzit iba tak,
ze sa uziva dlhodobo a systematicky. Sucastou vasich dennych
ritudlov sa stane velmi lahko. Nahradi rannu kavu alebo ¢aj

a pre tych, ktori uz teraz popijaju radsej kdvovinové napoje

z ¢akanky, to nebude vébec Ziadny problém. Ql drink sa ale da
pridat aj do ranného alebo obednajsieho koktailu, primiesat do
ovsenej kase ¢i k naklicenej pohénke s medom a tahini - to je
moj posledny superbioekoezo vynalez.

PRE NIEKOHO PREDSA LEN NIE
Hoci by sa zdalo, Ze Ql drink je Uplne pre kazdého, nie je to tak.
Vzdat sa ho musia tehotné Zeny, u ktorych silna detoxikacia
nie je nikdy prospesna. Na druhej strane, ako priprava na
tehotenstvo je QI drink spolu s cviklou na nezaplatenie. Dalej
sa Ql napoj neodporuca ludom po transplantacii organov, ktori
uzivaju imunosupresiva, pretoze vysoky imunostimula¢ny efekt
by u nich bol naozaj na skodu. Nakoniec prijmite ako fakt, ze
kozinec sa vraj nema rad s magnéliou (stcast Relaxinu), takze
tych dvoch k sebe radsej nepustajte.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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DOBRY TIP

Slzovka je nie¢o ako ,hnojivo” pre energiu sleziny (podla
TCM presnejsie sleziny-slinivky). Dokéze jej urobit naozaj
dobre a navyse ju vobec nezatazi. Dod4 silu klicovému
trdviacemu organu, a to uz nieco znamena. Slezina-slinivka
je najdolezitejsie miesto, ktoré je nevyhnutné pre extrakciu
energie a zZivin z potravy. Ale to nestaci. Mézeme vytvorit sily
habadej, ale ak sa nedostane do vietkych miest v organizme,
lezi tak trochu ladom. Preto k nej odporuc¢am Regalen, ktory
smeruje silu na miesto, kde sa ma pouzit. Tato kombinacia je
len jednou z moznych. Slzovka je vynikajuca potravina, aj pre
tych, ktorfi len tak nieco nestravia.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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‘Ranné prebudenle so slzovkou

ZIVOTABUDIC
- AJURVEDSKE ZLATE MLIEKO

250 ml mlieka (idedlne rastlinné, ktoré nezatazi slezinu-pankreas),
15—1 lyzicky mletej kurkumy, ¥ lyzicky mletej Skorice, 1 Stipka
kajenského alebo ¢ierneho korenia, 1 lyZica medu, 1 lyZicka
masla, 1 lyzicka QI drinku

Mlieko s korenim a maslom zahrejte a kratko povarte, po

fahkom vychladnuti pridajte lyzi¢ku QI drinku a osladte
medom.

VYDATNE SMOOTHIE

300 ml mlieka (idedlne rastlinné, ktoré nezataZi slezinu-pankreas),
1 Stipka muskdtového orieska, 1 Stipka suseného dumbiera
(zdzvoru) alebo kusok cerstvého dumbierového korenia, 1 zrelé
jablko, hruska alebo bandn pre rychlejsiu verziu, 2-3 susené datle
alebo med, 1 lyZica ovsenych viociek, 1 lyzicka QI drinku

Na sporaku zahrejte mlieko s korenim a ovocim nakrajanym

NATIERKA SO ZELENINOU na kusky, pridajte datle a viocky a chvilu povarte. Pridajte
lyzi¢ku QI drinku a rozmixujte v mixéri do hladka. Ak sa

Y2 hrnceka slzovky, 1 hrncek vody na namocenie slzovky, 1 mrkva, ponéhlate, (¢o by ste rano nemali), ohrejte mlieko s korenim,

1 petrzlen, 1-2 striciky cesnaku, ¥ cibule, 2 lyZice masla alebo prelejte do mixéra, pridajte banan, vliocky, med, QI drink

oleja, 3 lyZice Cerstvého syra, tvarohu alebo smotany na zjemnenie,  a rozmixujte. Ked pridate viac vlociek, mozete jest lyZickou

sol, ¢ierne korenie, paZitka alebo petrzlenovd viat na ozdobenie ako smoothie bowl! - misku, ktord mozno doplnit orieskami,
kakaom, ¢okoladou, sladkym susenym ovocim alebo

Slzovku vopred namocime do vody aspon na 1 hodinu. Na ¢imkolvek, ¢o vdm urobi dobre na dusi.

masle alebo oleji orestujeme najemno nakrajanu cibulku, ZUZANA KOMURKOVA

cesnak, nahrubo nastrihanu mrkvu, petrzlen. Priddme slzovku
aj s vodou, osolime, okorenime podla chuti a nechame varit
domakka. Obcas premiesame, pripadne doplnime tekutinu.
Rozmixujeme. M6zeme pridat na zjemnenie Cerstvy syr,
tvaroh alebo smotanu a dozdobit viatou.

SLADKA KASA

8 polievkovych lyZic slzovky, 1 hrncek studenej vody na namocenie
slzovky, cca 1 hrncek dalsej tekutiny na varenie kase — mlieko,
rastlinné mlieko alebo dalsia voda, stipka soli, 1 jablko, 1 hruska,

1 lyZica masla alebo kokosového oleja, 1 lyZicka Skorice, na
dochutenie datlovy, javorovy sirup alebo med, 1 hrst viasskych
orechov na posypanie

Slzovku preplachneme a nechame namacat aspon na 1 hodinu
v studenej vode. Medzitym si nakrajame ovocie na malé kusky
a podusime spolu so skoricou na masle alebo kokosovom oleji.
K namocenej slzovke priddme dalsiu tekutinu podla nasej volby,
idedlne je napriklad kokosové alebo ryzové mlieko, stipku

soli a varime domdkka asi 20-25 minut. Obcas premiesame

a strazime mnozstvo tekutiny tak, aby sa kasa nepripalila.
Pripadne podlievame dalSou tekutinou. Poddvame s ovocnym
rozvarom, nasekanymi orieSkami, dosladime podla nadej chuti
sirupom alebo medom.
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Dobre spravy

PRE POKOJ V DUSI - RELAXIN
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Uz obrazok magnolie, ktora je jednou z dvoch hlavnych
sucasti pripravku Relaxin, vo mne vyvolava predstavu
slne¢ného jarného dna vo Vojanovych sadoch blizko
prazskej Kampy. Tam totiz magnoélie rastu a kvitnu na jar
ako jedny z prvych, chrénené pred nepriaziou pocasia.

V korunach niektorych z nich usadaju pavy a v trave pod
nimi chodia pysné pavie mamicky s malymi pavcatami.
Krasa kvetov magnélie je pominutelna, nie viak jej Gcinky,
nastastie. Predovsetkym pokoj.

Navodenie pokoja je hlavnou devizou Relaxinu. Okrem vytazku
zmagndlie k nemu prispieva aj koren kudzu, ktory podporuje
tvorbu serotoninu. Ak napriklad klient preziva depresivne
nalady, kde jednym z dévodov je nizka hladina serotoninu na
nervovych drahach, a ak nejde o stavy tazkych depresii, ktoré
si vyzaduju odbornu lekarsku pomoc, je Relaxin vybornou
volbou. Rovnako vtedy, ak je clovek vystaveny dlhodobému
stresu. V tomto pripade odporuc¢am podavat Relaxin 3x denne.
A plati, ze &m skor sa za¢ne s jeho uzivanim, tym lepsie. Dalej
sa moze stat, Ze klient nemoze zaspat, v noci sa prebudza,
hlava pracuje, hoci o to jej majitel uz nestoji. Pri problémoch so
zaspavanim odporucam vziat si Relaxin vecer, kym ide doty¢ny
do postele. A to aj vo vyssej nez odporucanej davke.

Kym som sa pustila do pisania tohto ¢lanku, oslovila som
klientov, u ktorych som si vybavila, Ze pri merani Supertronicom
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(SPT) alebo na zaklade nimi popisovanych tazkosti som im

odporucila prave Relaxin.

» Prva sa ozvala pani M., s ktorou sa uz nejaky ten rok poznam.
Podobne ako mnohi z nés, aj ona vnima posledny polrok ako
mimoriadne naro¢né obdobie. Relaxin jej pomohol upokojit
sa a zlepsil aj ,zaspavaciu fazu”.

» Moja kamaratka z detskych rokov, ktora pracuje v skolstve, odo
mna dostala Relaxin na konci prazdnin - jednak pre svojho
muza, ktory ,zle spi”, a potom aj pre seba, lebo prave ucitelské
povolanie nie je prave najpokojnejsie.

Jej manzel berie Relaxin nepravidelne — ona sama ma totiz
obavy, ze ked'mé vstat skoro rano do préace (hoci aj o pol
stvrtej), zaspal by. Usilovala som sa vysvetlit jej, Ze to nie

je omamny prostriedok, ktorym sa jedinec prepadne do
bezsennych hlbin na najmenej 10 hodin, Ze ho bez obav méze
uzivat kazdodenne, ale bolo to marne. Ale aj tak Relaxin posobi.
Ked ho manzel vecer zje, bez problémov zaspi a nebudi sa.

Jej samej Relaxin pomohol upokojit sa. Zaciatok skolského
roka s mnozstvom vypinania dokumentov, zapisovania, teraz
navyse aj so sledovanim meniacich sa instrukcii tykajucich

sa sucasnej narocnej situacie, vraj zvlada vo vacsej pohode.
Mysel sa totiz upokoji, ale nie omami.

» Pri merani SPT som ,0objavila!” aj kombinaciu Korolen - Relaxin.
Klientka vtedy prisla s problémami, ktorymi sa prejavuje
oslabenie drahy srdca, takze Korolen bol otazkou prvej volby.
Pristroj zaznamenal kladnu odozvu tela, ale mne pripadalo,
ze tomu este nieco chyba. Potom sa rozrozpravala o svojich
problémoch a mne napadlo pridat Relaxin. Ked som videla
vedla seba balenie tychto dvoch pripravkov, bolo to pre mna
celkom jasné, krasne spolu ladia aj po vizudlnej stranke. Ved’
Relaxin pomdaha harmonizovat aj drahu srdca. Bolo to prvykrat,
ked som tuto kombinéciu pouzila. A rozhodne nie naposledy.

» Okrem iného Relaxin dokdze aj ,upratat” v Ustnej dutine
a zbavit ju neziaducich baktérii. V tomto pripade odporicam
uzivat ho s va¢sim ¢asovym odstupom od jedla, aby mohol
v pokoji ,pracovat”.

Je mnozstvo momentov v nasom zivote, ked ndm Relaxin
moze byt velmi napomocny. S jeho pomocou dokazeme
zharmonizovat nasu mysel a podporit tie spravne procesy
v najkomplexnejsom a najzaujimavejsom chemickom
laboratériu na svete, v nasom tele.

Mgr. VLADANA HAVLIKOVA

f B B . )
PROBLEM ZAVISLOSTI

Ak ide o problematiku zavislosti, neda sa nespomentt
bylinné kvapky Relaxin, ktoré obsahuju ucinny komplex
izoflavonoidov a lignanov. Aj napriek tomu, Ze sa Relaxin
odporuca predovsetkym na psychickd vyrovnanost
a odolnost, mam s nim u svojich klientov dobru skdsenost
pri zbavovani sa réznych toxickych zavislosti (alkohol,
fajc¢enie, atd’). Velmi prospesne s tym pomaha extrakt
z korena kudzu, ktory je sucastou Relaxinu.

MARTA NOSKOVA
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VITAMARIN ALEBO NIE JERYBA AKO RYBA

Zacnem prave rybou: Engraulis japonicus - japonska
sardinka, je drobna rybka, ktora zZije v zhlukoch vo vodach
Tichého oceanu, Japonského a Zltého mora. Doziva sa zhruba
2-3 rokov, ¢o znamen4, ze v jej tele sa nehromadia skodliviny,
vyskytujuce sa v moriach v ¢im dalej, tym vaé¢som mnozstve,
tak ako v telach velkych ryb. Olej prave z tejto rybky je
hlavnou sucastou Vitamarinu. Ak je rec¢ o rybach,

hned'si mnohi z nas spomenu na jod, ktory
podporuje spravnu c¢innost stitnej zlazy.

Okrem toho by sme vo Vitamarine
objavili aj vitaminy A, D a E.

Doévodov na uzivanie Vitamarinu je
teda hned' niekolko. Zdravé kosti
uvitame vsetci bez rozdielu
veku. Preto je produkt vhodny
pre nastavajuce mamicky, deti,
ktoré rastu ako z vody a mozno
ich pri tom bolia kosti alebo
kiby, a pre seniorov, ktorych

kiby bolia, aj ked nerastu.
Vitamin D, ktory tvori jednu

z hlavnych zlozZiek Vitamarinu,
je nase telo schopné vytvarat

v kozi. Ale za pomoci UVB
slnecného ziarenia, ktoré neprejde
cez mraky, a navyse v neskorom
jesennom a zimnom obdobi, si u nas vela
slniec¢ka neuzijeme. Okrem pozitivneho
vplyvu na nase kiby a kosti sa vitamin D

podiela aj na stave nasej imunity (samozrejme spolu

» MOj svokor (85 rokov) absolvoval v roku 2017 vymenu

bedrového kibu. Donedévna chodil na bicykli, teraz sa ale boji,

premavka v Prahe je predsa len velkd a on nie je velmi pozorny.

Pravidelne chodi na dlhé prechadzky a rad lezie po stromoch.

U nas na zédhrade upratal vietky jablka, pretoze my sa bojime

vysok. DIhodobo uziva Vitamarin, ktory, verim, prispieva k jeho
kondicii.

» Vnucka mojej zndmej zacala v ur¢itom
Case po narodeni vykazovat vyvojové
odchylky od svojich vrstovnikov.
Nechodila, zato velmi rychlo
liezla po Styroch. Ani vyvoj reci
nebol $tandardny. Pomocou
pravidelnych cviceni, plavania,
navstev logopédie, CSO
(kraniosakralna osteopatia),
sa postupne zacala stavat,
potom pri kociari urobila
prvé krociky — mala vtedy tri
roky, zacala sa dorozumievat
pomocou svojej vlastnej
znakovej reci. V tom
vsetkom bol zéroven velky
povab. Zakazdym, ked prisli
na osetrenie, mi pripadala ako
malicka morska vila. Jej pokroky sme
podporili Vitamarinom —a tym myslim
podporu oporného systému aj celkového
rozvoja organizmu. V sucasnej dobe sa pusta do
¢oraz dlhsich slov a kratkych vetnych celkov.

s dalSimi dolezitymi vitaminmi a minerdlmi). A prave imunitu by

sme si mali v sucasnej dobe strazit vo zvysenej miere. Nase telo,
ta Uzasna schranka, ktord sme si priniesli na svet a o ktoru sa viac
¢i menej starame, je to, ¢o nas chrani. Ak mu pomdézeme vylepsit
jeho ,zbroj”, odmeni sa ndm vyssou odolnostou.

Pretoze mnohi z vds maju s pripravkami
Energy dlhoro¢nu skisenost, chceli by
sme spoloc¢ne s vami zdielat pribehy,
kedy a ako vam pomohli.

Zdielajte na Instagrame svoje
skusenosti s vyrobkami Energy

a pouzite hashtag #mojeenergy.

Vybrané prispevky uverejnime

v magazine Vitae, zverejnime na
Instagrame a Facebooku Energy

a samozrejme odmenime hodnotnymi
cenami.

Sutaz prebehne od 1. do 31. 11. 2020.
Vyhlasenie troch vitazov, ktori na svoj
Instagram zdielali fotku s hashtagom
#mojeenergy, prebehne na Instagrame
a Facebooku Energy 1. 12. 2020.

Co z toho vietkého plynie? Budme trpezlivi, nehadzme flintu do
Zita, ani ked nadej chvilu nevidime. A este nie¢o mam na srdci:
milé sardinky, VDAKA!

Mgr. VLADANA HAVLIKOVA

Nevahajte pouzit hashtag #mojeenergy
opakované, zvysite tak svoju Sanci na
vyhru.

€O MOZETE ZISKAT?

1. cena:

Ekologicka sada vreciek na uchovavanie
zeleniny, Ql drink, Tick-a-tack, Spiron air,
Droserin balm, Protektin deo
2.a3.cena:

Drevena sada priborov, QI drink,
Tick-a-tack, Spiron air, Droserin balm,
Protektin deo

4.-10. cena:

Spiron air, Droserin balm, Protektin deo

Vyhercom sa bali¢ky dorucia
iba na tzemi SR.
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Ako sarodia pripravky Energy (2)

PENTAGRAM® KONCENTRATOV

Prvé miesto v seriali poodhalujucom
detaily vyroby nasich pripravkov nalezi,
samozrejme, zékladnému Pentagramu®.
Od samého zaciatku je pilierom nasej
ponuky nielen svojim terapeutickym
vyznamom, ale dodnes tvori az patinu
vietkych pripravkov, ktoré sa k vdam
dostavaju. Kazdy z nich obsahuje tri
klucové zlozky navrhnuté a vzajomne
zladené tak, aby ich synergia nasobila
efekt kazdej z nich. Fytoterapia,
aromaterapia a homeopatia.

TO NAJLEPSIE Z BYLIN

» Fytoterapiu reprezentuju vo vyrobkoch
viaczlozkové extrakty, ktoré st samotnym
srdcom nasich pripravkov. Tvoria viac nez
80% celého obsahu, a absolutne definuju
ich charakter, kvalitu a Gcinnost.

Vznikaju v jednom z troch vyrobnych
zavodov, ktoré vyuzivame v sucasnej
dobe. Z celej Eurépy sem putuju tony
liecivych bylin, z ktorych sa pripravuju
podla vopred danych predpisov

zmesi pre jednotlivé koncentraty.

Kazdy z pripravkov Pentagramu® m4,
samozrejme, inU zostavu a obsahuje aj
rozdielny pocet bylin.

Proces extrakcie sa za¢ina okamihom,
ked'su jednotlivé bylinné zmesi
nalozené v rozmernych extraktoroch
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do vodno-liehového roztoku. Za velmi
nizkych teplét a v predpisanom case
nastava dezintegrécia rastlinnych
buniek a uvolnenie vietkych dolezitych
ucinnych latok.

Takto ziskany primarny extrakt
nasledne prechadza jemnou filtraciou
a cez sklenené potrubie sa dopravi

do priestoru vakuovej odparovacky.

V tejto faze najprv pomalym a Setrnym
procesom odstranime z roztoku
liehovu zlozku a nasledne ho kriticky
koncentrujeme az na pozadovanu
hranicu. Tymto spésobom sme schopni
dosiahnut v minimalnom objeme
terapeuticke Urovne Gcinnych latok.
Vysledkom procesu je findlny extrakt.
Jeho liehovost je mensia nez 0,05%,
vykazuje vysoky obsah susiny, ktora
udava mieru koncentracie, a tym aj
vysoky podiel garantovanych latok.

STABILIZACNAFAZA

V néslednej faze sa finalny extrakt
prepravi do jednej z dvoch dalsich
prevadzok, kde sa vyrobok finalizuje.

Tu sa extrakt, ktory by bez dalsieho
osetrenia postupne degradoval

a sedimentoval, obohacuje o nosné latky
na prirodnej béze. Vzhladom na svoj
charakter a uc¢inok su velmi neutrélne,

plnia len svoju zékladnu ulohu.
Chranit a podporovat uc¢inné latky tym
spésobom, aby pripravok vykazoval po
cely cas svojej zaru¢nej doby perfektnu
bezpecnost, funkénost a icinnost.

PREHLBENIE GCINKOV

Celkom na zaver su vyrobky obohatené
o aromaterapeuticki a homeopaticku
zlozku.

» Aromaterapeuticku tvori zostava
niekolkych esencii, ktoré su vybraté

tak, aby specificky podporovali ic¢inok
vyrobku v smere jeho pésobenia. Ich
koncentracia je stanovena v bezpe¢nom,
a pritom terapeutickom limite, ktory

sa pohybuje v rozmedzi od niekolkych
stotin po desatiny objemovych percent
vyrobku. U¢inok esencii sa manifestuje
nielen ako sucast uc¢innych latok velkého
celku, ale pripravkom dodavaju aj
Specifickd chut a vonu. Z dovodu vysokej
bezpecnosti sa aromaterapeuticka zlozka
vyréba vzdy iba pre kazdu jedinu Sarzu
vyrobku a eliminuje sa tak pripadna
fudska chyba.

» Homeopaticka zlozka je

poslednym krokom. Priddvame ku
koncentratom polykompozitnu zostavu
nizkopotencovanych homeopatik, ktoré
dévaju vyrobkom unikatny charakter.

V kombinacii s hmotnymi t¢innymi
latkami sa efekt vyrobkov prehlbuje,
stava sa dlhotrvajucim a predchadza
tomu, aby funkéné tazkosti organizmu
prechéadzali do chronickosti.

EKOLOGICKY KOLOBEH

V tomto okamihu je cely proces vyroby
na konci a kruh sa postupne uzatvara.
Vsetky pouzité suroviny su pripravené
na recyklovanie alebo sa vratia spat

do prirody. Odstraneny lieh bude opat
pouzity na dalsiu vyrobu, odparena
voda sa zapoji do prirodného kolobehu
a rastlinny materidl z extraktorov

sa vracia spat do pédy v podobe
vynikajuceho hnojiva.

Konecny vyrobok je zabaleny, opatreny
¢islom unikatnej Sarze a pripraveny
v prepravnych karténoch na svoju dalsiu
cestu. Pol miliéna kusov ro¢ne, jeden
za minutu. Verime, ze s kazdym z nich
prindsame niekomu viac zdravia, vitality
a zivotnej pohody.
(RED.)
(Dalsi diel: Beauty kozmetika)



Chronicky unavovy syndrom je ochorenie, ktoré postihuje
viaceré organy sucasne, prejavuje sa psychickymi

a neurologickymi priznakmi. Nie je teda len beznou tinavou
¢i vycerpanim, ako si niektori mozno myslia. Chronicky
unavovy syndrém je charakterizovany extrémnou unavou,
ktora sa nezlepsuje odpocinkom, zhorsuje fyzicku a dusevnu
vykonnost a pretrvava v kuse aspon Sest mesiacov. Okrem
toho musia byt pritomné minimalne Styri dalsie relevantné
subjektivne priznaky, ako napriklad bolesti svalov a kibov,
zhorsenie pamati, poruchy koncentrécie, bolestivé lymfatické
uzliny, bolesti hlavy, krku, brucha, poruchy spanku,
neprimerand unava po namahe, psychické tazkosti, ako uzkost,
depresia, arytmia, zvySena telesna teplota a iné. Zvysena
unava chrani organizmus pred pretazenim.

Chronicky unavovy syndrém postihuje najma dospelych

v strednom veku, prevazne Zeny. Na Slovensku trpi touto
diagndzou niekolko desiatok tisic fudi. V klinickom obraze
dominuje pretrvévajuca tazka unava, telesné a dusevné
vycerpanie, celkova strata energie, roznorodé bolesti

a neprijemné pocity. Unava hra v organizme délezitt ulohu

a je varovnym signdlom vyzyvajlicim na spomalenie Zivotného
tempa a na odpocinok. Chronicky unavovy syndrém odlisime
od beznej Unavy prave tak, Ze trva aspon Sest mesiacov
nepretrzite a z ostatnych uvedenych priznakov sa musia zaroven
vyskytovat a pretrvavat aspon Styri naraz. Presnu pric¢inu vzniku
nepozname, predpoklada sa infekény povod, resp. komplexna
imunitnd porucha a stres. Ako dal3ie mozné priciny sa uvadzaju
depresie, anémia, alergia, z virusovych infekcii Epstein — Barrovej

virus (EBV), ludsky herpes virus, poruchy vimunitnom systéme,
hormondlne zmeny, potravinové a liekové alergie. Aj priznaky
su podobné ako pri beznych virusovych infekcidch. Neustupuju
rychlo, ale trvaju dlhé mesiace. KedZe povodcu ochorenia

je tazké odhalit, resp. pri¢inu nepozname, aj liecba je zlozita

a problematicka. Odporuca sa spomalit Zivotné tempo, ktoré
bolo pred vypuknutim priznakov ochorenia obycajne velmi
hektické. Vyhybat sa nadmernej fyzickej zatazi a stresovym
situdcidm, snazit sa naucit mysliet pozitivne, upravit si
Zivotospravu, upokojit psychiku. Odporuicaju sa prirodné
doplnky vyzivy podporujice imunitu a celkovo posilhujice
organizmus.

VHODNE PRIPRAVKY ENERGY
KedZe sa predpoklada infekény povod ochorenia, resp.
prekonané infekéné ochorenie v minulosti a oslabena imunita,
prospesny bude VIRONAL, DRAGS IMUN a FLAVOCEL.
Na podporu srdcovocievneho a nervovému systému je
optimalny KOROLEN, stc¢asne VITAMARIN a FYTOMINERAL.
Na zlepSenie psychiky STIMARAL a RELAXIN. Ak su v popredi
dyspeptické (traviace) tazkosti, vhodny je REGALEN, sucasne
PROBIOSAN alebo PROBIOSAN INOVUM. Na celkové posilnenie
organizmu nasadme REVITAE, SPIRULINA BARLEY, ORGANIC
ACAI POWDER alebo ORGANIC GOJI. Pri bolestiach hlavy
a problémoch s pohybovym aparatom krém ARTRIN a bylinny
koncentrat RENOL. Je potrebné viac odpocivat, vyvarovat sa
tazkej fyzickej a psychickej zataze, mat pestru vyvazenu stravu,
prijimat dostatok vitaminov, minerélov a tekutin.

MUDr. JULIUS SIPOS
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.| Biotermal -sol alaska k telu

_%in Werich a'Maruska vedeli, ze sol'by sa dala vyvazit zlatom. ’i—\‘(q teda pougzit tuto bioinformacnt sol' do
kupela a ako s figu nalozit? Alebo lepsie povedang, ako.a na aky ucel sa do nej nalozit?
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ZAKLADOM JE PREVENCIA

Tu by sme mohli zacat: ked'sa citite fajn a prajete si, aby to tak
bolo aj nadalej. Doprajte si teda relax vo vani, kde rozpustite
1-2 polievkové lyzice soli Biotermal. Pozerajte sa, ako sypete
liecivé krystaliky do vody, rukou ich pomozte rozpustit a dajte
tym celému procesu novu dimenziu. Privrite oci a vnimajte

aj nosom. Co citite? Je to prijemné? Biotermaélna voda vés

uz pozyva k sebe. Teste sa, radujte, pripravujte sa, pretoze

za chvilu sa ponorite do vody plnej minerélov a nechate sa
stimulovat blahodarnymi tcinkami vody z tretohér. Mozete
relaxovat a predchadzat Unave, pretaZeniu az vyhoreniu. Tato
lieciva voda dokdaze hlboko uvolnit mysel, ale aj bolavé telo,
svaly, Slachy a urychluje hojenie ran. Preto sa kupel odporuca

1 az 3x tyzdenne po dobu 10-20 minut. Na prvykrét je vhodny
kratsi kupel, napriklad 10 minut. Mézete testovat a vnimat,

ako na vas pdsobi, ¢o vo vas vyvolava. Dal3iu kdru si mozete

uz predizit na plnych 20 mindt. Blahodarné Gcinky sa totiz
nekoncia opustenim vane, ale dalej posobia na procesy v tele.
Preto je vhodné dopriat si ndsledne relax aj po kupeli. Pri
opustani vane nepouzivajte sprchové gély ani mydla. Odporuca
sa jemné osusenie. Pri relaxacii poleziacky ¢i v sede zamerajte
svoju pozornost na kvalitu dychania. Sol totiz pomaha
udrziavat fyziologicku cistiacu schopnost nosnej sliznice

a umoznuje optimalne fungovanie tzv. slizni¢nej imunity ako
primarnej obrany pred infekciou. Pravidelné pouzivanie kupela
v Biotermale pdsobi ako zdravotna prevencia a optimalne naladi
vasu psychiku.

KED UZ NIECO BOLI

Sol' poméha pri tazkostiach s kibmi, bolestiach chrbtice a pri
pourazovych stavoch. Da sa vyuzit lokdlny zabal: namocite
napriklad uterdk do vytvoreného roztoku soli a vody s teplotou
35-38 °C, priloZite na bolavé miesto a nechate posobit.
Vyhodou je, ze mézete kombinovat celotelové a lokalne kipele,
ktoré si vyzaduju zvysendu starostlivost a pozornost. VyuZitie

je namieste aj pri koznych tazkostiach, vyrazkach, ekzémoch.
Lokalne Biotermal pomaha pri hojeni oparov. Na vatovy tampdn
mozete nakvapkat jeho roztok a prikladat. Stabilizujuce Gcinky
mozete pocitit pri zZlomeninach, cievnych problémoch, artroze,
osteopordze, pri zapale priedusiek a astme.

OCISTA PRIESTORU

Pomocou Biotermalu moézete vytvorit aj ocistny ritual svojho
priestoru. Malé mnozstvo soli nasypete do kazdého rohu
miestnosti, ktoru si prajete vycistit a zharmonizovat. Nechéte
ju posobit 3 dni, aby do seba vsiakla vsetko necisté, a potom
ju lopatkou a zmetdkom zmetiete a vyhodite. Priestor sa
presvetli a vycisti.

LAVOR

Smaltovany lavér a nohy, to ide vyborne dohromady. Prisypanim
1 lyZice soli Biotermal do vody ste si prichystali domaci kupel.
Je to hotovy balzam. Viete, ze na nohach, chodidlach, su podla
tradi¢nej ¢inskej mediciny zaciatky a konce energetickych drah?
Preto mozete velmi Ucinne touto cestou podporovat svoje
zdravie. Existuje pravdivy vyrok: ,Ked vam je dobre od n6h,

je vam celkovo dobre.” A este jedna mudrost: ,Dajte nohy do
pohody.” Skratka, ak venujete starostlivost noham, pociti to
celé vase telo. Potom sa mézeme stretnut este so vztahom, ¢o
dole, to hore - teda ak je dobre vasim noham, je dobre aj vasej
hlave. Pomoci od napétia v hlave a zahltenosti sa doc¢kate prave
od Biotermalu. A ked' uz spominame hlavu, pomocnt ruku

vam da tato sol v podobe vyplachu nosa, nasavanim roztoku

z dlane ¢&i nosnou konvi¢kou. Ulava nastane aj inhalovanim nad
hrncom. Do 1 litra vriacej vody pouzijeme 10 g soli. Cca 15 minut
inhalujeme vzniknutd paru. Vedlajsim ucinkom je aj omladnutie
a prekrvenie pleti.

KLOKTADLO

Aj pri kloktani roztoku soli prichadzaju blahodarné ucinky. Pri
bolestiach v krku je vykloktanie u¢inné, zapalena sliznica sa
zvlhdi, hlieny a baktérie sa uvolnia a dostanu sa von.

Prajem vém, nech s Biotermalom prezijete mnoho prijemnych
chvil' a uzijete si svoje domace kupele. To, ¢o do seba vlozite
pomocou casu a tejto soli, vdm nik nevezme.
Pevné zdravie a zapojenie vsetkych zmyslov vam s laskou praje
ILONA JANCIOVA

4 . 1
MALI BY STE VEDIET

UCINKY BIOTERMALU

» podporuje detoxikaciu a regeneraciu tela vdaka
pritomnosti velkého mnoZstva prirodnych minerélnych
latok (Na, K, Mg, Ca, B, Br, Sr, Li, | a dalsie)

» pomaha pri ochoreniach hornych dychacich ciest,
spriechodnuje dutiny, priaznivo pésobi pri nddche, kasli,
bronchitide a astme

» zmiernuje bolestivé stavy a prindsa ulavu pri chronickych
bolestiach chrbtice a kibov

» pomaha pri lie¢be dny, reumatizmu a artrdzy a stabilizuje
stav ludi s osteoporézou

» podporuje dolie¢ovanie zlomenin a regeneraciu
pourazovych stavov

» uvolnuje a prekrvuje natiahnuté svaly a urychluje
hojenie ran

» mé blahodarny vplyv na kozu, zvysuje jej pruznost a posobi
proti prejavom starnutia, pritomné mineraly zanechavaju
na pokozke ochranny film, ktory zabranuje jej vysuseniu

» pomaha pri liecbe koznych problémov (plesne, akné,
lupienka, atopicky ekzém a iné svrbivé kozné vyrazky
a ekzémy)

» vhodny pri ochoreniach zazivacieho traktu, najma
pankreasu a sleziny

» stimuluje ¢innost $titnej Zlazy

» uplatnuje sa pri liecbe gynekologickych problémov

» zlep3uje stav nervového a obehového systému

» pomaha pri odstrafiovani celulitidy

» upokojuje mysel a poméha efektivne odpocivat
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Terapeutické metody (12)
SHIATSU PRACUJE S PRUDOM ZIVOTNEJ ENERGIE

i WRENENTTT W W T

Ludské telo a mysel maju obrovsku
schopnost sebauzdravenia. Shiatsu je
technika celostnej mediciny, ktord nam
pomaha skrze merididny (energetické
drahy) tieto samoliecebné procesy
aktivovat. Vyuziva na to tlak prstov
(japonsky ,shiatsu”), niekedy aj dlani

a laktov. Osetrenie sa robi cez oblecenie,
na futone (bavinena podlozka), ktory
je polozeny na zemi. Nepotrebujeme
Ziadne nastroje, stacia len ruky
terapeuta.

Metdda je velmi kontaktna, pocas
celého osetrenia sa prepédja terapeut

a klient skrze dotyk. Pracuje sa

so zivotnou energiou, ktora sa napriklad
nespravnym zivotnym stylom, stresom,
zlou zZivotospravou, atd. moze v tele

na niektorych miestach hromadit

a stagnovat, inde zasa chybat. Bolesti
chrbta, stuhnutost chrbtice, napétie

v tele, kice, bolesti kibov mézu byt prave
prejavom stagnujucej energie. Naopak,
jej nedostatok moze vyvolat napriklad
bolesti bedier, tnavu alebo slabost
koncatin. V shiatsu potom ré6znymi
technikami uvolfiujeme tok Zivotnej
energie — aby mohla volne prudit

a nevznikali v tele nerovnovahy.
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PRE KOHO JE METODA URCENA?
Shiatsu je vhodné pre vietky vekové
kategorie, muzov aj zeny. Je uréené tym,
ktori trpia akitnymi alebo chronickymi
problémami ¢i bolestami, ako su
napriklad migrény, zazivacie tazkosti,
stres, menstruacné bolesti, depresie,
vysoky tlak, kozné problémy a mnohé
dalsie. Casto, ak zapadna medicina
nedokaze klientom poméct, je dobré
vyskusat shiatsu.

Metdda vyuziva svoju vlastnu diagnostiku
dotykom v oblasti brucha. Na jej zdklade
terapeut vzdy zvoli postup osetrenia,
ktory je pre klienta v danej chvili
najprinosnejsi.

Shiatsu vSak prospieva aj ludom, ktori
nemaju ziadne vacsie problémy — bud’
preventivne, alebo ak sa chct len uvolnit,
zrelaxovat, urobit si ¢as pre seba, ako sa
hovori, na chvilu ,vypnut”. V Japonsku
[udia absolvuju shiatsu kedykolvek,

bez akychkolvek obmedzeni, ale u nas

v Eurépe sa toto osetrenie neodporuca
pacientom, ktori maju rakovinu

a podstupuju ozarovanie ¢i chemoterapiu.

Po ukonceni lie¢by im vsak moze shiatsu
pomoct s ndvratom spat do bezného
Zivota. Rakovina, rovnako ako kazda
choroba, mé vzdy nejaku pricinu, preto

nezanedbdvajte svoje telo a robte vietko
pre to, aby ste neprisli az do tohto stadia.

PRIEBEH TERAPIE

Osetrenie sa vykondava v obleceni, je teda
dobré vziat si so sebou pohodIné veci,
najlepsie volné bavinené nohavice, tricko
a ponozky. Casovo trva zhruba 90 minut.
Zacina sa ivodnym rozhovorom, samotné
oetrenie zaberie 45-60 minut. Dizka je
vzdy individudlna a suvisi so zdravotnym
stavom klienta. V priebehu terapie sa
mozu uvolfiovat emdcie: smiech, hney,
pla¢, ale aj unava. To je v Uplnom poriadku.
Casto st ludia nervézni a hanbia sa, ze

im pri diagnostike alebo pocas o3etrenia
Skvika v bruchu. Ale aj to patri k shiatsu.
Pracujeme totiz s celym ¢lovekom, to
znamena s jeho psychikou i telom, vratane
orgénov. To je to, ¢o odlisuje shiatsu od
klasickej masaze. Zameriavame sa na

tok zivotnej sily, nesustredime sa iba na
uvolfiovanie svalov a kibov.

€O SA DEJE POTOM, MA SHIATSU
VEDLAJSIE UCINKY?
Po skonceni terapie mé klient ¢as na
relaxaciu a pripadné otazky. Ludia ¢asto
chct mat pokoj a byt len sami so sebou.
Preto, aj ked'si napriklad po shiatsu
objednaju hodinu cvicenia alebo fitness,
Casto nan nemaju naladu a zrusia ho.
Priebeh a vysledok osetrenia je u kazdého
¢loveka iny. Dnes méame hlavu pInd réznych
myslienok, ktoré nas odvadzaju od nas
samotnych, a ¢asto ani nevieme, ako sa
v skutocnosti citime. Shiatsu v tele spusta
samoliecebné procesy, ,zvedomuje”
bolesti a skryté myslienky a pocity. Vracia
néas do pritomnosti. U¢inky doznievaju
par hodin, ale niekedy aj jeden az dva dni.
U niekoho nastane ulava hned; citi sa ako
znovuzrodeny, je plny energie a eldnu. Iny
klient zasa bude unaveny, niekto méze
byt nahnevany, citit smutok, atd. Aj telo sa
po osetreni zacina Cistit, m6zeme sa zacat
viac potit, alebo sa objavi hortcka ¢i velka
Unava. Shiatsu ¢asto prirovnavam k operacii
bez anestézie. Netreba sa vsak ni¢oho bat.
Osetrenim sa zvedomuje a ukazuje len to,
¢o bolo skryté. Je to spdsob, akym sa nase
telo lieci. Nie vzdy vSak musi mat shiatsu
takyto ,dramaticky” priebeh. Ak sa ¢lovek
venuje sam sebe a riesi vzniknuté problémy
vcas, bez toho, aby ich nechal zajst velmi
daleko, je pre neho shiatsu zdrojom
energie, lahkosti a radosti.

DALIBOR BOHAC



Imunitu potrebujeme posilnit vSetci

Narastajuci stres, zhon, malo pohybu

a nevyvazené stravovanie pdsobi na nasu
imunitu velmi neblaho, ako vsetci vieme.
Malokto z nas sa tomu vyhne. Vzdy sa
vsak oplati problémom predchadzat, ak
mozeme. Pretoze sme kazdy iny, jednotna
rada neexistuje. Pozrime sa dnes na
moznosti, ktoré ndm ponukaju pripavky
Energy v rdmci vekovych skupin.

1. Malé deti

Ak je dieta zdravé a normalne sa vyvija,
treba ho primerane zatazovat, vystavovat
povetrrnostnym vplyvom a prirodnym
substancidm - blato, zvieratd, atd. V tomto
pripade staci ako prevencia Vironal v dévke
| kvapka na 10 kg hmotnosti 2x denne,
Flavocel 1x denne 1 tableta. Ind situacia je,
ak ma dieta nejaké zdravotné problémy. Tie
treba intenzivne liecit a podavat dlhodobo
Imunosan v davke u deti do 40 kg 1x
denne, u tazsich 2x denne, ktory je urceny
na podporu imunity, spolu so Stimaralom
posiliujucim celé télo. Tiez sa vyhybame
masivnemu pésobeniu infekénych
zarodkov, v pripade nevyhnutnosti
dezinfikujeme riedenym Audironom a do
prostredia aplikujeme Spiron.

2. Dospievajiici

Dospievajuci ludia maju Specifické potreby,
pretoze ich fyzicky a dusevni systém
podlieha takym rychlym zmendm, Ze je
Casto nestabilny. Znac¢na rychlost rastu

a vyvoja predstavuje velku spotrebu
energie, preto je na celkové posilnenie
kombinécia King Kongu v dévke 7-0-7
kvapiek so Stimaralom 5-0-5 kvapiek,

na zlepsenie psychickej stability striedat

s Regalenom 5-0-5 kvapiek. Potom by
mala imunita stat na pevnom energetickom
zaklade. V pripade zacinajuceho ochorenia
nasadzujeme Vironal s Grepofitom.

3. Dospeli

Zeny: Najviac zatazenym systémom zeny
je travenie. Musi vytvarat navyse kry, ktoru
jej telo straca pri menstrudcii. Starosti,
ktoré si zena Casto robi, vycerpavaju
travenie (niekedy je skratka tazké ten zivot
stravit). Preto je na celkové posilnenie
zenského tela dodlezity Stimaral, dalej
Vitaflorin a Fytomineral, spolu s Organic
Goji alebo Organic Maca.

Muzi: Najviac sa oslabuju v oblasti
obliciek. Tie maju podla ¢inskej mediciny
za Ulohu chranit Zivotnd silu a hospodarit
s nou. Preto su velmi doélezitymi
pripravkami pre celkové posilnenie Renol
a Tribulus terestris.

4. Seniori

Akonahle organizmus starne, obycajne
Coraz viac spotrebovava svoje rezervy.
Preto je vynikajuci Tribulus terrestris

v davke 2x denne 10 kvapiek, Stimaral
2x denne 5 kvapiek, Vitaflorin 3x denne
1 kapsula a Fytomineral 2x denne

5 kvapiek. Ak je ¢lovek v rekonvalescencii
alebo extrémnej zatazi, podpori ho Raw
Ambrosia.

Pravidla na uzivanie Audironu a Spironu
ako dezinfek¢nych prostriedkov su rovnaké
pre vietky vekové kategorie.

5. Ludia s vy$Sou fyzickou zatazou
Este treba rozlisit pracovnu (a Sportovu)
zataz. Ludia, ktori sa pohybuju prevazne
vonku, st ovplyvnovani najma klimatickymi
faktormi ako je chlad, teplo, vietor a vihko.
Maju velky ndpor na zvladanie obrany pred
tymito zélezitostami. Pri prechladnuti treba
hned aplikovat Vironal 5x denne 5 kvapiek

a Grepofit 3x denne 2 kvapky, ev. Renol
2x denne 10 kvapiek na nevyhnutnu dobu,
na doliecenie potom Vironal 3x denne

5 kvapiek a Renol 2x denne 5 kvapiek

- najma, ak je pritomna bolest v krku. Ak
sa nachladnutie opakuje casto, je dobré
siahnut po Stimarale 2x denne 5 kvapiek

a Tribulus terrestris 2x denne 7 kvapiek

v kombindcii s Imunosanom 2x denne

1 kapsula dlhodobo.

Pre ludi pohybujucich sa prevazne

v interiéri odporucam uzivat Imunosan

2x denne 1 kapsulu, Flavocel 2x denne

1 tabletu a Organic Sea Berry na posilnenie
imunity oslabovanej klimatizaciou a pre
telo neprirodzenym prostredim.

Vdaka doslednému podporovaniu

oblasti oslabenej nasim spdésobom Zivota

budeme vzdy odolnejsi, kym nenastane

nerovnovéha. Najlepsie je zit Zivot natolko

harmonicky, aby sa vobec nedostavila.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Starajte sa o Iudsky -
hudobny nastroj

Hlasivky su parovy organ, ktory umoznuje vznik hlasu. Jedine¢né melddie, skrze
ktoré mozeme prejavit svoje priania, tizby, bolesti, spievat, pohladit slovom. Hlas
kazdého z nas je vynimocny a porucha hlasiviek nielen zmeni jeho farbu a melédiu,
ale aj nasu osobnost.
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HLASIVKY

Hlasivky st pruzny orgén, ktory sa nachadza v hrtane. V prednej
Casti su uchytené k stitnej chrupavke, v zadnej ¢asti k hlasivkovej
chrupavke. Tvori ich sval, vaz a sliznica. Lekarsky odbor
zaoberajuci sa zdravim hlasiviek a hlasu sa nazyva foniatria.
Medzi hlasivkami je hlasivkova Strbina, cez ktoru pri vydychu
prechadza vzduch. Hlasivky sa tym rozochvievaju a vznika ton.
Vyssie tony vznikaju napnutim hrtanovych svalov, hibsie pri ich
uvolneni. Muzské hlasivky byvaju dlhsie, preto mavaju muzi hlbsi
hlas. Hlasivky spolu so vzduchom a rezonanénym priestorom
(priestor medzi hltanom, Ustami a nosom) vytvaraju hlas, ktory
ma svoju jedine¢nd farbu, plnost a melddiu.

HLAS

Hlas je zvuk, Siriaci sa v plynnom aj kvapalnom prostredi. Pri
dychani su hrtanové svaly ochabnuté a strbina otvorend. Vzduch
volne prudi a nerozpravame. Pri reci sa svaly napnu a strbina

sa zUzi. Vzduch rozochvieva hlasivky tak ako jazycek v pistale.

V tejto faze eSte nema hlas ndm znédme zafarbenie.

Po prechode vinenia hltanom, nosohltanom, dstami, nosom,
zubami, jazykom a perami vznikne ludsky hlas. Akékolvek zmena
v tomto orchestri ovplyviiuje zafarbenie hlasu. Napriklad ak
mame dlhodobé problémy s palenim zahy, zmeni sa prostredie
v hitane a Ustach, a tym aj hlas. Zmena melddie, chrapot ¢i
dokonca docasna strata hlasu su teda indikdtorom zmien v tele.

TAZKOSTI S HLASIVKAMI

Psychosomatika

Rec je prostriedok a cesta k sebavyjadreniu a tvorivosti. Ak
zacinaju byt hlasivky unavené a zac¢iname byt zachripnuti, m6ze
to byt signal ,ml¢, vietko bolo povedané, pocuvaj“. Za stratou
hlasu sa niekedy skryva stres, strach, hnev, bolest z imrtia
niekoho blizkeho, obavy z buducnosti, tzkost, atd.

Oslabenie hlasiviek ¢asto suvisi aj so strachom prejavit sa, zastat
sa sam seba, povedat, ¢o si myslim. Slabsi hlas mavaju ludia
nepriebojni, ostychavi, ale aj pokojni, ktori hovoria len k tym,
ktori im nacuvaju. Ak zacinate stracat hlas, je dobré zamysliet sa
preco a venovat pozornost tomu, ¢o hovorite, ako sa vyjadrujete.

Energetické drahy a c¢akry

Podla TCM patria hlasivky k dréhe hrubého ¢reva a drahe

plac. Tazkosti s hlasivkami poukazuju na nedostato¢ny dych

a nespracovanie situdcii, emdcii a pocitov. Aby sa hlasivky, a tym

aj rec zlepsili, netreba si nechat obmedzovat svoj priestor na
dychanie, odpustat a nechat niektoré situacie aj fudi ist.

Hlasivky patria k piatej, komunikacnej cakre, ktord je

spojend s tretou ¢akrou. K tretej cakre nélezi okrem iného
zaludok, pankreas ¢i pecen. Opat teda organy, ktoré suvisia

so spracovanim, tradvenim a cistenim. Napriklad oslabend pecen
méze sposobit stisovanie nasho hlasu a tendenciu kricat, aby nas
bolo pocut. Tym unavujeme hlasivky a opat sme tichsi. Hnevame
sa, Zze nas nikto nepocuva, hnev oslabuje pecen. Najvyssi ¢as
zastavit sa a prehovorit sdm so sebou.

Ochorenie

O hlas ¢asto prideme najma pri chripke ¢i nachladnuti. Treba teda
posilfiovat svoju imunitu, ktora sidli v ¢revach. Tym posilfiujeme
aj drahu hrubého ¢reva, ktord tiez savisi s hlasivkami.

Hlas mo6ze byt oslabeny zapalom Zaltidka, ochorenim spojenym
s nosnymi a krénymi mandlami, oslabenym dychanim ¢i nosnymi
tazkostami. Pri dlhodobom hlasnom rozpravani ¢i kri¢ani
netrénovanych hlasiviek méze nastat pretazenie svalov, a tym aj
strata hlasu. Pri nave hlasiviek je velmi délezité nesepkat. Sepot
nie je pre hlasivky zdravy, treba dodrziavat tzv. hlasivkovy pokoj
a napriklad kloktat vodu so solou. Ak vdm voda so solou nechuti,
pridajte si do nej med alebo medovku.

PROTEKTIN - POMOCNIK PRE HLASIVKY
Regeneracny krém Protektin pomaha hlasivkam na niekolkych
roznych Urovniach. M4 cistiaci a prekrvovaci efekt, ¢im poméha
jasnejsiemu a pInsiemu hlasu. Ulavuje pri natiahnuti Sliach
a svalov, mazanim krému na krk mozno ulavit unavenym
hrtanovym svalom.
Protektin pomaha aj pri podrazdenom Zaludku a pri problémoch
s pecenou. Tym sa posilni tretia ¢akra spojena s piatou ¢akrou
komunikacnou, podpori sa drdha hrubého ¢reva a hlasivky mézu
spievat piesen o svojom zdravi.
Mobzete inhalovat aj bylinné extrakty a éterické silice v kréme.
Dajte malé mnozstvo do horucej vody a zhlboka dychajte. Tym
sa ozdravia nielen hlasivky, ale aj vas dych, ktory s hlasom suvisi.
Ked vém bude krém dochadzat, vyuzite ho na maximum. Pri
kupeli preplachnite tubu vo vode a uzite si ,Protektinovy kupel”,
ktory vés skrze kozu, sliznicu a voriu uvolni. Opét sa budete moct
volne vyjadrovat.

Prajem vam krdasny november plny zdravia a krasnych zazZitkov.

ONDREJ VESELY
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Biochemickeé okienko (11)
KTO CHCE KAM, POMOZE MU TAM ASPARTAM

Uziva sa ako: umelé sladidlo
Systematicky nazov: N-L-a-aspartyl-L-fenylalanin 1-metylester
Aditivum: E951

Uz dlho som sa chystala napisat o tejto kontroverznej
syntetickej latke a som rada, ze mam konecne prilezitost
poriadne si prevetrat pecen. Drzte si klobuky, bude to naozaj
ostra jazda. Plosné a celosvetové pouzivanie aspartdmu je totiz
dbékazom toho, ze sme lahko manipulovatelné ovce.

NEZNALOST CHEMIE NEOSPRAVEDLNUJE

Z chemického hladiska je aspartam metylester dipeptidu
zloZzeného z kyseliny asparagovej a fenylalaninu, teda dvoch
aminokyselin, ¢o sa na prvy pohlad javi celkom nevinne.

O fenylalanine sa dokonca mozete docitat, ze ide o esencidlnu
aminokyselinu, teda taku, ktoru si telo nedokaze vyrobit samo.
Nase telo mozno dost dobre vie, preco si tito aminokyselinu samo
nevyraba. Samotna kyselina asparagova, rovnako ako fenylalanin,
sa totiz sprava ako neurotoxin, ak nie je sucastou komplexného
bielkovinového retazca. Kombinacia tychto dvoch aminokyselin je
neprirodzené, pre prirodu celkom nezndme spojenie. Ak sa v tele
aminokyselina fenylalanin okamzite nepremeni na tyrozin, napada
nervové bunky a spésobuje poskodenie mozgu, ktoré sa prejavuje
ako podrazdenost, uzkost, strata pamati, depresia ¢i nespavost.
Nenechajte sa presvedcit vyrobcami aspartamu, ktori zarabaju
nemalé peniaze a tvrdia, Ze ak ¢lovek netrpi fenylketonuriou
(neschopnost konverzie fenyalaninu na tyrozin), nema

s metabolizaciou fenylalaninu problém. Problém s metabolizaciou
fenylalaninu mozete totiz mat pri zatazeni pecene ostatnymi
jedmi, oslabeni obliciek, pri nedostatku zeleza v krvi, alebo ak
mate cukrovku. Vo vietkych tychto pripadoch sa vyrazne zvysuje
riziko otravy fenylalaninom, a teda aj poskodenie mozgu.

A to zdaleka nie je vietko. Dal3ia latka, ktora sa po konzumovani
aspartamu objavi v nasom tele, je metanol. Ak ste doposial mali
pochybnosti, ¢i predsa len nie som zbytoc¢ne hystericka, potom
by vas tato latka mala dostat na moju stranu. Metanol je toxicky
aj v nepatrnych dévkach a po metanolovej afére vie kazdy, ze
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dokaze sposobit dozivotnu slepotu, ale dokaze aj “lepsie” veci,
ktoré mozu vyzerat, Ze za ne moze nieco iné, ako napriklad
opuchy mozgu, zdpal pankreasu alebo zapal srdcového svalu.
Metanol je preukdzany jed aj preto, Ze nase telo nema inu
moznost nez ho metabolizovat na latku zvanu formaldehyd.
Formaldehyd je preukazatelne karcinogénny (dokonca
karcinogén 1. triedy podla Medzindrodnej agentury pre vyskum
rakoviny), nakladaju sa do neho biologické preparaty, ale do
potravy by si ho nikto dobrovolne nedal. Je sucastou lepidiel

a vyfukovych plynov. V tele sa formaldehyd dalej premiena na
kyselinu mrav¢iu, ktord vyrazne nartsa acidobézickd rovnovahu
krvi zvysenim jej kyslosti, ¢o méze viest k zadusavosti, kdme,
naruseniu nervovej sustavy a nakoniec, ako inak nez k smrti.

VYTRIBENE UMENIE IGNORACIE
Zratané a poddciarknuté, a o¢ami bioléga zvdzené, nevidim
na aspartame ni¢ dobré. Aj tu jeho umelu sladkost vnimam
ako hnusnu skrabosku zakryvajucu este hnusnejsiu tvar.
Zadokumentovanych zdravotnych nasledkov uzivania
aspartdmu je podla amerického Ustavu pre kontrolu potravin
a lieciv (FDA) viac nez devatdesiat. Patri medzi ne len tak
nahodou: otupenost, bolesti hlavy, Unava, zavrate, bolesti
zaludka, busenie srdca, zvysovanie hmotnosti, podrazdenost,
uzkost, straty pamati, halucinécie, vyrazky, zachvaty, slepota,
hucanie v usiach, depresia, strata sluchu, strata chuti, kice,
nespavost, bolesti vystrelujuce do koncatin, atd’. Ovela viac nez
samotné zdravotné dopady aspartdmu ma ale desi arogancia
systému, ktory si schvaluje, ¢o sa mu zachce a ten, kto ma
dost penazi si zaobstara aj vedecké studie, podporujuce jeho
ekonomické zaujmy. Aspartam je dnes pritomny v mnohych
tisickach produktov, vyradba sa po tonach a pod nazvom
NutraSweet pdsobi ako vysloveny dobrak od kosti. Je to ale
ultra zlo¢inec, mafian a skorumpovany podvodnik. Takze ked
vam niekto bude tvrdit, Ze zdrojom esencialnych aminokyselin
su zuvacky, pozrite sa, ¢i mu z vrecka netrcia miliardy.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

(Koniec serialu)



O peknom novembri

N&s Ondro mal koncom septembra dva
roky. Je to neuveritelne zivé a ukecané
dieta. VSetko okolo ho velmi bavi, ma
vynikajicu pamat a najviac ho bavi
rozpravat. Od skorého rdna dzavoce a je
len malo chvil, kedy nerozprava. A aj
vtedy na Cosi ukazuje a utekd. Kazdé
rano som sa ho zvykol pytat, ako sa
vyspinkal a potom som ho na rukach,

aj s jeho plysakom, vzal po schodoch

do kuchyne. Posledné dni sa nase rana
zacinaju tak, ze na mna z no¢nika krici:
,Cicisko (tak ho oslovujem) dobe spinkal,
tatiko pomodze zobrat dole so slonom...”
Niezeby tie schody nezvladal, ale mysli si,
Ze mi tym spravi radost.

Vzdy som si hovoril, Ze nebudem taky
ten rodi¢, ktory vietkych naokolo
otravuje fotkami svojej ratolesti a milymi,
ale nudnymi prihodami z ich detstva. Ale
prichytil som sa, Ze aj na najoficidlnejsich
stretnutiach zrazu ,zoomujem” fotky

v mobile a napodobnujem Ondrov
detsky akcent. Nemdzem si pomoct.

Na druhej strane, je neuveritelne
stimulujlce sledovat, ako nas drobec
objavuje svet okolo seba a na vietko
okolo si vytvara nazor.

Nikdy som nemal rad jeseni. Skor ako
farebnost stromov v prirode a Gzasné

mnozstvo voni a ovocia som vnimal
listie, ktoré treba zametat a bundy, ktoré
treba zacat nosit. Rano na sebe a potom
cely den, ¢lovek nevie, kam s iou. Ondra
nosime kazdy den niekam von, ¢i uz

na bicykloch alebo peso. Aby sa trosku
unavil a zachytil ¢o najviac poslednych
teplych lic¢ov. Snazim sa, vzdy ked to

len trosku ide, nechavat mobil doma.
Ondro totiz vsetko okolo seba komentuje
a mna neuveritelne nabija sledovat to.
Ked'vidi psika, hned zhodnoti, Ze je
strapaty a pekny, cica strakata uteka,
kozicky sa smeju, teta na bicykli mava

a asi ide k babke. Strom¢eky st farebné,
auto ide fiju (rychlo). Snazime sa ucit ho
rozoznavat farby. Ked'si staviame kocky,
zvyknem mu hovorit,,ddme tam tu zltu".
A on zopakuje: ,ano, zItd". Minule som
ho skusal a spytal som sa ho:,Ondrik, aka
je toto farba?” A podaval som mu modru
kocku. On sa na mna zahladel a zjavne
mi chcel spravit radost, tak povedal:

.10 je, tato, pekna kocka...” ,Ale akej je
farby, Cicisko?” pytam sa ho... ,Peknej
tatiko, peknej.... aha mamika, tatiko dal
Ciciskovi peknu kocku!”

Co tym chcem povedat? Je jesen,
neprezivame prave najlepsie obdobie,
ale stale su okolo nas veci, ktoré su

krasne. Jednoduché, ale nesmierne
krasne. Len ich staci vidiet. Aj v tomto
¢isle nasho Vitae najdete Gzasné
myslienky skvelych fudi. Predstavime
vam novinky a akcie k prichadzajicim
sviatkom. V3etci by sme chceli mat
pekny november. Ten sa v3ak zacina
v myslienke. Aky bude november? No
pekny, ak budeme vietci chciet.

text a foto: JOZEF CGERNEK

SALUS

VERNOSTNYPROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.

NezaleZi na tom, ktorym mesiacom v roku za¢nete. Po ukonceni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vy$ke 30% na tyZdenny kipelny
pobyt v Podhéjskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU

V. mesiaci erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
miniméalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo po¢as 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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PInenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Pocity uzkosti zrejme nepoznaju len
psychopati alebo sociopati, no my
ostatni sme sa s nimi zoznamovali pocas
svojho Zivota pomerne casto, aj ked'

nie vzdy prerastli do strachu ¢i atakov
paniky. Samotné slovo Uzkost sa vak
akoby vytratilo z nasho slovnika, lebo
ho eufemisticky nahradzame pojmami,
ktoré sa nam zdaju byt prijatelnejsie,
spoloc¢ensky unosnejsie - nervozita,
dusevny zmatok a v ostatnom case
predovietkym stres. Akoby sme

z uzkosti pocitovali ,Gzkost”. Stavy, ked'
sa nam zuzi hrdlo, Ze sa nedokdzeme
ani nadychnut, vypovedat ¢o i len
slovko alebo vydat akykolvek zvuk,
ked'sa dostavame do tzkych, ked’

nas prenasleduje pocit, Ze sa nam
zuzuje cesta k vychodu, vychodiskam,
prezivame ako suzZenie, stiesnenost.
Tazoba nam lezi na prsiach, ale len
dovtedy, kym faktory, ktoré to sposobili,
nepominu a my sa dokazeme opat
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volne nadychnut. Zaleje nas pritom
pocit slobody a istej hrdosti, ze sme
dalsiu skusku zivota prestali a sme

o ¢osi silnejsi, nez sme boli predtym.
Zazitok zvyseného napaétia nas neskor
povzbudzuje k oslobodzujicim
aktivitam, akoby sme predoslu skusenost
mali uz v sebe ,rozpustenti v podobe
homeopatika” a ziskali tak voci dalSim
atakom uzkostnych stavov ,imunitu”.
Pokial sa v3ak faktory, ktoré spdsobili
uzkostné stavy stupnuju, neutichaju

a napatie dorastd do neprijatelnych
poddb, tzkost sa mdze zmenit na

strach. Vtedy uz strdcame suverenitu

a sebadéveru, stdvame sa bezmocnymi

a manipulovatelnymi, podriadujic sa
prikazom tych, ktori nas prostrednictvom
strachu ovladli. Robime to z dévodu, ze
Sikovnou manipulaciou v nas vyvolavaju
pocit nesvojpravnosti, nesikovnosti,
neznalosti ba az hldposti. Nakoniec
mdbzeme dospiet do stavu, Ze prestavame

byt sami sebou a stotoznime sa

s okolim, splynieme s davom podobne
postihnutych. Nasa psycha sa sice

bréni, no pri stupriovani vonkajsich
atakov mézeme velmi rychlo skiznut

do neziaduceho stavu podriadenosti.

V takych chvilach ¢asto nechavame
svoju zodpovednost na niekoho

iného. Prestavame mysliet a spravat sa
dobre vo svoj prospech i na prospech
svojho okolia a zaciname sa nekriticky
podriadovat tomu, ¢o je iba spravne.
Teda spravne podla tych, ktorymi sme
sa do uzkostnych stavov nechali doviest.
Pritom ich my sami dostdvame do pozicii
autorit. Bez toho, aby sme si to v takych
chvilach uvedomovali, menime celd
socialnu strukturu spolo¢nosti. ,Vitazia”
manipulatori, ktorych sme delegovali na
miesto, ktoré chceli zaujat, pricom vieme,
ze im nepatri. Napatie v spolocenskych
Struktdrach ale narastd, lebo pomery sa
stavaju neudrzatelnymi. Nasa psycha sa



vo chvili zdanlivej beznddeje a zdrmutku
proti tomu ¢asto nekontrolovane vzburi.
Lebo prirodzenym désledkom uvolnenia
nadbytku hromadeného adrenalinu

su dve reakcie - Utek alebo utok.
Nasledne méze tento stav vyustit do
bezbrehej agresie.

Ludsky jedinec ale viac nez tzkost

a strach potrebuje radost, inSpiraciu,
nadej, takze hlad4, a isto ndjde, sposob,
ako sa zbavit zdroja, ktory ho ,zuskostnil”.
Na to vsak potrebuje istotu a vieru,

ze to dokaze zvladnut. Musi ziskat
odvahu k tzkosti, odhalit a pomenovat
,nhepriatela”, aby ho mohol racionalizovat,
lebo len tak s nim dokéze pracovat ako
s fenoménom, ktory nie je nepriatelsky
svojou nepoznanostou. Lebo uzkost je
len jedna z emécii, ktoré su tu s nami

od pociatku bytia a ma pre ¢loveka
formativnu ulohu - nauc¢it ho odvahe
zvladat ohrozenia a nebezpecenstva,
ktoré nan neustéle striehnu, stat sa

autentickejsim, verit v zmysel existencie.
Ked'sa pozeram okolo seba, mam silny
pocit, ze velké mnozstvo ludi podlahlo
strachu. Pritom sa mi nezda, Ze sa boja
hrozby smrti, ktord je pre sucasnu
generaciu, kimend medidlnym hororom
zlych spray, zlych filmov, nepriatelstvo

a vulgaritu prebudzajucej literatary ¢imsi
beznym, kazdodennym, no viacmenej
len na virtudlnej Grovni. Mam skoér pocit,
akoby mali strach zo Zivota, akoby im
chybala vitalna sila zvladnut ho, verit, ze
to dokazu.

PRiIPRAVKY ENERGY

Program Energy ma dostatok pripravkov,
ktoré mozu byt dobrymi pomocnikmi na
ceste skrotenia uzkosti, strachu a paniky.
Okrem ¢asto spominanych pripravkov,
povzbudzujucich nasu imunitu, mame
naporudzi Stimaral, Korolen, Regalen,
Renol ¢i Gynex, ale takisto si pomo6zeme
Relaxinom.

Pri pohlade na horoskop sucasnosti, vidime
v nom dominovat planéty, ktoré nazyvaju
astrolégovia ,Skodcami — Marsa, Saturna,
Pluta. V gréckej mytologii najdeme Marsa
pod menom Ares, ¢o v preklade znamend
bojovy, vojnovy, neblahy, ale tiez vojna,
zabijanie, smrt, smrtelnd rana. Pokial ho
najdeme v antickom literarnom diele,
napriklad v Homérovom epose llias,
sprevadzaju ho zvycajne jeho synovia,
ktorych mal s krdsnou Afroditou. Fobos
a Deimos (sU to aj nazvy mesiacov planéty
Mars). Ich mené prekladame ako Strach
a Hroza. A odkial pochédza etymologicky
zaklad panického strachu? Od rohatého
boha lesov, pastierov a lovcov gréckej
mytoldgie Pana/Pana, ¢lena Dionyzovej
druziny, ktory v pocestnych, ¢o ho vyrusili
zo spanku, prebudil ulak svojim hlasnym
revom, jacanim. Dokazal tym zahnat na
utek aj nepriatelov, napriklad v bitke pri
Maratdne.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu LVI.

Pokial volime holisticky princip pri
pohlade na zdravie ¢loveka, energia
znamenia Ryb mu zodpoveda najlepsie,
lebo je spojena s jemnohmotnym
energetickym polom, nachadzajucim
sa v podobe meridianov a cakier,
energetickych centier, vnutri

v organizme, v podobe reflexnych
plésok a zén na povrchu tela. Aura

a ¢akrové energetické viry nad
povrchom hmotnych struktir nés
plynule spdjaju s Vesmirom. Takze ich
prostrednictvom sa stavame vesmirnymi
bytostami a cez kvantové prepojenia
komunikujeme s Viehomirom.
Nemusi to byt jasné kazdému, lebo
oblastou kvantovej bioldgie sa zaobera
malokto a tazko sa da do dosledkov
pochopit. Ale mnoho terapeutov

i liecitelov vyuziva cast tychto znalosti vo
svojej kazdodennej praxi.

Znamenie Ryb zastupuje spolu

s jeho vlddcom, Neptinom, tiez sféru
kolektivneho nevedomia, tej oblasti
nasej psychy, s ktorou nedokazeme
komunikovat v beznej kazdodennosti.
Spdja nas vsak so svetom archetypov,
ako ho charakterizovali uz anticki
filozofi a lekari a ako ich v dvadsiatom
storoci zadefinoval C. G. Jung

a vyuzivaju jungidnski terapeuti, pre
ktorych je analytickd psycholégia
sirokym zirnym polom ich ozdravnej
préce s ¢lovekom. Zivel vody Ryb akoby
obmyval vietky Struktiry materidlneho
sveta, do ktorého patri i nase telo,

a prepaja nas prostrednictvom tohto
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média, ktorého je v ludskom tele vyse
sedemdesiat percent (presné tdaje

si zvedavy Citatel najde v roznych
encyklopédiach a u¢ebniciach, pripadne
na internete) s nekonecnou Sirou i hibinou
energetického vinenia Univerza. Torzia

a rezonancia patria medzi zakladné
vlastnosti sveta matérie a voda ich
sprostredkovéva svojmu okoliu. | vnutro
nasej Zeme osciluje v urcitej obmedzene;j
skale frekvencii, a prave niektoré z nich su
zakédované v pripravkoch Energy, lebo

v tychto frekvencnych rozpéatiach kmita aj
energia v jednotlivych merididnoch.

(Nie je vsak Ucelom tejto state rozpisovat
sa o energoinformacnej podstate
vesmiru, takze si vystacime konstatovat,
Ze pripravky Energy su pri takomto
spbsobe chdpania nasej prace nositelmi
biorezonancie.)

Ak teda uzijeme ktorykolvek z pripravkov
Pentagramu, budeme nim harmonizovat
energiu v zodpovedajucich meridianoch
a ,frekvenéne ich ladit” do harmonického
stavu, akoby sme ladili rozhlasovy alebo
televizny prijimac do stavu dokonalého
zvuku a obrazu. (O tom vedia ¢osi viac
starsie generacné vrstvy society, lebo
dnes su uz stanice prijimacov naladené
inym spésobom, nez kedysi.)

Ak sme v predoslom ¢lanku spominali
predovietkym zédkladné harmonizujuce
(ladiace) pripravky Pentagramu, nesmieme
obist ani dalsie, ktoré vstupuju do Zivlu
vody charakterizovaného spominanym
sposobom a sprostredkovanym
energetickym polom Ryb.

Nezabudame pritom, ze pripravky posobia
minimalne na drovni fytoterapeutickej
(prostrednictvom vytazkov z bylin),
ale predovsetkym energoinformacnej
(je v nich zakédovana bioinformacia).
Samozrejme, U¢inkuju nielen na tychto
dvoch rovinach.
V sucasnej situacii, ktora aktudlne ,vladne”
spolo¢nosti, budu najfrekventovanejsimi
obidva cisty - Cistus incanus i Cistus
komplex, zabezpecujluce ochranu pred
prenikanim virusov do buniek, pricom
eliminuju ich rozmnozovanie a napadanie
zdravych struktur organizmu. Buduji tym
rezistenciu voci pocitom tiesne a strachu
z dychania spolo¢ného vzduchu s fudmi
naokolo. Aby sme dokazali spontanne
dychat pocas epidémii ochoreni
spojenych s narusenim respiracie, pomozu
aj pripravky, ktorych najddlezitejSou
zlozkou su antibioticky posobiace
vytazky z grepovych jadierok — grepofity
v kombindcii s Drags Imunom.
Dlhodobé pdsobenie tiesne vyvolava
pocity strachu, smutku, samoty,
¢o je zdrojom psychosomatizacie
onkologickych ochoreni i diabetu. Tu
nam ako podporny prostriedok posluzi
Annona muricata forte.
Koncentrat Tribulus terrestris forte nas
naplniistotou pri pocite straty osobnych
hranic, ktory zvysuje riziko vzniku
metabolickych a hormonalnych poruch,
a tie oslabuju sebavedomie hlavne muzov,
ale i Zien. Pocas jeho uzivania rastie
libido, empatia voci okoliu, ¢o sa prejavi
zvysenim sebadovery, upokojenia mysle.
Na posilnenie pokoja duse pouzijeme aj
Relaxin, odstranujuci stresové napétia,
stavy paniky, a ¢o je na neposlednom
mieste, poméha zbavovat zavislosti,
ktoré su také typické pre vodné
znamenia, no hlavne pre Ryby, ako sme
to boli skor spominali. Ak sa ale staneme
obetou uzitia nemierneho mnozstva
»~omamujuceho” alkoholu, nezabudnime
na Stimaral, ten zvysuje aj odolnost
organizmu na velmi intenzivne vonkajsie
¢i vnatorné podnety - hluk, teplota,
vybuchy zlosti, ...
Preco zdanlivo obchddzam dalsie
pripravky? Dévod je pomerne
jednoduchy. Prave v hore spominanych
je podiel tekutej zlozky taky, ze
koreSponduje s vodou v nas a jej
paméatovymi klastrovymi struktdrami.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



KRVAVEC PIJE KRV

Pri pohlade na neprehliadnutelné
kvetenstvo tejto vzhladom aj nazvom
zaujimavej bylinky by asi malokomu
napadlo, Ze je pribuznou ruzi. Zatial

¢o slovensky botanicky nazov jemne
naznacuje, ze bude mat nieco spoloc¢né

s krvou, latinské Sanguisorba officinalis je
uz Specifickejsie: ,anguis” = krv a ,sorb”
= sat. Volne prelozené: ,krvesaj”. Krvavec
lekérsky je totiz staroc¢iami preverenym
hemostatickym prostriedkom, ktory

sa vyuziva v zapadnej, ale aj v ¢inskej
tradi¢nej medicine. V nasich apatiekach
bol krvavec znédmy ako kominicek alebo
krvavé korenie.

VSADE DOBRE, V MOKRINE
NAJLEPSIE

Popularite krvavca iste pomohlo aj

jeho pomerne Siroké rozsirenie. Okrem
najchladnejsich oblasti pokryva Eurépu,
severny Afriku, Aziu a bol zavle¢eny

a naturalizovany aj na pacifickom pobrezi
severoamerického kontinentu, Austrélie

a Nového Zélandu. Vyhovuju mu vihké
stanovistia s hlbokou podou, ako su listnaté
lesy, mociare, raseliniskd, horské nivy

a pastviny, brehy tokov a priekopy ciest.
Krvavce su trvalky z celade ruzovitych,
pocet druhov kolise podla pouzitej
literatdry medzi 15 az 30. V nasej republike
najdeme tri.

KRVAVEC - KRASAVEC

Priama, jemne ryhovand, duté a v hornej
Casti sa vetviaca stonka krvavca lekarskeho
dorasta do vysky 30, ale aj 120 cm. Vyrasta

z mohutného a zna¢ne rozvetveného
podzemku a riedkej listovej ruzice. Jej
neparne sperené, az 20 cm dlhé stopkovité
listy sa skladaju z mensich vajcovitych
listkov s pilnikovitym okrajom. Ak nejaké
listy rastd na stonke, st podobné, len
mensie. Od méja do septembra kvitnu
krvavce svojimi typicky tmavocervenymi
az karminovymi klasmi, ktoré st spociatku
gulovité, neskor sa predlzuju (@z na 3
cm) s husto natlacenymi drobnuckymi
kvietkami bez koruny, ktoré rozkvitaju
postupne od vrchnych k spodnym.
Koncom oktoébra uz dozrievaju plody
krvavca - rebrované nazky s jednym
semenom, ktoré roznésa vietor. Druhym
sposobom rozmnozovania krvavca je
rozrastanie podzemkov.

V liecitelstve sa pouzivaju prave susené
podzemky starsich rastlin, zbierané bud'
skoro na jar ¢i po odkvitnuti na jesen.
Po ususeni sa skladuju v priedusnych
obaloch. Vytazok z byliny obsahuje

az 17% taninov, flavonoidy, saponiny,
triesloviny, organické kyseliny, horciny,
silice, vitamin C a dalsie.

LUDOM, HRABOSOM AJ
MODRACIKOVI

Mladé listy a vyhonky krvavca dodaju chut
Salatom ci polievkam. Nadzemné casti
potom mézu sluzit ako krmivo pre dobytok
¢i husenice silno ohrozeného modracika
bahniskového, podzemky si zas vo svojich
Ukrytoch zhromazduju hrabosi a domorodé
sibirske ¢i severoamerické kmene.

V liecitelstve sa krvavec lekarsky vyuziva
pre svoje adstringentné a antibiotické

ucinky uz starocia na zastavenie
vnutorného krvdcania — menstrua¢ného,
maternicového, z hemoroidov, pri krvi

v modi ¢i stolici, pri krvacani dasien,

z nosa, a podobne, ale aj pri povrchovych
zraneniach, mokvajucich ranach

a vredoch, ki¢ovych Zilach, popaleninéach,
ekzémoch, akné a vyrazkach. Kloktanie
odvaru je vhodné aj na zapaly mandli

a hornych dychacich ciest, anginu, afty ¢i
na paradentozu.

Odvar z krvavca sa da uzivat aj pri
ochoreniach traviaceho traktu: od hnaciek
a ¢revnych katarov po enteritidu, ulceréznu
kolititidu, syndrém drazdivého creva.

AJKRVAVEC S MIEROU
Krvavec sa da, samozrejme, podla
Ziaduceho efektu kombinovat s mnohymi
roznymi bylinkami. Mozete si pripravit
odvar ¢i tinktdru na vnatorné a vonkajsie
pouzitie (kipele, obklady, kloktanie,
vyplachy, atd.)
Uzivanie krvavca by vzhladom na vyssi
obsah triesloviny nemalo byt nadmerné,
ani dlhodobé, inak by mohlo vyvolat
alergiu. Byliny by sa mali vyvarovat ludia
ohrozeni trombdzou a pre istotu aj tehotné
a dojciace Zeny. V bezpe¢nom mnozstve je
krvavec zlozkou mnohych pripravkov od
Energy - ndjdete ho vo Vironale, Gynexe,
Korolene, Audirone, Ruticelite a zubnych
pastéach Silix a Balsamio. Aj to dokazuje,
aka dolezita a uzitocna je tato liecivka.
Krvavec by skratka, uz v akejkolvek forme,
nemal chybat v Ziadnej domacej prirodnej
lekarnicke.

Mgr. VLADIMIR VONASEK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 25



e hgy TR

O He'raklow V. NAS— KerberO's

‘)maly sa blizime k zéaveru rozpra’anla o Heraklovi gréckych baji i o jeho heroickom
archetypalnom obraze v nas. Lebo v naSsom psychickom syete, vo svete nevedomia,
'sidli hrdinska postava, ktora sa v pripade potreby ,prebudif, aby pomohla zdolat
ulohy zdanlivo neriesitelné, no po zdolani ktorych sa postivame v nasom Ziti o vacsi
¢i mensi krok vpred.

-
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A aj ked'sa nam to obcas nezda,

v hibke nevedomej pamiti ostava
energoinformacna stopa v podobe
+homeopatika”, ktoré nasu dusu nielen
lieci, ale pomaha riesit podobné zadania,
ako su tie zvladnuté, aj v buducnosti.

A niet pochyb, Ze ma nas vnuatorny hrdina
dalsich archetypalnych pomocnikov

v podobe mudrej bojovnicky Pallas
Atény ¢i posla bohov a sprievodcu dusi
do podsvetia Herma. Aj s nimi sa obc¢as
,0sobne” stretdvame, a nie inak tomu
bude aj v jedenastej Ulohe (niektori
mytografovia hovoria, Ze to bola tloha
dvanasta, nou zavrsuje svoju hrdinskud
misiu, ktorou musi podla Apolénovej
vestby odcinit svoj hrozny ¢in: v zachvate
Sialenstva, zoslaného jeho Ziarlivou
»macochou” Hérou, zabil svoje deti).
Zbabely kral Mykén Eurystheus prikaze
Heraklovi priviest z podsvetia strasného
psa Kerbera.

Téma podsvetia, odchodu don i navratu
z neho ndm nie je v prerozpravanych
pribehoch neznédmou, stretli sme sa s riou,
i’ s menami tych, ¢o ju zakdsili, napriklad
v Casti, kde hrdina navstivil priatela,

krala Adméta. Ale vyviest z podsvetia
jeho strazcu, trojhlavého psa Kerbera, sa
podarilo jedine Heraklovi.

Povod mena tejto podsvetnej obludy,
stréziacej, aby nikto, kto vstupi do
podsvetia, z neho nemohol bez povolenia
vladdcu Hadu len tak, ,mirnix dirnix”
odist, je vychodny a ma vyznam ,démon
hlbiny”. Zavisi od uhla pohladu a prijatej
interpretacie, ¢o do pojmu ,hlbina”
vlozime, takze sa mézeme pokojne
dohodnut, ze pod tymto pojmom, takisto
ako pod pojmom podsvetie budeme
rozumiet oblast nasho nevedomia,
ktorého hibka ja takisto bezmerna

a s ktorou sa stretdvame vo chvilach, ked
nas prestane kontrolovat nasa vedoma
Cast psychy — pocas sna, v extatickych
stavoch, pri velkom nebezpecenstve.
Nevedomie (kolektivne i individuélne,
ako ho charakterizoval Jung) je zahalené
ruskom tajomstva aj z dévodu, ze
netusime, aké skryté obsahy drzi v utajeni,
aké ,obludy” skryva. Mozno prave také,
akym bol i Kerberos, obludny trojhlavy
tvor, okolo sije ktorého sa vinuli hady

a na konci jeho chvosta bola dracia
hlava. Niektori autori ubezpecujq, a ich
tvrdenia sa mi pozdavaju viac, ze tam
bolo skorpiénske zihadlo. Naisto preto, ze
astrologicka skorpidonska téma sa najviac
priblizuje zmyslu hrdinovho ¢inu.

Skor, nez Herakles vojde do podsvetia,
podstupi Eleuziske mystéria, aby sa
stotoznil vo vedomi s pravdou, ze smrt
je sucastou cyklického principu zitia,

regenera¢ného procesu. Potom odide na
Peloponéz, kde vstupi cez Hadovu branu
(dodnes jej pozostatky ndjdeme nedaleko
osady Kokkinogia) na juhu polostrova.
Vojde do temnoty, aby hned za vchodom
pomohol dalSiemu bajnemu hrdinovi
Tézeovi oslobodit sa zo skaly, do ktorej
bol vrasteny za trest, lebo chcel uniest
Hadovu manzelku Persefonu. Heraklovym
sprievodcom na ceste do temnot je,
samozrejme, Psychopompos Hermes
spolu s bohyfou mudrosti Aténou.
Vlastnosti jedného i druhého bude na
svojej ceste potrebovat. Hermes mu
poméze raciondlne zvladnut iracionalne
obrazy a s nimi spaté komunikacné
situdcie, bohyna ho napIni mudrou
istotou a bojovym zapalom pri zdolavani
Kerbera.
Cestou nadabi na dusu hrdinu Meleagra,
ktora ho poziada, aby si v mene ich
priatelstva vzal za zenu jeho osirelu
sestru Déianeiru. Herakles dd slub, Ze sa
tak stane, ale to je uz o inom pribehu
spojenom s témou smrti.
Ked' sa mu do cesty postavi tien Meduzy
Gorgony, proti ktorému vytasi svoj me¢,
Hermes - Merkur ho upokojujicou
rukou odvedie od nerozvazneho pocinu,
upozorniac, Ze ide iba o tien bez tela, nie
Meduzu samu, takze sa nemusi obavat.
Po dalsich strasidelnych stretnutiach sa
Herakles nakoniec postavi pred trény
vladcu podsvetia a jeho Zeny. Hades oceni
hrdinovu odvahu a ked'sa dozvie, akou
ulohou je povereny, ddva Diovmu synovi
suhlas s odvedenim psieho strazcu, ale len
za podmienky, Ze ho Herakles zdola bez
pouzitia zbrani. Hrdina bludi podsvetim
a ked Kerbera néjde, bojuje proti nemu
len svojou silou a nakoniec ho pridusi
a zdol3, aj ked'sa skorpionsky bodec
na konci chvosta obludy niekolkokrat
zabodne do jeho lytok. Ked sa Hadov pes
dostal na denné svetlo, zavyl od strachu
a pena, padajuca z troch jeho papul,
sposobila, Ze zo zeme vyklicili rozne
rastliny, povacsine jedovaté. No iste sa
medzi nimi naslo aj niekolko lieciviek, pri
pouziti ktorych si vsak treba davat velky
pozor na Gcinky.
Herakla spod Mykénskych hradieb
odohnal strachom hynuci Eurystheus
a div nie na kolenach ho prosil, aby psa
vratil do temnej rise.
Archetypy, o ktorych rozprava predosly
text, sa spéjaju s témami smrti, ale
i regeneracie, odchodov i navratoy,
hovoria o schopnosti ovladnut temné
sily v nasich dusiach. Ale o vychodiskach
a pouceni, i 0 moznom pouZziti pripravkov
Energy si nieco povieme v pokracovani.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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IVE - InStitut vzdelavania Energy
ZOZNAM WEBINAROV NA NOVEMBER A DECEMBER 2020

NOVEMBER
»3.11.2020 0 17.07 h

Ing. Peter Téth: Mikrobiom - zabudnuty orgén, ¢i druhy mozog?
»4.11.2020 0 17.07 h

Jozef Cernek: Energy - mame uz 21 rokov, kto sme a ¢o

prinasame?
»5.11.2020 0 17.07 h

Mgr. Miroslav Kostelnik: Dotykova terapia
»9.11.2020 0 17.07 h

Mgr. Miroslav Kostelnik: Regeneracia v Pentagrame - krémy
»10.11.2020 0 17.07 h

MUDr. Renéta Gerova: Imunita u $koldkov
» 11.11.2020 0 17.07 h

MUDr. Renata Gerova: Pentagram a jeho vyuzitie v detskom veku
»12.11.2020 0 17.07 h

Mgr. Miroslav Kostelnik: Holisticky pohlad na zdravie

prostrednictvom hermetiky
»18.11.2020 0 17.07 h

Zuzana Krajéikova-Mikulova: Caje
» 19.11.2020 0 17.07 h

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova: Spravne uzivanie

a kombinovanie pripravkov
»24.11.2020 0 17.07 h

MUDr. Julius Sipos: Srdce a cievy II.
»25.11.2020 0 17.07 h

MUDr. Julius Sipo3: Srdce a cievy lll.
»26.11.2020 0 17.07 h

Ing. Peter Téth: Uprava hmotnosti —

chudnutie, priberanie
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DECEMBER
» 1.12.2020 o 17:07, Trnava
Ing. Peter Toth: Emocie ako priciny choréb podla 5 elementov
» 2.12.20200 17:07, PreSov
MUDr. Renéta Gerova: Celiakia I.
» 3.12.2020 o 17:07, Komarno
Ing. Peter Téth: Mikrobiom - zabudnuty organ, ¢i druhy mozog?
» 7.12.2020 o 17:07, Nové Dubnica
Zuzana Krajé¢ikova-Mikulova: TCM 1.
» 8.12.2020 o 17:07, Poprad
MUDr. Julius Sipos: Srdce a cievy IV.
» 9.12.2020 o 17:07, Martin
Mgr. Miroslav Kostelnik: Dotykova terapia
» 10.12.2020 o 17:07, Prievidza
Mgr. Miroslav Kostelnik: Holisticky pohlad na zdravie
prostrednictvom hermetiky
» 14.12.2020 o 17:07, KoSice
MUDr. Renata Gerova: Celiakia II.
» 15.12.2020 o 17:07, Bratislava
Zuzana Krajéikova-Mikulova: TCM II. - vztahy
» 16.12.2020 o 17:07, Nitra

Ing. Peter Téth: Uprava hmotnosti — chudnutie, priberanie



Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

PRESOV

MVDr. Eja Cechova

Slovenska 40

08001 PreSov

» Osobné konzultécie s MVDr. Ejou
Cechovou aj o veterinarnych pripravkoch
pre domacich milacikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

S

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: mikolajova@stonline.sk

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobnd konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-17:00
Utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

(S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

o

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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SEZONNA PONUKA NOVEMBER 2020 - FEBRUAR 2021

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

-

\

BALICEK PRIPRAVKOV CEENER R
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 32,60 € 40 3,70 €
Vironal + Flavocel 30,50 € 37 340 €
Drags Imun + Flavocel 33,50 € 4 3,80€
Cistus complex + Flavocel 32,20 € 40 3,60 €
Grepofit kapsuly + Flavocel 28,10 € 34 3,20 €
Grepofit drops + Flavocel 25,70 € 31 290 €

Grepofit kapsuly + drops + spray 29,50 € 36 3,30€

Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 36,00 € 44 4,10 €

Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 29,30 € 36 3,30 €
Grepofit kapsuly + nosol aqua + spray 25,90 € 32 2,90€
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 23,40 € 29 2,70 €

Jedna sa o vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob!

ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY K 1. 11. 2020

Meno

Peter Strelinger

Eva Luhova

Eva Tehlarova

Ing. Jana Bezdékova
Monika Bittova

PhDr. Vanda Adamkovicova

Monika Cervena

Dusana Raczova

Mgr. Anna Korduliakova
Juraj Simo

Zuzana Volterova
Margita Svecova

Emilia Kuzmova

Julia Stranankova

Viera Spackova

Ing. Marianna Sokolikova
Vladimir Tomsik

Viera Belvoncikova
Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova

Eva Blahova - Biozdravicko

Miriam Sormanova
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Adresa

Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104
Cechovova 15, Kosice 04018

Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901
Dolna 47, Banska Bystrica 97401
Zelezniciarska 1425/34, Galanta 92401
Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101

€. 269, Beda 93536

Resetkova 9, Bratislava 83103

L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201
Kukucinova 25, Piestany 92101

Severna 14, Levice 93401

Studentska ul. 32, Zvolen 96001

Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401
Internetovy obchod

A.Kmeta 7, Zilina 01001

Boséakova 7, Bratislava 85104

Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601

Hlavna 31, Samorin 93101

Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001
Trnavska 3, Zilina 01008

Mobil, Telefon
0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199
0940 327 993
0915071210
0944 229 346
0902 720 256
0910 902 565
0902 910 553
0905 952 840
033/774 3211
0908 761 551
0905 269 255
0903 606 049
0905 172 180
www.mamazem.sk
0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926
0905 807 498



UYHODNY
NOVEMBROVY
NAKUP

ZLAVA 10%

NA VSETKY
VETERINARNE
PRIPRAVKY
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Platnost akcie od 1. do 30.11. 2020 alebo do vypredania zasob.



POUZITIE: Dajte niekol'ko kvapiek esencie do difuzéra, aromalampy, kiipela alebo kozmetiky. Riad'te sa spravnou aromaterapeutickou praxou.



