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Pripravky mesiaca novembra

November sa usiluje ziskat titul ,mesiac teplotnych vykyvov“.
Na zaciatku ni¢ moc, okolo 6. diia mu pride luto, Ze leto
je prec a trochu si ho zopakuje, aby vzapati prepadol
chladnej depresii. Na prelome druhej a tretej dekady sa
trochu otepli, rovnako ako ku koncu mesiaca. Na naozajstnu
zimu to ale nevyzera. Martin by mozno na bielom koni
mohol prist, ale skor sa stretneme s kvapkami dazda.
Ludsky organizmus vykyvy teploty velmi nenadchnu a navyse
sa k ndm vkrada obdobie chripky. Nase energie nie st rano
velmi vykonné a ak musime ist do prace hromadnou dopravou,
nemusi to dopadnut dobre. ESteze mame Spiron. A nakoniec
moézu byt uzito¢né aj ruska. Streknutie Spironu na rasko
mobzeme cestou opakovat, ked sa ndm zda, ze uz ho necitime.
Ukaze nam svoju silu aj pri o¢akavani vacsej spolo¢nosti.
Ak mame pocit, ze sme unavenejsi nez predtym, mozeme
telo podporit Vitaflorinom. Aj ked jesen poskytuje
dostatok ovocia a zeleniny, v dneSnej dobe nie vietky plody
obsahuju dostatok latok, ktoré potrebujeme. A Vitaflorin
svVoju pracu pri nasej ochrane poctivo odvedie.
Jesenny necas v nas budi jednu prijemnu predstavu —
pohodine sa usadit s knizkou v ruke a dat si nieco teplé.
Tomu vyborne rozumeju c¢aje Energy, obsahujuce cenné
prirodné latky s vynimocnou kvalitou a réznorodymi
ucinkami. Podla potreby sa rozhodneme, ¢i siahneme
po caji Lapacho, Maytenus ilicifolia, Smilax officinalis,
Tribulus terrestris ¢i Uncaria tomentosa. Vzdy spojime
prijemné s uzito¢nym pre zdravie, prevenciu, regeneraciu
a rieSenie konkrétnych zdravotnych problémov.
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EDITORIAL

MAGIA VONE

Samotné slovo parfum vzniklo

z latinského per fumum, ¢o v preklade
znamena prostrednictvom dymu.

Z Egypta sa aj k nam prenieslo
zapalovanie kadidla ¢i myrhy - ziskavala
sa tak priazen bohov. Nadobky s vonnymi
olejmi boli pritomné pocas celého zivota,
sprevadzali narodenie, rozne Zivotné
udalosti ¢i obrady a ukladali sa aj do
hrobiek.

Pouzivanie jazminu a lalie si ludstvo
odovzdava uz tisice rokov. Neviem, ¢i
viete, ale jazmin je jedina kvetinova
vona, ktori nemozno imitovat a patri

k najdoélezitejsim zlozkdm takmer
vsetkych parfumov.

Vytvorenie vone patri k umeleckym
remeslam. Kazda véna ma svoju hlavu,
srdce a zaklad. Nie je tajomstvom, ze
vona kazdého parfumu je vlastne
trojfazovou pyramidou. Po aplikécii
parfumu musi najprv vyprchat
alkoholovy hrot, aby ndm zavonala jeho
hlava. Prinasa prvy dojem z parfumu, ma
iskru, sviezost a vyprchd asi po patnastich

minutach. Druhd cast - srdce - poskytuje
makky a intenzivny zazitok najcastejsie
kvetinovej alebo korenistej vone a prejavi
sa po dvoch az troch hodinéch. Zéklad
vytvara mimoriadnu arému, najma

u tazkych parfumov. Jeho sucastou su
vonné dreviny a zivocisne i krystalické
substancie. Prejavuje sa o tri az Styri
hodiny.

A preco sa s parfumom spaja magia?
Lebo to magia je! Samotna nasa mysel

a tento prazvlastny a mimoriadny
zmysel, cuch, robi s nasim vedomim, ale
aj podvedomim, divy. Prostrednictvom

~

vone sa aktivuje dlhodoba pamét, ale aj
podvedomie. Voia, bez toho, aby sme
to vedeli Uplne ovlddat, v nas vyvola
spomienky aj pocity. Zrazu sa objavuju
emdcie, o ktorych sme nemali ani
potuchy, Ze ich vlastnime.
Mozno je to pripomienka naruce mamy,
mozno sa spusti ten isty ozdravny
mechanizmus ako v detstve pri
prechadzke lesom. Vona a zéroven vsetko,
¢o v nas vyvolava, je jedna velkd zahada.
Vieme vsak, Ze tato mdgia uz tisicky
rokov krasne funguje a celkom urcite
dalsie tisicky rokov este fungovat bude.
Preco o tom pisem v novembrovom
Vitae? November patri k najmagickejSim
mesiacom, v mnohych kultdrach je to
prave tento mesiac, v ktorom sa veri, ze
mame moznost stretnut nasich zosnulych
blizkych. Niektoré narody tieto stretnutia
vyvoldvaju prave okiadzanim, teda
zapalovanim byliniek a vyuzivanim dymu
zich horenia. Véria ma viak aj obranny
charakter. Niektoré vzacne bylinky totiz
vyhénaju z nasho okolia zI€ sily.
Na ¢o vietko pouzivate vonu vy?
In3pirujte sa v aktudlnom vydani Vitae.
JOZEF CERNEK

N

Novinka
Three kings

Traja krali - Gaspar, Melichar a Baltazar. Magovia, mudrci

a vykladaci hviezd, ktori podla proroctva priniesli novému
kralovi dary najcennejsie: zlato, kadidlo a myrhu. Na pozadi
tejto symboliky je viak ovela viac, nez by sme dnes mohli tusit,
a vlegendach, ako to casto byva, sa skryvaju hlboké mudrosti.
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VSETKO BOHATSTVO SVETA

Tri krélovské dary mali predstavovat vietku hmotu, lebo
zastupovali vietky v tej dobe zndme skupenstva. Zlato ako
najuslachtilejsi kov, ktory je nielen symbolom bohatstva, ale aj
Cistoty. Vzacne Zivice myrha a kadidlo, ktoré patrili k najdrahsim
surovindm svojej doby. Tradi¢ne sa pouzivali nielen na navodenie
sldvnostnej atmosféry a povzbudenie vnimavosti, ale boli aj
hlavnym prostriedkom v boji s nakazlivymi chorobami. Ich
vona mala odhanat zlych duchov, doniest fudské priania k bohu
a zahnat melanchdliu.

Trojkrélova legenda dnes Zije dalej...

OVELA VIAC NEZ LEN VONA

Sprej Three kings (traja krali) je novinkou tohtoro¢nej jesene.

Ma tuzbu vstupit do vasich domovov, prehriat vietky ich

zakutia a otvorit srdce. Obsahuje jedine¢nu kombinaciu

esencii vzacneho kadidla, myrhy, klinc¢eka, Skorice, eukalyptu,
rozmarinu a citronu - to vsetko obohatené o castice pravého
zlata. Three kings posilfuje imunitny systém, posobi
antibakterialne a antiviroticky, ulahcuje dychanie a poméha
uvolnit dutiny. Dokaze priniest slavnostnt atmosféru, podporuje
energie, celkovo upokojuje a povznasa na tele aj dusi.

Zacnime myrhou a kadidlom. Napriek tomu, Ze v dnesnej dobe
sa vnimaju predovsetkym ako sucast postarsich krestanskych
ritudlov, kedysi patrili k najdrahsim surovinam na svete a ich cena
dokonca prevysovala zlato.

Myrha je stuhnutd vonna Zivica z krika myrhovnika rastiiceho

v tropickej Azii, Arabii a prednej Indii. Stari Egyptania vyuzivali myrhu
pri balzamovani, pre Zidov bola ritualnym olejom, Hippokrates

ju daval na opary a stari Gréci na infekcie oka alebo ust. Myrhy je
niekolko druhov a dodnes sa hojne pouziva vo farmacii a parfumeérii.



Kadidlo je tiez vonnou zivicou, pripravuje sa z kmena kadidlovnika.
V minulosti bolo hlavnym prostriedkom v boji s nékazlivymi
chorobami a pri morovych epidémiach sa nim vykurovali domy
bohatych mestanov. Jeho vona mala odhanat zIé myslienky

a zapudit chorobu, vtedy nazyvanu melanchéliou, ktorej dnes
hovorime depresia. V chrdmoch, modlitebniach a na posvétnych
miestach po celom svete sa kadidlo pouziva nielen na navodenie
sldvnostnej atmosféry, ale aj na povzbudenie vnimavosti.
Esencia klin¢eka so svojou typicky prenikavou, sladko
korenistou voriou emociondlne aj fyzicky prehrieva, posobi
proti infekcidm dychacieho Ustrojenstva, je antibakteridlna

a antisepticka.

Silne prehrieva a prekrvuje aj esencia Skorice. Posilfiuje
dychanie, imunitu a srdcovu ¢innost. Je vhodna pri Unave,
vycerpani a prechladnuti. Navodzuje pocit domova a bezpecia,
ma euforizujuce ucinky a zvysuje mentalnu vykonnost.
Rozmarin sa povaZzuje za esenciu veselej mysle a v mnohych
starych kultdrach sa pouzival ako liek na apatiu a depresiu. Pomaha
pozdvihnut sebavedomie a dodat odvahu tym, ktori véhaju.
Esencia eukalyptu je jednym z najucinnejsich prostriedkov pri
usnych, nosnych a krénych infekénych chorobach. Posiliuje
dychacie cesty, poméha pri vykasliavani a ni¢i choroboplodné
zarodky v ovzdusi. Pomaha rozptylit negativne pocity spojené so
stresovymi situaciami a poskytuje vnutorny priestor na dychanie.
Poslednou esenciou je citron, ktory celkovo ulavuje, upokojuje
a osviezuje, udrziava sustredené vedomie a pozdvihuje intelekt.
Rozptyluje pochybnosti a zmierfuje starosti, ochladzuje
emociondlne zmatky a sticasne dodava vacsiu vieru a istotu.
Pomyselnou korunkou Three kings su Castice zlata, disperzované
priamo do esencialnych olejov pocas vyroby. Toto pouZzitie

ma velmi dlhd histériu. Bolo bohato popisané v liekopisoch

¢inskej a egyptskej civilizacie a spaja sa aj so samotnym vznikom
ajurvédskej mediciny v Indii zhruba 5 000 rokov pred nasim
letopoctom. V novoveku sa datuje do roku 1850 — ako liek proti
zavislosti v USA, v 19. storoci sa pouzivalo na liecenie nervovych
poruch ako depresia, epilepsia a migréna.

Napriek tomu, Ze mechanizmus tcinku zlata dodnes nie je
celkom uspokojivo objasneny, predpoklada sa jeho schopnost
aktivovat a harmonizovat systém Zliaz s vnutornou sekréciou,
¢o pomaha upokojit nervovu sistavu a oZivit vnutornu energiu.
Celkovo sa zlepsuje vnutorné nastavenie a pocity.

VAS PRIBEH

Prvé, ¢o vas na Three kings okamzite zaujme, je vona. Otvéra
emocie a rozohrava pribeh, ktory piSete vy sami. Pre niekoho je
to jesen, ked farebné listy opustaju vetvy a vy prechadzate tichou
krajinou s varenym vinom v ruke. Pre iného zima. T4 zima, ked’
sneh s kazdym vasim krokom vfzga pod nohami a vietor Zenie
jeho oblaky do novych zavejov. Mozno to je hudba a atmosféra
okamihu, ktord znie pred Vianocami a vonia z otvorenych
kostolov. Mozno vyraz detskych oci, ked niekto tajomny zazvoni
pri viano¢nom stromceku. Su to pribehy pisané na mieru. Emoécie
zo zasuviek vasho podvedomia, na ktoré ste napriklad uz dévno
zabudli a ktoré vam traja krali umoznia pripomenut si.

Three kings je o voni, ale td napriek tomu nebola tym, o ¢o sme

sa v prvom rade usilovali. Podoba produktu bola starostlivo

vystavana s ohladom na Ucinnost jednotlivych zloziek a vona je len

organickym vyustenim jeho jednotlivych charakteristik. Vzajomny

sulad Ucinku, vone a obdobia, pre ktoré bude tento produkt

typicky, je len dalsim prikladom geniality prirody a jej zakonitosti.
(RED.)
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Ako prezit jesen s ismevom na tvari

Jednou z mojich vyraznych spomienok
na detstvo je park plny farieb. Zltej,
oranzovej, cervenej a sem-tam zelene;j.
Nadherné, velké vonavé listy, z ktorych
som mohla vyrabat vseli¢o podla mojej
bujnej fantazie. Kopy z popadaného
listia, v ktorych sme sa dosyta vyblaznili.
Gastany. Orechy. Ranné hmly po ceste
do Skoly. Chladny vzduch na tvari

a prijemné slnecné luce. Jezkovia,
Sarkany. Jesen. Aj vy ju citite vo vzduchu?

U mnohych ludi vyvolava pokles
slne¢nych dni aj pokles nalady

a depresiu. Mnohi z nas su v jeseni
nachylni na rézne, najmd respiracné
infekcie a poruchy travenia. Ale nemusi
to tak byt. Najjednoduchsim spésobom,
ako neochoriet, je udrziavat sa vo forme
na vsetkych arovniach.

Tak, ako sa priroda den za driom
pripravuje na zimu, jesen je vhodnym
obdobim na uvedomenie si samého
seba. Je ¢asom na zastavenie sa,
zamyslenie sa nad sebou a nad tym, ¢o

L
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robime, pre koho to robime a ¢o ndm

to prindsa. Je casom na upokojenie sa.
Navrat k sebe samému ndm pomoéze
ustat aj naro¢né obdobia a v pokoji

a s rozvahou sa rozhodnut odhodit to
zbytocné, ¢o nas tazi.

Zmenu si v jesennom obdobi pyta

aj nas jedalny listok. V jeseni je vhodny
taky, ktory nas zasobi dostatkom

Zivin. V chladnejsom pocasi by sme

mali zabudnut na letné surové salaty

a chladné napoje. Naopak, prospievaju
nam lahké teplé jedld, dochutené
skoricou, kardamémom, feniklom,
klincekmi, prirodzene sladké pokrmy,
dusend a pecena zelenina a ovocie,
obilninové kase, ryza, zemiaky, med, biele
maso, vajicka, strukoviny a ryby. Aj ked'je
chladnejsie, nezabudajme na pitny rezim.
K vyvazenej strave je vhodné dopliat
vitamin C prostrednictvom Flavocelu.
Dobré je urobit si kdru pripravkom
Cytosan, resp. Cytosan Inovum, ktory
je vyborny na zdpalové stavy sliznic,
zaludoc¢né a dvanastnikové vredy,

bakteridlne a virusové infekcie a na
detox. Odolnost tela, najma ked sme
nachylni na rézne infekcie, podporime
pripravkom Imunosan. Ked nés ,vyfuka”
studeny jesenny vietor alebo nas za¢ne
Skriabat v hrdle, ocenime Audiron. Ako
prevenciu pred respira¢nymi infekciami
moézeme uzivat Vironal, najma ked'sa
pohybujeme vo vacsich kolektivoch.

Co e$te md6zeme pre seba urobit?

Ked'sa da, a verte mi, Ze je to otazka
priorit, uzivam si pohyb v prirode. Prave
pravidelny a vydatny pohyb v prirode

v jesennom case posiliiuje imunitny
systém a dodéva telu potrebnu silu

a energiu, aby bolo pripravené na
nadchéadzajuce chladné dni. Cas straveny
aktivne vonku je najlepSou prevenciou
jesennych depresii. Nezabudajme, ze
pohyb je velmi délezitym zdrojom
endorfinov, ktoré su najlepsim liekom na
zI4 ndladu. Ked nés prepadnu chmdarne
myslienky, budme aktivni. Je pravda, ze
[udia hufne cvicia najma pred nastupom
leta, aby dobre vyzerali v plavkach. Ale
ak sme nezacali cez leto, prave jesen

je najlepsim obdobim na pohyb. N&s
vykon je pocas chladnejsich dni lep3i.
Najidedlnejsimi aktivitami su beh,
bicyklovanie a dlhé prechadzky.

Ako zacat? Poznate indidnsky beh? Je

to striedanie ch6dze a pomalého behu.
Netreba sa hanbit, tak za¢inali takmer
vsetci maraténci. Nemali by sme sa

pri nom vyrazne zadychat ani vyrazne
spotit, pltca by mali ist na taky vykon,
aby sme v pohode zvlddli aj rozpravanie.
Ak ste dlho nesportovali, prvy tyzden

su odporucané rychlejsie polhodinové
prechadzky, telo si zvykne na rychlejsi
pohyb, vonkajsiu teplotu - a hlavne my
si zvykneme, Ze sme pohyb zaradili do
svojho tyzdenného harmonogramu,
idedlne 3x tyzdenne. Intervaly striedame
tak, ako nam to vyhovuje, napr. 1 min.
beh, 3 min. chédza. Aspon pol hodiny.

Sportovat mézeme sami, niekedy je viak
prinosom néjst si rovnako nastaveného
¢loveka a vzéjomne sa povzbudzovat
a podporovat. V tomto hektickom ¢ase
Casto spajame aktivity, aby sme usetrili ¢as.
Nie je krasne travit ¢as pohybom vonku
a zaroven mat po boku ¢loveka, s ktorym
si rozumieme? Najma v tejto dobe, ked'je
jednoduchsie zdjst spolu do prirody ako
posediet si v kaviarni. Co myslite?

DANA HUBSCHOVA, Novd Dubnica

www.knihavita.sk



PLUCA SU AKO STROM

Dychanie je automaticka ¢innost,
povazujeme ho za samozrejmost.
Vdychom sa do pltc dostava kyslik, ktory
sa krvou rozndsa po celom tele a bunky
ho vyuZivaju na premenu Zivin na energiu.
Pluca sa prirovnavaju k rozvetvenému
stromu. Trachea (priedusnica) je ako
kmen sprevadzajuci vzduch do bronchov,
velkych vetiev transportujucich vzduch
do pluc a z pltc. Z hlavnych bronchov
vychadzaju bronchy pre jednotlivé
plucne laloky, tie sa dalej rozvetvuju. Na
ne ,nasadaju” strapce jemnych vackov
(alveol) a tam sa v krvi vymiena oxid
uhlicity za kyslik.

BEZ DYCHU SA NEDA ZIT

Nasi predkovia uctievali dych ako tajomnu
bozsku silu. Prvym nadychnutim sa Zivot
zacina, poslednym sa konci. Bez jedla
vydrzi ¢lovek mesiace, bez vody dni,

bez vzduchu ani minutu... Denne prudi
pltcami asi 20 000 litrov vzduchu. Pri
jednom nadychnuti vdychujeme asi

3 litre, pri usilovhom nadychu az 4,5 litra
vzduchu. Tomuto mnozstvu vzduchu
hovorime vitélna kapacita pltc. Len
zriedka sa vyuziva na viac nez 50%.
Energia pllc je najsilnejsia rano, medzi
3.a 5. hodinou (obycajne dost kasleme).
Najslabsia je od 15. do 17. hodiny.
Problém v ¢innosti plic sa moze prejavit
nielen kaslom, ale aj na kozi. Podla
tradi¢nej ¢inskej mediciny nas tak mézu
informovat aj lica. Pravé lice zodpoveda

pravej a lavé lavej Casti plic - mdzu sa na
nich objavovat kresby Ziliek alebo stale
zacervenanie. Prvok, ktory vladne pltcam,
je Kov, ovplyviiuje zéroven aj ich parovy
organ hrubé ¢revo (preto bola dolezita
ocista Criev v predchadzajucom mesiaci).

CO PONUKA ENERGY?

Na posilnenie pltc siahneme po Vironale.
Harmonizuje nielen drahu pltc, ale aj
hrubého ¢reva, sleziny a troch Ziaricov.

V poslednej dobe je najpredavanejsim
pripravkom Cistus complex. Je vhodné
uzivat ho preventivne pri styku s va¢sim
poctom ludi, najma v obdobi virusovych
epidémii, ale aj pri akitnom ochoreni.
Imunitny systém podpori Imunosan,
Flavocel, Vitamarin. Nachladnutie -
anginy budd mat ,problém” s Renolom.
A nezabudnite sa prehrievat v kupeli

s Balneolom, niekedy si do neho mozete
rozpustit aj Artrin (hrasok krému
vytlaceného z tuby zmiesame v rukach

s teciicou vodou). V zime dostavaju zabrat
aj kiby, preto mozeme posilnit pohybovy
aparat Skeletinom a novym produktom
QI collagen. A Spiron? Ten neméa chybu!
Kazdému sucasne odporucam precitat

si brozaru MUDr. Alexandry Vosatkovej
»Ako sa ucinne chranit a branit?”

DOBRY TIP

Ked prideme z prechédzky, doprajme si
skvelu kavu QI coffee, zalistujme v knihe
»Miluj svoj Zivot”, zapojme si minidifuzér
a vyberme si esenciu, ktora nas uvolni

a prevonia cely byt. Esencie su tu pre nase
telo, pre nasu dusu, pre nasu psychiku -
skratka su tu pre nas.

Ludské telo je neoddelitefnou sucastou
nasej osobnosti, preto si zaslizi pozornost
a najlepsiu starostlivost. Starajme sa on,
ako najlepsie mézeme, odmeni sa ndm
zdravim, pohodou a krasou.
Prijemny november plny nddhernych
farieb, pokoja a dobrej nélady praje
Mgr. VLADIMIRA LEITNEROVA

s N
VIETE TO?

SUVISLOSTI

U kazdého orgdnu je mozné
vysledovat suvislost s urcitou
psychickou strankou. Pltuca su
+komunika¢nym” orgdnom a ak

su s nimi tazkosti, moze to byt aj
tym, ze majitel nedokéaze a nechce
komunikovat s okolim, nechce

s nikym dychat spolo¢ny vzduch

- vacsinou na okolie ,kasle”.
Uvedomenim si pri¢iny v duchovnej
oblasti m6zeme ucinne poméct telu,
v tomto pripade plicam. Reflexné
miesta pluc sa nachadzaju na
priehlavkoch néh, v celom priestore
priehlavkovych kosticiek. Miesto
priedusiek je medzi prvou a druhou

priehlavkovou kosti¢kou.

\ N
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Mycopulm

Prichadza jeseii. Je to obdobie, ked'sa nasa energia v sulade
s prirodou za¢ina stahovat dovnutra. Kondi sa jangova faza
leta a nastdva cas prejst do fazy jinovej. Je to ¢as po zatve,
treba vyhodit to, ¢o je nadbytocné. To, co je prezreté,
hnije. Stromy sa zbavuiju listov, miazga sa stahuje

ku koreriom. Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny patri

k jeseni prvok Kov a vtomto elemente k vam
prichadza aj prvy pripravok z nového radu
Mycosynergy - Mycopulm.

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



BYLINY AHUBY

Ako uz viete z tvodného ¢lanku v minulom vydani magazinu
Vitae, pri zostavovani zloZenia nasich novych mykoproduktov
sme vychadzali z velmi prospesnych ucinkov vitalnych hub.
Tieto organizmy su predmetom intenzivneho medicinskeho
vyskumu ako potenciélni darcovia dolezitych Iatok na lie¢bu
réznych ochoreni, najma nadorov a zapalov. Dokazu toho vsak
ovela viac.

Ich Ucinky su uz davno presne definované v ¢inskej medicine,
Nno aj v nasej histodrii sa huby hojne uzivali, a to na liecebné

aj vestecké Ucely. Je zaujimavé, Ze aj taky hrib smrekovy ma
velmi zaujimavé pdsobenie na [udsky organizmus. A ¢o taky
brezovnik! Pri tvorbe tychto produktov bolo najtazsie vybrat
z velkého mnozZstva nddhernych a nesmierne ucinnych hab len
niektoré. Su prekrasne, su Gc¢inné a st nam velmi blizke.
Uvedomovali sme si tiez, ze mnozstvo bylin alebo prirodnych
substancii, ktoré maju skvelé Gcinky, ako prave napriklad vitalne
huby, zaroven niekde nieco v organizme zatazia. Aby sme tomu
predisli, bolo treba pridat k nim byliny, ktoré ich pésobenie
vyvdazia a doplnia. Huby st vo vseobecnosti tazsie na stravenie
a niektoré, prave tie s vyraznymi ucinkami, mozu zahrievat,
ochladzovat alebo prinasat do tela vihkost, a podobne. Preto
sme volili kombindcie hib a bylin tak, aby ostranili pripadné
tazkosti. Tato synergia zameriava nové produkty na ciel.
NezataZuju a pritom su velmi Gcinné.

Mykoprodukty maju vo vSeobecnosti posiliujuci vplyv

na organizmus a najma aktivuju imunitny aparat, ktory

je dolezity pre zvladnutie zavaznych ochoreni. Preto je
vhodné pouzivat ich ako podporu pri chemo- a radioterapii.
Treba tiez povedat, ze akokolvek su ucinky hub fascinujuce
amimoriadne, odporuc¢ame pouzitie mykoproduktov
konzultovat najma pri autoimunitnych ochoreniach, kde
treba odborne zvazit vplyv ich prace s imunitou.

MYCOPULM

Hlavné acinky a indikacie

A teraz sa uz mozete tesit na prvy produkt, ktory uvedieme

v novembri. Je nim Mycopulm, priradeny k prvku Kov.
Hlavnymi organmi ovplyviovanymi Kovom st pltca a hrubé
¢revo, ¢o vyjadruje aj ndzov produktu — plica sa po latinsky
nazyvaju ,pulmo”. Rovnako ako ostatné mykoprodukty

bude posobit na vietky tazkosti, ktoré sa nachadzaju priamo
v tkanivach orgénov.

Mycopulm posiliiuje cely organizmus, najma plica. Podporuje
navrat plicneho tkaniva do normélneho stavu pri ochoreniach,
ako je alergicka astma, chronické bronchitidy, chronicka
obstruk¢na choroba plic (CHOPN). Uplatni sa aj pri stavoch po
zépale pluc akéhokolvek pévodu a u plicnych nadorov. Celkovo
podporuje vsetky fazy dychového cyklu. Priaznivo ovplyvni
unavu spojent s tazkostami u alergii a pltucnych choréb.
Podobne ovplyviiuje Mycopulm aj hrubé ¢revo. Dé sa vyuzit
ako doplnok u onkologickych tazkosti, ale aj na regeneraciu

po prekonanych akutnych zdpaloch (ulcerézna kolitida) ¢i pri
chronickej zapche.

Jeho ucinok je zjavny aj na kozi, najma u chronickych ekzémov.

Kombinacia s dalsimi produktmi

Teraz sa natiska najma otazka, ako kombinovat Mycosynergy

a zadkladné pripravky Energy — bylinné koncentraty
Pentagramu. Je to jednoduché. Vzdy, ked sa problém uz
prejavil v hmote, preferujeme hubovy produkt, ak ide o funkciu
orgénu, tak bylinny koncentrét. Uvedme si teraz niekolko
nazornych prikladov.

MALI BY STE VEDIET

POUZITIE MYCOPULMU
» alergicka astma
» chronické bronchitidy
a chronicka obstrukéna choroba pltc
» zépaly pltuc a hrubého ¢reva
» nddorové ochorenia plic a hrubého ¢reva
» Unava pri alergiach a ochoreniach pluc
» chronické zdpcha

» kozné ekzémy

- \I_/

» Pacientovi s tazkym zapalom pltc, liecenému antibiotikami,
rozhodne priddme Mycopulm. Na Vironal pride ¢as az po
odzneni infekcie, na obnovenie jemnohmotnych funkcii pltc.

» Pri chorobdch, ako je tzv. syndrém lenivého ¢reva (ide
o funkciu) zvolime skor Vironal, ale napriklad pri ¢revnych
polypoch (prejav v tkanive) Mycopulm.

» Pri liecbe nddorovych ochoreni vzdy pouzijeme hubovy
produkt.

» Mykoprodukty m6zeme vyhodne kombinovat aj s pripravkami
patriacimi k inému prvku. Ak teda bude mat pacient zapal
pltic a stcasne oslabené travenie, s vyhodou skombinujeme
Mycopulm a Regalen. Podobne sa mézeme pustat do
akychkolvek inych kombinacii.

» Ostatné pripravky Energy sa daju s hubovym radom rovnako
pouzivat bez obav.

Zlozenie

Huby

Uchovec bazovy (Juddsovo ucho): tradi¢na lieciva a konzumna
huba v azijskej kuchyni. Liecebne sa uziva na kasel z oslabenia
pltc, krvacanie z dychacich ciest, nasledky poranenia hrudnika,
zépchu, hemoroidy. Podla TCM doplni Ql a podpori pravy jin,
predstavuje zéklad Mycopulmu.

Truadnik klobuckaty: tato huba sa tradi¢ne podava na podporu
sily organizmu pri vaznych ochoreniach. Uziva sa pri nddorovych
ochoreniach, okrem iného aj pluc. Pomaha pri stagnacii hlienov
a vlhkosti a podporuje ich odstranovanie z dychacich, ale aj
mocovych ciest (Kov je matkou Vody). Podla TCM odvadza
prebyto¢nu vodu a odstranuje vihkost.

Plamienka zimnd (Enoki): posilfiuje imunitu, znizuje zvy$eny
krvny tlak, znizuje cholesterol a podporuje funkciu traviacich
organov, znizuje pohotovost pri alergiach. Dokaze aj dlho
zabranovat vzniku metastaz.

Byliny

Dangsen: bylina, ktorad ma silny tonizujuci efekt, posiliuje
energiu Ql pluc, podporuje imunitu, zvlh¢uje plica — podporuje
tvorbu zdravého plucneho sekrétu.

Pyr plazivy: posilfiuje organizmus, podporuje detoxikacné
procesy v tele. Tam, kde je stagndcia, spriechodni ju.

Uvedené zlozky tvoria dohromady produkt, ktory moézeme
pouzit na akykolvek z uvedenych problémov (a mnohé dalsie).
Je urceny pre pacientov, ktori potrebuju posilnit, odstranit hlien,
obnovit vyluc¢ovanie a rozkvitnut. V kombinacii s pripravkami
Pentagramu moéze postupne obnovit zdravie aj harméniu prvku
Kov, a tym prispiet k rovnovahe celého organizmu.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Nezabudajme
na lieCivé cCaje,

L4 ? s
su velmi
S w0 4
ucinne
Liecivé ¢aje Energy obsahuju jedine¢né
prirodné latky, ktoré maju antioxida¢né
a protektivne ucinky na fudsky

organizmus. Chrania bunky pred
oxida¢nym stresom, degeneraciou,

predcasnym starnutim a smrtou. Posobia

proti vzniku zapalov a poskodenia

v dosledku nepriaznivych faktorov zlého
zivotného prostredia, podporuju zdravie
a vitalitu. Velmi dobre pomahaju riesit
rozne zdravotné problémy.

DOLEZITE ANTIOXIDANTY

Z vonkajsieho prostredia aj zvnutra
organizmu ohrozuje nase zdravie
mnozstvo latok v podobe volnych
kyslikovych a hydroxylovych radikélov.
Velmi agresivne Utocia na bunky

a tkaniva ludského tela. Poskodzuju

ich, urychluju starnutie, degeneraciu

a sposobuju predcasnu smrt. Na ich
zneskodnenie su velmi Uc¢inné tzv.
zametace volnych radikdlov, nazyvané
antioxidanty. Medzi tie hlavné patria
najma vitaminy. Z nich najucinnejsie

su kyselina askorbova alebo vitamin

C, tokoferol - vitamin E, betakarotén,
ktory je provitaminom vitaminu A, dalej
flavonoidy a mnoho dalsich prirodnych
latok, aj niektoré minerdly. Prirodné latky
antioxidac¢nej povahy, ako su alkaloidy,
bioflavonoidy, aminokyseliny a mnohé
dalsie, sa v hojnom mnozstve vyskytuju
v bylinnych ¢ajoch Energy.

Caj CHANCA PIEDRA, ludovo nazyvany
lomikamen, obsahuje susent mletu
bylinu. Pochadza z oblasti tropickych
dazdovych pralesov a u¢inne posobi
proti tvorbe kamenov, sicasne pomaha
vylucit ich zmocovych ciest a organizmu.
U¢inkuje predovietkym na zl¢ové

a oblickové kamene (konkrementy).
PretozZe obsahuje vysoky podiel
alkaloidov, uvoltiuje hladké svalstvo,
ktoré sa nachadza v zI¢ovych cestéch,
zl¢niku, mocovodoch, moc¢ovom mechdri,
ale aj v stene zaludka a criev. Uvolnenim
kf¢ov (spazmov) poméha uvolnit aj
uviaznuté kamienky a nasledne ich vylucit
prirodzenou cestou. U¢inne po6sobi pri
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Zl¢nikovych a obli¢kovych kolikach,
naduvani, hnacke a zapche.

Dal3im lie¢ivym ¢ajom je UNCARIA
TOMENTOSA (vilcacora), nazyvany

aj macaci pazur. Zaklad tejto ¢ajoviny
tvori kéra a pochadza z oblasti And

v Peru. Domorodi obyvatelia Peru
nazvali tuto rastlinu pre jej vynimocné
vlastnosti svdta rastlina, teda vilcacora.
Pre vysoky obsah Gcinnych latok, ako su
alkaloidy, flavonoidy, terpény, steroly,
tanin, aminoglykozidy a dalsie zlozky

s antioxida¢nymi u¢inkami vyznamne
podporuje imunitny systém a priaznivo
posobi pri onkologickych ochoreniach.

Koren rastliny, ktorej pévodnym
domovom je Stredna Amerika a zapadna
India, obsahuje ¢aj SMILAX OFFICINALIS
(smilax lekarsky). Vdaka G¢innym
prirodnym latkam, predovietkym
steroidnym saponinom, ma vyrazné
Cistiace az dezinfek¢né Gcinky hlavne na
urogenitalny systém. Pomaha odstranovat
zapaly, vylucovat odpadové latky, a tym
zlep3uje funkcie urogenitalneho systému

a potenciu. Z dalsich ucinnych latok su
zastupené glykozidy, hirsutin, mineraly

- najma vapnik, draslik, kremik, mangan,
jod, sira a zelezo. Aj vitaminy A, C, D a cely
komplex vitaminov B. PretoZe podporuje
vylucovanie odpadovych latok a soli

z tela, priaznivo posobi pri reumatickych
zapalovych ochoreniach, artritide, dne

a psoriaze.

Dal3im zaujimavym ¢ajom je
LAPACHO, nazyvany aj ndpoj Inkov.
Ma pévod v Juznej Amerike, konkrétne
v amazonskych oblastiach, kde rastie
ako strom Tabebuia serratifolia. Zaklad
Cajoviny tvori susend vnutorna kora
stromu. Domorodi Indiani vyuzivali
lapacho pre priaznivé posobenie na
vonkajsie a vnutorné zapaly. Obsahuje



katechiny a saponiny, ktoré tcinne
podporuju latkovi vymenu a odistu.
Okrem toho ma stimulac¢ny vplyv na
imunitny systém, antimikrobialne Gcinky,
vdaka ktorym posobi na mnohé baktérie,
dokonca aj na mykobaktérie sposobujuce
tuberkulézu. Pésobi aj proti virusom,
plesniam a parazitom. Preto ho m6ézeme
vyuzit aj u domadcich zvierat, hlavne

u psov a maciek, vnutorne v podobe ¢aju
a zvonka vo forme kupela. Uvédzaju sa aj
podporné vlastnosti pri onkologickych
ochoreniach vrétane leukémie. V praxi

je vsak jeho vyuzitie ako prostriedku

proti rakovine problematické, a to pre
potrebu vysokych davok, ktoré by mohli
mat zavazné vedlajsie ucinky. Pomaha po
chemoterapii, aj pri dlhodobom uzivani
psychofarmdk, zmiernuje bolesti a znizuje

krvny tlak. D4 sa pouzivat pri zadpalovych
stavoch, infekciach dychacich a mocovych
ciest, zapaloch kibov (artritide), psoriaze

a koznych problémoch. Nesmie sa pit
velmi horuci pre obsah kyseliny trieslovej,
ktord v horiicom stave drazdi sliznice
traviaceho traktu.

TRIBULUS TERRESTRIS alebo kotvi¢nik
zemny je ¢aj obsahujuci vhat tejto drobnej
liecivej rastliny. Jej pévodnym domovom
su primorské pobrezia Ciny a Japonska,
odkial sa postupne rozsirila do suchych
oblasti celého sveta. Ma velmi Siroké
uplatnenie s mnozstvom pozitivnych
ucinkov pre ludsky organizmus. Jej viat
obsahuje steroidné saponiny, alkaloidy,
flavonoidy, glykozidy a triesloviny. Vdaka
obsahu prirodnych fytosterolov stimuluje
tvorbu telu vlastnych, androgénnych

a estrogénnych hormoénov, ¢im pomaha
harmonizovat hladinu testosterénu

a estrogénu v organizme, posobi aj ako
prirodné afrodiziakum. Prospesné ucinky
boli preukazané u muzov a Zien vo veku po
styridsiatke, ked' vyznamne klesa tvorba

a hladina vlastnych horménov. U muzZov sa
s narastom hladiny testosteronu zvacsuje
svalova hmota na ukor tuku, zlepsuje sa
vitalita a zaujem o sexudlny zivot. U Zien
zasa Tribulus poméha zvysovat hladinu
estradiolu, ¢im zmiernuje klimakterické
symptémy, ako su néavaly, nespavost,
podrazdenost, stavy depresie a podobne.
Zvysuje sexudlnu Ziadostivost, pomaha
redukovat mnozstvo telesného tuku.
Uplatnenie ma aj pri chorobach obliciek

a mocového mechdra, zvysuje vylucovanie
ZI¢e a zaludocnej stavy, ¢im zlepsuje
travenie. Znizuje krvny tlak, hladinu
cholesterolu v krvi, bréni nadmernému
zhlukovaniu krvnych dosticiek, a tym aj
tvorbe zrazenin. Poméha tak pri prevencii
kardiovaskuladrnych choroéb.

MAYTENUS ILICIFOLIA pochadza

z Juznej Ameriky, kde rastie v lesoch

a travnatych oblastiach ako stélezeleny
strom. Vyznacuje sa kozovitymi listami

s tfimi na okrajoch, zltozelenymi kvetmi
a oranzovymi plodmi. Cajovinu tvori
susend drvena vnat a listy. Ako prvi zacali
ucinky caju vyuzivat Indiani z kmena
Guarani, hlavne pri traviacich tazkostiach,
zalidocnych vredoch a zvonka na zle sa
hojace rany, vyrazky a kozné problémy.
Listy rastliny obsahuju fytoestrogény,
ktoré posobia na hormonalny systém,
harmonizuju menstruacny cyklus

a zmiernuju navaly v menopauze. Vdaka
obsahu organického vapnika a horcika
znizuje ¢aj nebezpecenstvo vzniku
osteoporozy, podporuje pevnost kosti

a pruznost chrupaviek. Maytenus poméha
tImit bolest, upokojovat psychiku,
regulovat travenie, znizovat prekyslenie
zaludka, timi pélenie zahy a uvolnuje kice.
Priaznivo ovplyviuje aj obli¢ky, pomdaha
vylucovat kyselinu mocovd, znizuje
prejavy astmy a dychacie tazkosti.

Jednotlivé bylinné caje Energy sa
navzajom odliSuju svojim zlozenim,
spdsobom uzivania aj pripravy. Pre ich
optimalne vyuZzitie sa treba riadit vzdy
navodom na obale. Vietky ¢aje obsahuju
cenné prirodné latky vynimocne;j
kvality a uc¢inku. Spojme preto prijemné
s uzito¢nym a doprajme si maly ritual
pripravy a pitia ¢aju so svojimi blizkymi
- pre zdravie, prevenciu, regeneraciu
a riesenie konkrétnych zdravotnych
problémov. Darujme si zdravie z Cistej
prirody.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Prejavy tela: bolest kibov

Prichadza zima a s nou obdobie chladu, ktoré dava zabrat
vacsine ludi s pohybovymi problémami. Toto obdobie vytvara
zataz na systém obliciek, ktoré s zodpovedné za velku ¢ast
pohybového aparatu. Okrem obli¢iek ma nan vplyv aj pecen

a Ciastocne aj slezina.

Pod pohybovym aparatom mam na mysli kosti, kiby,
chrupavky, stavce, platnicky, $lachy, kibové mazivo, svalové
upony a samotné svaly.

Oblicky su zodpovedné najma za pevné tkaniva a odvadzanie
odpadovych latok, ako si nadbyto¢né alebo anorganické
mineraly, soli, kyselina mocov4, bielkoviny a samozrejme
toxickeé latky, ktoré predtym neutralizovala pecen. Ak tieto
latky zostanu v tele, maju tendenciu ukladat sa, krystalizovat,
vytvérat kalcifikaty a zépaly v kiboch. Obli¢ky st zodpovedné
aj za vstrebdvanie minerélov do kosti. Ak vznikne problém na
Urovni oblickového systému, prejavi sa predovsetkym na urovni
chrbtice, kolien a malych kibov. Medzistavcové platnicky st piné
vody, ktord primérne riadia obli¢ky, ale vyrazny vplyv na to, aby
zostavali na svojom mieste, ma slezina, zabezpecujica pevné

a pruzné svalstvo. Cize slezina ,sa ukazuje” na svaloch a stara sa
o to, aby vsetko zostalo na svojom mieste.

Pecen je primarne zodpovedné za $lachy a kibové mazivo.
Vdaka metabolizmu tukov, ktory riadi, dostavaju dané tkaniva
potrebnu vyzivu - aby boli $lachy silné a pruzné a kibové
mazivo zasa dostato¢né, a sucasne vytvarajuce podporu

a ochranu pre pohyb kibov. V opa¢nom pripade sa $lachy
skracuju, stracaju pruznost, zpaluju sa, mazivo vysycha a straca
sa hybnost, chrupavky degeneruju. Nastévaju artrotické stavy.
Pecen sa prejavuje najma na ramennom a bedrovom kibe.
Vsetky ochorenia, ako dna, reuma, artritida, osteoporoza,

artroéza, protruzia platnicky (vysunutie platnicky, pripadne aj
s vytecenim), Bechterevova choroba, rozne bolesti a opuchy
kibov a chrbtice, zépaly kibov stvisia vzdy hlavne s obli¢kami
a/alebo s pecenou, pripadne slezinou.

Podme sa blizsie pozriet na konkrétne, najcastejsie problémy
tykajuce sa pohybového aparatu.

DNA - chronické porucha latkovej vymeny, ked'sa v tele uklada
kyselina moc¢ova v podobe krystalov. Okrem kibov moéze
postihnut aj vnutorné organy, vac¢sinou oblicky (mozu sa tvorit
kamene alebo samotné oblicky moézu az zlyhat). Ako prva sa
zvycajne prejavi bolest palca na nohe. Suvisi to aj s peceriou,
ktora sa podiela na metabolizme kyseliny mocove;j. Prave bolest
palca na nohe to potvrdzuje, pretoze tadial prechddza meridian
oblic¢iek a aj pecene. Je teda potrebné podporit ¢innost pecene.
Dosiahneme to vdaka Regalenu, pripadne Cytosanu. Nasledne
by sme mali podporit oblicky, aby dokazali vylucit z tela kyselinu
mocovu. Mame viac moznosti a vietky sa odvijaju od intenzity
oslabenia obli¢iek alebo od dizky trvania problému. Mézeme
pouzit Renol, King Kong, ale skvelé ucinky ma ¢aj Smilax, ktory
je na vylu¢ovanie vietkych odpadovych latok uplne famozny.
Na bolavy palec zvonka (ale aj na iny kib) je vyborny Artrin,
Protektin, ale aj Fomentum gel, ktory dokaze robit zazraky.

REUMA - pojem pre rdzne ochorenia, ktoré postihuju a narisaju
pohybovy aparat, ako s kiby, svaly, $lachy a makké tkaniva.
Méze dokonca postihnut aj vnutorné organy.

Najcastejsie druhy reumy su:
Osteopordza (strata kostnej hmoty) - aj na tomto probléme
sa spolupodielaju obli¢ky spolu s pecenou. V tomto pripade




je pecen velmi dolezita, pretoze zabezpecuje metabolizmus
tukov, nenahraditelnych pre vstrebéavanie (nielen) mineralov do
tkaniv, ale vtomto pripade ide konkrétne o vépnik, ktory sa bez
tuku nevyuzije. Pri osteoporéze je potrebné zistit, Ci je problém
na urovni metabolizmu (pecen) alebo na drovni hospodarenia
a vstrebédvania minerdlov do kosti (oblicky). Podla toho volime
pripravky: Regalen, Renol, King Kong, Tribulus. Kedze
potrebujeme podporit aj samotnu hmotu, tkanivo, dolezité
doplnit do organizmu stavebny material v podobe Skeletinu

¢i Fytomineralu. Samozrejme, opodstatnenie ma aj Vitamarin,
Celitin ¢i QI Collagen.

Fibromyalgia - chronické bolestivé ochorenie,
charakterizované bolestivostou svalstva, sliach a kosti,
bolestou, stuhnutostou a citlivostou makkych tkaniv. Okrem
toho sa nasledne zvysuje citlivost na tlak v danych oblastiach.
Casto ju sprevadza Unava, nespavost, zavrate, bolest hlavy,
ale aj zmeny naélad ¢i dokonca depresia. Z pohladu ¢inskej
mediciny sa tento velmi neprijemny problém tyka prevazne
povrchu, a to konkrétne blokady priestoru medzi kozou

a svalmi, spojnic a Slachovo-svalovych dréh. Blokadu vytvorili
skodliviny vlhkost, vietor a chlad. Vnimanie a pomenovanie
skodlivin je v ¢inskej medicine odlisné, trochu sa mu budeme
venovat vinom ¢lanku. Blokdda moéze nastat ako nésledok
emociondlneho stresu, nadmernej fyzickej ndmahy alebo aj
nepravidelnej stravy. Co sa tyka orgénov, vplyv mé hlavne
pecen, slezina a obli¢ky. Pri tomto probléme odporicam
komplexnu diagnostiku, aby sa ¢o najpresnejsie urcil rozsah

a vplyv spominanych skodlivin a organov. V kazdom pripade
dokaze pomoct Balneol, Fomentum gel a vietky krémy

z Pentagramu.

REUMATICKA ARTRITIDA - chronické ochorenie, ktoré sa
prejavuje najma bolestou a zépalom kibovej vystelky alebo
synovie. Kiby st stuhnuté a deformuju sa. V prvej faze ide

o opuch, bolest, stuhnutost, zacervenanie v okoli kibu. V druhej
faze zac¢ina nasledkom zapalu hrubnut kibova vystelka. V tretej
faze zapalené bunky uvolfiuju enzymy, ktoré mozu stiepit
kost a chrupavku. Vedie to k tomu, Ze kib straca tvar a smer,

a teda pohyblivost aj bolest sa zhorsuju. Opat maju najvacsi
vplyv obli¢ky a aj pecen. Samozrejme, ¢im dlhsie dany problém
trva, tym viac orgénov sa zapaja do patologického procesu.
Urcite ni¢ nepokazime Renolom, Regalenom, a kedZze médme
pritomné zapaly, pomdze Drags Imun ¢i Cytosan, velmi pekné
ucinky vykazuje QI Collagen. Zvonka urcite Fomentum gel,
Balneol, Biotermal, Artrin, Ruticelit, ale aj Droserin.

PSORIATICKA ARTRITIDA - zvla$tna forma artritidy,
pozorovana v spojeni s psoridzou (lupienka). Zapal sa méze
objavit v jednom ¢i niekolkych kiboch rak, chodidiel, va¢sich
kiboch alebo chrbtici. Postihnuté kiby su citlivé, opuchnuté

a stuhnuté. Jej typickym znakom je, Zze opuchne napriklad cely
prst ruky alebo nohy, nielen jednotlivy kib. Je to ochorenie,
ktoré sa povaZuje za systémové, pretoze je v iom zapojenych
viacero organov: pecen, obli¢ky, tenké aj hrubé ¢revo. Pomoct
dokéze Regalen, Renol, Cytosan, Drags Imun, Spirulina,
Barley, Chlorella, Goji, Nigella... A hlavne trpezlivost.

ARTROZA - porucha chrupavky kibu spésobena vysychanim
maziva. Vac¢sinou sa za pricinu povazuje ¢asté a nadmerné
pretazovanie kibovych pléch. Cinska medicina to vnima
trochu inak, samozrejme berie do Uvahy aj nadmernu zataz ¢i
urazy, ale vzhladom na coraz nizsi vek ludi trpiacich artrézou

sa priklanam k tomu, Ze obrovsky vplyv na dany problém

ma metabolizmus. V podstate ide o nasledok poruchy
metabolizmu tukov, takZe primarne ide o pecen. Kibové
mazivo by sa malo ,dopliat” a slizi na hladky a plynuly pohyb
kibu. Pokial pe¢ei so zl¢nikom nie st schopné metabolizovat
tuky, organizmus nebude mat stavebny material na tvorbu
kibového maziva a postupne nastane jeho Ubytok. Nasledne
sa za¢nu nicit chrupavky, kiby za¢nu boliet, praskat ¢i optichat.
Pri tomto probléme urcite siahnite po Regalene v kombinécii

s Ql Collagenom, Skeletinom ¢i Vitamarinom. Zvonka opat
Balneol, Artrin, Protektin alebo Cytovital. Mozno trochu
prekvapujuco, ale odpori¢am aj Goji, Barley alebo Spirulinu
pre vyzivu samotnej pecene.

PROTRUZIA DISKU (vysunutie platni¢ky) - platni¢ka
prirodzene prenasa napatie pri pohybe a najma kolagénovy
obal sluzi ako pruzna podlozka, ktord, ked'sa stlaca, tak sa
jemne roztahuje. Protruzia disku je poskodenie, pri ktorom
zostava zachovana celistvost vonkajsich obalov platnicky,
¢ize hyalurénové jadro nevytekd. Nastdva viak vacsinou utlak
nervového korena, ¢o sa prejavuje ako bolest. Bolest dokaze
byt velmi prudkd, ostra az paralyzujuca - zalezZi od toho, do akej
miery sa platnicka vysunie. NerieSend protruzia sa postupne
zmeni na extruziu, Cize stav, pri ktorom su poskodené vietky
kolagénové obaly a hyalurénové jadro zacina z platnicky
vytekat. Z pohladu ¢inskej mediciny sa tento problém tyka
hlavne obli¢iek a ¢iasto¢ne pecene a sleziny. Platni¢ky
potrebuju dostatok vody a kolagénu. Velky energeticky
vplyv ma meridian moc¢ového mechura, ktory je velmi citlivy
na chlad. Oblic¢ky je potrebné posiliovat Renolom, pecen
Regalenom a délezité je dopinat zlozky Skeletinom,

Ql Collagenom ¢i Fytomineralom. Zvonka pomézeme
Artrinom, v pripade zachladnutia urcite Droserin, a to po
vyhriati sa v teplej vode s Balneolom. Ako s tym suvisi slezina?
Najma energeticky, pretoze slezina zabezpecuje, aby vietko
zostalo na svojom mieste, ni¢ neklesalo a nevysuvalo sa.

Ak mame pocit, Ze je oslabena, treba ju podporit priamo
Gynexom alebo Korolenom.

BECHTEREVOVA CHOROBA - chronicky zapal kibov (hlavne
chrbtice), ked nastava ich stuhnutie az strata hybnosti.
Vacsinou sa ohne chrbtica bez moznosti vystretia. Je to
ochorenie, ktoré sa da aspon stabilizovat pomocou Renolu,
Drags Imunu, Cytosanu, opodstatnenie ma aj Gynex ¢i Ql
Collagen a samozrejme Balneol, Artrin, Cytovital, Droserin.

Ochoreni kibov je omnoho viac, vybrala som tie, ktoré
sa vyskytuju najcastejsie a vytvaraju obmedzenia
plnohodnotného Zivota. Vzdy viak plati zdkladnd vec: uzivanie
pripravkov Energy je len jedna ¢ast komplexnej liecby. Rovnako
dolezita je Uprava stravy, konkrétne cvicenie na posilnenie
alebo naopak uvolnenie, vratane réznych typov masazi
a fyzioterapeutickych metéd. Ja zostanem verna svojmu
nastaveniu, ¢ize dolezité je pozriet sa aj na psychosomatiku
a trochu popatrat v nastaveniach, pohladoch, presvedceniach
a réznych emocionélnych zraneniach. Vrelo odporic¢am zacat
diagnostikou a konzultaciou s terapeutom v Kluboch Energy.
AZ na zaklade pochopenia jednotlivych faktorov, ktoré dané
ochorenie spustili, vieme nastavit liecebny proces a telo sa
odvdaci navratom zdravia.
Prajem vsetkym plynuly pohyb vpred k naplneniu cielov.
Stictou ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA
Centrum GARA, www.centrumgara.sk
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Skor nez si povieme viac o zapale tohto délezitého organu
- podzaludkovej Zlazy, ¢ize pankreasu - ozrejmime si jeho
zakladné funkcie. Su totiz nevyhnutné pre zivot, pretoze

ak tento organ nefunguje spravne, ¢lovek je odkazany na
celozivotnu liecbu a diétu. Pankreas ma dve hlavné funkcie,
endokrinnu a exokrinn, Cize je zlazou s vnutornou aj
vonkajsou sekréciou.

V endokrinnej ¢asti, presnejsie v beta bunkach Langerhansovych
ostrovéekov sa tvori hormon inzulin, ktory umoznuje bunkdm
organizmu vyuzivat glukézu, cize cukor, ako zdroj energie pre
ich ¢innost. U¢inkom inzulinu klesa hladina glukdzy v krvi. Tento
hormén pomaha metabolizovat cukry vo svaloch a zéroven
premiena glukdézu na glykogén, ktory sltzi ako energeticka
zasoba pre potreby buniek, najma v ¢ase, ked' neprijimame
potravu a hladina glukoézy v krvi klesa. Ak inzulin chyba alebo

je jeho tvorba vyrazne znizend, vznika cukrovka, ¢ize diabetes
mellitus. V pankrease sa tvori aj hormén glukagoén, ktory pésobi
opacne ako inzulin, ¢ize je jeho antagonistom. Spésobuje
uvolfiovanie glukézy zo zasob glykogénu v ¢ase znizenej hladiny
cukru v krvi, napriklad pri hladovani, aby bunkdm nechybala
glukéza ako zdroj energie. Produkuju sa tu aj dalSie hormény -

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

somatostatin a pankreaticky polypeptid, ktoré sa tiez podielaju
na harmonickom fungovani samotnej zlazy a trdviaceho procesu.

Exokrinnd ¢ast pankreasu zasa produkuje traviacu Stavu, ktora
zodpoveda za spravne travenie, t.j. za Stiepenie dalsich zloziek
potravy, vietkych doélezitych Zivin - tuku, skrobu, bielkovin...
Pankreatickd Stava obsahuje viaceré dolezité traviace enzymy,
ako lipazu, amyldzu, protedzy vcitane trypsinogénu, ktory

sa dalej v dvanastniku meni na aktivny trypsin. Obsahuje aj
dolezité idny, ktoré jej davaju zésadity charakter, potrebny pre
neutralizéciu postupujuceho kyslého obsahu zo zalidka, na
ochranu sliznic ¢reva a na spravne procesy dalSieho travenia. Ak
nastane akutny zapal pankreasu, ¢iZze akitna pankreatitida, moze
sa poskodit exokrinna ¢ast zlazy samonatravenim vlastnymi
enzymami. Akutne sa to prejavi silnymi bolestami a nasledne
nedostatkom tréviacich enzymov, poruchami travenia, Stiepenia
a vstrebdvania zivin. Ak je takyto zapal rozsiahly, ale najma ak

sa takéto akutne zépaly viackrat zopakuju, ochorenie moze
prejst do chronického stadia. Vtedy hovorime o chronickej
pankreatitide. Byva spojena s chronickou poruchou funkcie, ¢ize
chronickou nedostato¢nostou tvorby traviacich enzymov, ktorej
nasledkom je nedostato¢na vyziva organizmu a celkovo vazny



zdravotny stav. Zaroven mozu opakované zapaly poskodit aj
endokrinnu c¢ast pankreasu, v ktorej sa tvori inzulin, ¢o vedie
k jeho chronickému nedostatku a vzniku cukrovky.

V rdmci prevencie vzniku tychto zdvaznych zdravotnych
postihnuti je délezité chranit si pankreas a jeho spravne
fungovanie pomocou zdravej racionalnej stravy, skor
striedmostou ako nadbytkom a tiez dodrziavanim celkovej
zdravej Zivotospravy. Je potrebné prijimat viac rastlinnej
potravy, ktord obsahuje vlastné enzymy a lahsie sa travi, ¢o
kladie mensie naroky na produkciu traviacich enzymov a mene;j
zatazuje pankreas. Najvacsiu zétaz pre podzaludkovu zlazu
predstavuje tazko stravitelna potrava, najma mastné, idené

a Cervené mdso, najma pripravované pecenim ¢i vysmazanim,
tiez potraviny ,umelé”, chemicky konzervované, privela cukru

a tuku. Uvedené potraviny nadmerne zatazuju a vycerpavaju
pankreas. Podzaludkovu Zlazu vyrazne poskodzuje aj nadmerné,
resp. Casté uzivanie alkoholu, zvlast destilatov a tiez faj¢enie.
Okrem vzniku chronického zapalu s naslednym rozvojom
endokrinnej a exokrinnej nedostato¢nosti vyznamne narasta
riziko vzniku rakoviny pankreasu, predovsetkym karcinému,
ktory vyrazne skracuje Zivot.

Funkciu pankreasu pri chronickej pankreatitide i¢inne
pomahaju zlepsovat aj prirodné doplnky Energy
Protizapalovo a detoxika¢ne posobiaci pripravok Cytosan,
bylinny koncentrat Gynex, ktory podporuje a harmonizuje
funkciu vsetkych endokrinnych orgénov, ucinny je pri prevencii
vzniku zapalu, cukrovky aj obezity. Dal$im bylinnym
koncentratom, ktory je prospesny pri poruchach travenia, najma
v suvislosti s peceriou a zl¢nikom, ako aj na celkovi podporu
metabolizmu, je Regalen. Neuzivame ich stibezne, ale nasledne
v trojtyzdriovych cykloch s tyzdhovymi prestavkami. Pankreas
mébzeme Ucinne podporit aj bylinnym krémom Cytovital,
aplikaciou zvonka cez kozu nad oblastou podzaludkovej zlazy,
t.j. hore a vlavo od pupka. Stcasne sa odporuca uzivanie
pripravku Fytomineral, ktory obsahuje idealne vyuzitelné
koloidné minerély a stopové prvky. Tie su potrebné jednak
pri tvorbe inzulinu, ako aj na podporu spravneho priebehu
biochemickych reakcii v tele. Vyuzit mozeme aj Zelené potraviny
- Organic Barley juice, Chlorella, Hawaii spirulina, Organic
maca, vsetky obsahuju prirodné vitaminy, mineraly a prospesné
enzymy. Z dalSich doplnkov je vhodny Probiosan, Vitaflorin,
Vitamarin a ¢aj Chanca piedra.

MUDr. JULIUS SiPOS
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V tradi¢nej ¢inskej medicine (TCM) st tizko prepojené emocie
a fyzické zdravie. Vsetko funguje v dynamickej slucke, kde
emdcie ovplyvnuju zdravie tela a naopak. Prezivanie emocii
je samozrejmou sucastou nasho zivota a nase zZivotné
skusenosti plus ista davka ocakavania st nevyhnutné na
prezitie. Umoziuje nam to pripravit sa na obtiazne situacie.
Ked'sa viak na svet pozerame iba pesimistickou optikou,
alebo ak sme v ranom obdobi zZivota zazivali mnoho
traumatickych momentov ¢i nedostatok dobrej emocionalne;j
vazby s rodi¢mi, mysel nas v dospelosti necha verit, Ze svet je
miestom, kde nie sme v bezpeci. To zapricini, Ze sme aj viac
nachylni mat uzkostné stavy, byt smutni a predstavovat si
buduicnost v negativnej rovine.

Nech uz je vas pribeh akykolvek, je dobré vediet, Ze existuje
rieSenie. Aby sme mobhli uzavriet to, co ma byt pochopené,

a zvolili si harmonické prezivanie pritomného okamihu,
potrebujeme jednu zakladnu vec - emocionédinu rovnovéhu
mysle. Vo svojej praxi mam velmi dobré skusenosti s pripravkami
Energy, ktoré pomohli mnohym fudom néjst pocit istoty, pokoja
a zivotnej stability. A to aj v obtiaznych Zivotnych situaciach.

ANNONA MURICATA
Mozno vas prekvapi trochu netradi¢ny vyber, ale Annona je pre
psychickd pohodu jednoznacne prinosna. Tento stalezeleny
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tropicky strom rodi plody s bielou duzinou a velkymi
semenami s velmi sladkou, kyslastou chutou, obsahujuci
mnoho farmakologicky dolezitych latok. Na idealne vyuzitie
vsetkych bioaktivnych zluc¢enin je najlepsim rieSenim posilneny
variant bylinnych kvapiek Annona muricata forte. Vdaka
vysoko koncentrovanému extraktu dosiahneme aj maximalny
terapeuticky uc¢inok. Annona posilfiuje obranné funkcie
organizmu, pomaha pri jeho spravnej ¢innosti a zmiernuje aj
nasledky zlého stravovania a nezdravého zivotného stylu.
Podporuje ¢innost pecene a ochranuje sliznicové membrany.
Okrem toho vsak dokaze aj velmi dobre upokojit nasu
mysel, a tym ndm vyznamne pomaha udrzat si psychicku
rovnovahu. Pésobi ako sedativum, tiez aj antispazmodikum
(obmedzuje spazmy, kice), alebo hypotenzivum (znizuje
krvny tlak). Annonu forte odporic¢am pouzit pri potrebe
celkového upokojenia a harmonizacie vnitorného

napatia a tlaku v psychickej rovine. Pomoze aj v pripadoch
emocionalnej otupenosti, pri lahsej forme depresie,
melanchélie a tiez pri pocitoch stiesnenosti, opakujucich sa
stavoch [Utostivosti a placlivosti.

Kombinacia

Osvedcend je napriklad jej kombinacia s bylinnymi kvapkami
Gynex; a to najma pri stavoch obtiaZznej adaptacie na Zivotné
zmeny, pri vyssej emociondlnej labilite, ktora uz prerasta



do lenivosti a nezaujmu alebo zbytoc¢nej sebalutosti. Pri
poruchach paméti alebo tzv. pomalom mysleni je vhodné
pridat aj pripravok Celitin alebo Peralgin. Annona muricata,
Gynex a Peralgin nam pri spolo¢nom posobeni ulavia od
pocitov uviaznutia v kruhu nekonec¢nych obav a pochybnosti

a roznych poruch sustredenosti, ktoré su spésobené chronicky
vysokou Uroviou stresu. Gynex vedie ¢loveka k prijatiu samého
seba, uci vyrovnane prijimat zivotné okolnosti s vedomim, ze

k Zivotu patri dobré aj zlé. Annona doda velku davku psychickej
pohody. Tym, Ze ovplyviiuje aj energetické drahy pecene,
sleziny a Zzaludka, ma naozaj Siroky zaber. Disharménia na
drahe merididnu zaludka sa v psychickej rovine moze prejavit
ako neschopnost prijimat lasku a chapat svoje okolie, zéroven
vsak aj prilisna precitlivenost voci emociondlnym impulzom

a ustaranosti. Peralgin okrem iného pomaha pri pocitoch
nervozity, zahltenosti a Gzkosti.

DALSIE PROSPESNE KOMBINACIE PRIPRAVKOV
ENERGY NA HARMONIZACIU PSYCHIKY

Podla Dr. J. Diamonda, svetovo uznavaného holistického
Specialistu, sa kazdy z dvanastich meridianov viaze k urcitému
emociondlnemu stavu. Stres, ¢i uz mentalny alebo fyzicky,
vyvola reakciu, a tym aj konkrétny emocionalny stav, ktory
spdsobuje nerovnovahu energie v danej drdhe meridianu

a nastoluje zaciatok ochorenia. Napriklad nadmerna

podrazdenost ¢i hnev moézu postihovat pecen a mat za
nasledok mnohopocetné ochorenia a zaroven aj agresivne
nalady a zufalé pocity ,bez moznosti rieSenia”. Nerovnovaha
na drdhe merididnu tenkého ¢reva ma zasa ¢asto v pozadi
strach o existenciu, pocit neschopnosti tazit zo svojej ¢innosti,
nepruznost, pocit neschopnosti vymedzit si hranice, stavy
podrazdenia az suZenia a opakujlce sa GUvahy nad starostami.
Na odstranenie tychto psychickych stavov sa mi velmi dobre
osved(cili pripravky v nasledujucich kombinacidch: Korolen +
Stimaral + Vitaflorin alebo Korolen + Relaxin + Sacha Inchi
alebo Gynex + Stimaral + Imunosan, kde Imunosan dodava

aj velku davku potrebnej Zivotnej energie a vitality. Dusevny
nepokoj, ustrdchanost, strach, prehnana opatrnost, pocity
neistoty, oddelenosti a izolovanosti patria k nerovnovahe na
drahe merididnu obliciek. Tu pre nas bude prospesna napriklad
kombinacia Renol + Relaxin + Fytomineral alebo Renol +
Peralgin + Fytomineral. Kazdopadne, pre ¢o najpresnejsie
zacielenie odporucam vzdy radsej premeranie na pristroji
Supertronic.

Prajem vsetkym vela Zivotnej radosti a posielam velké dakujem
do Energy! Ich pripravky nam dévaju riesenie, ako ziskat
novy pohlad na zivot, mat viac psychickej pohody a krasne
plnohodnotny stav zdravia.

MARTA NOSKOVA

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JEURCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa d4 ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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Terapeuticke
metody (22)

AKUPUNKTURA

Akupunktura ako liecebna metéda je znama uz od
staroveku, aj ked' systém jej dal pravdepodobne az ¢insky
cisar - zakladatel - FU SI v obdobi okolo 2 700 pr. n. 1.

Ten sticasne zaviedol uzZivanie 9 typov ihiel, pricom

niektoré z nich sa pouzivaji dodnes.

AKOFUNGUIJE?

Akupunktura sa opiera o teoretické zdklady ¢inskej mediciny

a niektoré z nich sa uzivaju aj v ramci vyberu pripravkov Energy
- teda najma tedrie piatich prvkov a tedrie jinu a jangu.
Klacovym slovom je tu QI (¢chi). Prvotna substancia, ktora

je v ludskom tele vnimana ako energia. OzZivuje ho a vytvara
podmienky pre nas zivot. Prudi v drahach, ktorych priebeh je
jednak povrchovy - s bodmi umoziujucimiich ovplyvnenie
napichovanim - a potom vnutorny. A prave vndtornym
priebehom, ktory ovplyvriuje vnatorné organy a mnozstvo
tkaniv, sa daju vysvetlit mnohé patologické poruchy. Ako priklad
mozno uviest bolesti v krku obvykle vnimané ako angina, ktoré
su ale bez nalezu baktérii a velmi dobre sa lie¢ia Renolom preto,
ze do hrdla vedie vnutorna odbocka drahy obliciek.
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Kazd4 drdha ma navyse spojnicu s tzv. zdruzenou drahou.
Tento termin oznacuje drahu orgdnu patriaceho k rovnakému
prvku - napriklad drahy pre srdce a tenké ¢revo, alebo pecen
a zl¢nik. Prechadzaju medzi nimi spojnice a akupunkturista
moze prepustit energiu z jednej drahy do druhej. To sa pri
terapii aj hojne vyuziva.

Ale to este nie je vSetko. Do podkozia navyse zasahuje siet
dréh, tzv. spojnic, ktorymi prudi najma obrannd energia
WEIQI (wej-&chi). Tato potom chrani organizmus pred Gtokom
Skodlivin. Spojnice stcasne ozivuju povrchové oblasti tela

a vyzivuju ich, najma kozu.

Body na akupunkturnych drahach su miesta, z ktorych sa daju
ovplyvnovat toky sily. M6zeme ju poslat, kam treba, zabrzdit
ju alebo aj popohnat. Rovnako tak mézeme bod poziadat,



aby zmenil funkciu organu. To vietko tieto miesta dokazu!
Akupunkturista, ktory ihlu aplikuje, potom priamo ovplyvnuje
tok Ql v pacientovom tele. Niektori [udia sa domnievaju, ze
akupunkturna ihla sa pri terapii nie¢im napusta - v ziadnom
pripade to nie je pravda! Akupunktura je absolutne logicky
systém, ktory je mozné naucit sa, nie je v iom Ziadna
nelogickost ani magia.

Aby sme vsak porozumeli, ako tato metdda funguje, musime
pochopit, ¢o je Ql a aky ma kolobeh v tele. A to my - ,Enerdzisti”
- dobre vieme. Pri rozhodovani a vybere bodov, ktoré maju opat
nastolit rovnovahu v organizme, si musi akupunkturista vediet
predstavit, aki zmenu chce vyvolat a preco by sa mala stat.
Napriklad: Pacient ma oslabenu slezinu-pankreas a treba ich
posilnit. Preto sa pichne bod, ktory to dokaze, napriklad ST 36

— ZUSAN LI (cu-san-li), ktory je sice z drahy zaludka, ale dokaze
to. A k nemu sa este na zahriatie Ql sleziny-pankreasu prida bod
BL 23 - SHEN SHU (3en-3u) podporujuci Ql a jang obliciek, ¢im
zahreje travenie. A je to!

AKO SA POUZIVA?

Akupunktura sa aplikuje v réznych intervaloch a ihly sa
nechavaju rézne dlhy ¢as, podla odporicania akupunkturistu.
Ten vyberéd nielen body, ale aj spdsob ich stimuldcie. Bod sa
totiz da utImit, nabudit, poslat Ql do postihnutého miesta
alebo je mozné bod otvorit a vypustit z neho nejaku skodlivinu.
Podla zamyslaného G¢inku voli terapeut aj dizku aplikacie ihiel
a frekvenciu ich napichnutia.

Existuje 12 riadnych dréh, ktoré st na oboch stranach tela,
teda vlastne ide o dvanast parov drah. Na drahach sa uvadza
tradi¢ne 365 bodov, ale v sicasnosti sa uz potvrdila existencia
2000 bodov.

A ako sa citi ¢lovek pri akupunkture? Ludia maju casto z ihliciek
strach, najviac po skusenostiach z aplikovania injekcii. Lenze
akupunktura vyvolava Uplne iné pocity. Podobaju sa skor
brneniu po podrazdeni. Teda vyzaruju ,brnknutie” po drahe.
Tento pocit ukazuje, Ze bola napichnuta ,rieka QI“, ktora v drdhe
prudi. Niektoré body su citlivejsie, iné menej.

Este sa musim zmienit o existencii mikrosystémov. I[de o miesta
na tele, ako napriklad ucho, pléska nohy ¢i dlan. Na nich sa
nachddzaju oblasti, ktoré zodpovedaju vnutornym organom.
Dé sa z nich ovplyvnit patri¢ny organ a harmonizovat ho.

A to je velmi cenné, pretoze citlivost plosky v mikrosystéme
predchéadza skuto¢nej chorobe miniméline o niekolko dni.

KONTRAINDIKACIE

Akupunktura sa nedd pouzivat u pacientov s oslabenym jinom
oblic¢iek. Treba ich najprv pripravit, osved¢ené mam uzivanie
Tribulus terrestris alebo Ambrosie. U tehotnych Zien je dolezita
opatrnost, niektoré body sa nesmu pouzivat.

ZAVER
Akupunktura je velmi bezpecna terapia, ktora nastoluje zdravie
a rovnovahu a patri k najjemnejsim spésobom liecby. Ale pozor,
nezabudajme, ze jemnost prekonéva silu - ako tvrdi staré
taoistické prislovie.
Azda treba uz len uviest, ze akupunktiru by mal robit ¢lovek,
ktory je s iou velmi dobre oboznameny. Ako kazda naozaj
fungujlica metéda moze aj akupunktura pacienta destabilizovat,
ak sa neurobi spravne.

Vela jemnosti vam praje MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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O burinach a hubach

Zapyrend zahrada vzdy sveddila

o gazdovi, ktory by sa mal pyrit za svoje
nedbajstvo. Mal som neraz moznost
,0sobne” sa stretnut s touto burinou.

Do vysokoskolského veku som dozrieval
v rodinnom dome, ku ktorému patrila

aj nevelkd zahrada, kde réstlo vselico
uzito¢né. Za nasu starostlivost sme

boli odmenovani ¢erstvou chutnou
zeleninou, niekolkymi druhmi ovocia.

A robotou, predovsetkym robotou.
Hlavne v neskoru jesen a skoro na

jar sme dokladne prerylovali cely
pozemok s tym, Ze na jar sme vyzbierali
,Urodu” pandrav chrustov, na ktorych

si pochutnévali sliepky. Obcas ich ale
bolo tolko, Ze nad nimi ohfnali nosom,
teda zobdkom. V jeseni bolo treba

opat zanorit do pddy ryl'a pri hrabani
obrobenej pédy na hrabliach zostali
zavesené dlhé podzemky pyru, ktoré
sme kladli na kopu vysusit, aby sme ich
potom s listami a inym suchym odpadom
spalili. Popol isiel, samozrejme, do
kompostu. Rodicia vedeli, ze keby sme
tuto robotu nerobili, hlavne pyru by sme
sa tak lahko nezbavili. Nech bolo nase
usilie akokolvek velké, tento nezmar sa
vzdy odkialsi vynoril. O robotu sme mali
permanentne postarané.

Az koncom sedemdesiatych rokov, to
som uz ucil na strednej skole, som sa
dozvedel z Kresdnkovho atlasu, aka je to
superdolezita lieciva bylina a moja tcta

k nej vzrastla, ked som pri reumatickych
bolestiach ruk na sebe okusil jej ucinky.
Jej grécky odborny nazov je Agropyron,
pricom prva ¢ast nazvu agro- je spata
s vidiekom, polom; slovom pyros, ¢o je
druhou ¢astou nazvu,
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pomenovavali stari Gréci psenicu. Takze
meno byliny by sa dalo chdpat ako diva,
vidiecka, polna psenica. (Trochu iny
povod ma pyr na tvari. Ten je odvedeny
z gréckeho pyr, pyros vo vyzname ohen,
pochoden, teplo ohna..., ¢o sa postara

o Cerven lic.)

Pri ,cestach” ¢asom obcas zabludim

do chvil, kedy som chodieval, ¢asto

sam, do lesov okolo Presova, ale aj do
inych lokalit vychodného a stredného
Slovenska. Miloval som, a dodnes mi

to zostalo, hubacku a zber lie¢ivych
byliniek. Jedného i druhého, hub i bylin
boli kedysi lesy pInsie nez dnes. Nie,

to nie je nostalgia za “starymi dobrymi
¢asmi”, je to fakt. Aj nas vztah k prirode
je iny, konzumnejsi. Nahradzame kvalitu
kvantitou. Neraz sa stévalo, Ze stacilo
vyjst na nedlhu prechadzku lesom, aby sa
¢lovek vratil s pInym koSom hub, a pritom
v iom boli len dve - tri plodnice.
Hovorim o baranich hlavach. Chutnych
hubdach, ktoré sa dali vSsakovak upravit.
Iste je medzi ¢itatelmi vela takych, ¢o ani
netusia, ako Uzasne chuti polievka alebo
gulds z baranej hlavy. Vlastne z trddnika
klobuckatého, ako sa odborne nazyva
tato kulinarska lahodka.

A ked sme uz pri tych ,fajnovych” hubach
- adozveddme sa o nich mnozstvo

prekvapujucich novot - je tu este jedna,
pre mna neustale tak trochu exoticka.

S fiou som sa prvykrat stretol v Cesku.
Po navsteve Ceského krasu a inych kras
okolo rieky Berounky nas kolegovia

z patronatnej strednej skoly

v Beroune pozvali na slavnostnu
obedoveceru do miestnej ,Ciny”,
reStaurdcie s azijskymi Specialitami. Na
stole sa objavili mne dovtedy (bolo to
okolo roku 1980) nezname dobroty -
maso tfi barev, Svej-¢u-zou, pekinské
kure, atd. Okolo stola nés bolo viac,
kazdy si vybral nie¢o iné. V mojom jedle
som objavil tmavé kusky ¢ohosi, ¢o bolo
sice bez vyraznej chuti, ale zaujimavo
chrumkavo-pruzné. Od obsluhujiceho
personalu som dostal odpoved, ktord
ma velmi neuspokojila. Dozvedel som
sa, ze je to Judasovo ucho. Az neskor
som z mudrej hubarskej knihy vycital, ze
pod tymto zlovestnym menom sa skryva
huba rastica na odumretych kmenoch
bazy s nazvom uchovec bazovy. Dovtedy
som si ju v prirode velmi nevsimal, no
posilneny poznatkami som ju viackrét
doniesol domov a urobil nejaku akoze
azijsku Specialitku, do ktorej som
okrem ,usi“ namiesal kvoli ,autenticite”
aj séjovu omacku a zahustil som ju
Skrobom.
No a s Dangsenom - pazvonc¢ekom
¢inskym som sa stretol pred par rokmi
v kérejskej Specialnej zmesi byliniek,
tajnom recepte na vecny zZivot cisarov,
Bi-bongu.
Preco o tom vlastne pisem? Nuz prave
tieto zlozky, okrem inych, sa nachadzaju
v novom pripravku programu Energy,
ktory bude patrit k patici posilhovacov
organizmu.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK




Hyperplazia prostaty

Hyperplazia prostaty (starsi nazov
hypertrofia) znamenda adenomatézne
ochorenie prostatickych Zliaz mocovej
rury. Vo svojej podstate ide o adeném,
¢ize benigne, t.j. nezhubné zvacsenie
paraprostatickych zliaz. Patri medzi
najcastejsie sa vyskytujuce problémy
v oblasti mocovopohlavnych organov
muzov po patdesiatke a najma po
Sestdesiatke. S pribudajicim vekom
totiz nastavaju hormonalne zmeny,
ktoré vedu k postupnému zvaésovaniu
prostaty.

Prostata, Cize predstojna zlaza -
predstojnica, je Zlazovy orgén, ktory sa
velkostou a tvarom podoba gastanu, vazi
asi 20 az 25 gramov a nachadza sa na dne
panvy pod spodinou moc¢ového mechdra.
Cez prostatu prechddza mocova rura,
Cize prostata ju prstencovito obopina.

Nie je jednotnou Zlazou, ale obsahuje
Zlaznaté tkanivo v 30 az 50 mensich
Zliazkach, svalovu zlozku a vazivo.
Produkuje riedku mlie¢nu tekutinu —
sekrét, ktorého ulohou je zvlh¢ovat
mocovu ruru pred vystreknutim semena,
spolu s nim tvori ejakulat. Normalnu
velkost dosiahne prostata v dospelosti

vo veku 17 - 18 rokov. V starSom

veku sa Casto zvacsuje, obvykle uz po
patdesiatke, ale najma po Sestdesiatke,
¢o spdsobuje stldcanie mocovej rary

a poruchy mocenia. Prejavi sa to spociatku
no¢nym mocenim (nykturiou), postupne
spomalenym a stazenym mocenim
(dyzuriou), slabsim pridom mocu, moéze
byt pritomné aj prerusované mocenie.
Stazené vyprazdnovanie mocového
mechura z dévodu prekézky v mocovych
cestach zvysene zatazuje svalovinu
mocového mechura, ktord spociatku
hypertrofuje, m6zu v nej vznikat vydute -
pseudodivertikuly.

MOZNE KOMPLIKACIE

Ak sa prekazka odtoku mocu vcas
neodstrani (liecbou, operéciou) postupne
uz mocovy mechur nie je schopny
spontanne sa vyprazdnovat a zostava

v iom Coraz vacsi rezidualny objem mocu,
nakolko svalovina ochabne a mechur

sa stava atonickym, ¢o je dalsie stadium
ochorenia. Mocenie je ¢oraz slabsie, tazsie
az bolestivé, postihnuty moci casto, ale
mnozstvo mocu je malé. Niekedy méze
dochédzat k akutnej retencii mocu, ktora
je velmi bolestiva a vyzaduje si urologicky
zakrok - vycievkovanie pomocou

katétra na uvolnenie preplneného

mocového mechura. Stav moéze akutne
zhorsit prechladnutie, dlhé sedenie,
drazdivé pikantné jedlo, alkohol, kofein,
zadrziavanie mocenia. Velmi ¢asto sa
ochorenie komplikuje infekciou - zdpalom
mocovej rury, samotnej prostaty, ale aj
hornych mocovych ciest v¢itane obliciek.
Postupne sa rozsiria (dilatuju) aj mocovody
a oblickové panvicky, moze nastat az

k atrofia samotného parenchymu obliciek
a k zlyhavanie ich funkcie. Pritom neustale
trvé zvysené riziko infekcie mocovej
sustavy. Priznaky sa vekom zhorsuju az
natolko, Ze mnozstvo retinovaného mocu
v mechure dosiahne extrémny objem 1

az 3 litrov, Co je velmi bolestivé. Takyto
atonicky a dilatovany mocovy mechur

sa uz nedokaze volou vyprazdnovat

a dochadza k tzv. paradoxnej ischdrii,

Cize moc¢ stéle samovolne pomaly
odkvapkava. Stav si vyzaduje akutny
urologicky zakrok. Urolog takto extrémne
rozsireny mechur musi vypustat velmi
opatrne, frakcionovane - ¢ize postupne

v krétkych intervaloch, aby pri prudkom
uvolneni napatia nenastalo zakrvacanie
do mechura. Castou komplikaciou
hyperplazie prostaty z dévodu retencie
mocu je okrem infekcie aj riziko tvorby
mocovych kamenov (konkrémentov)

v mocovom mechure. Je potrebné
spomendt, ze hyperplazia prostaty

nie je zhubné ochorenie, ani obvykle

do rakoviny neprechédza. Nie je viak
vyliceny sucasny vyskyt hyperplazie

a zhubného nadoru prostaty, najcastejsie
karcinomu.

Prevencia vzniku hyperplazie prostaty
spociva v Uprave celkovej Zivotospravy

a diéty, v ramci ktorej je potrebné
vyvarovat sa pikantnych a korenistych
jedal, alkoholu, nadmerného prijmu
kofeinu, chladnych a perlivych (sytenych)
napojov. Chranit sa voci prechladnutiu,
mat pravidelnu stolicu (zapcha stav
zhor3uje) a zbytoc¢ne dlho nezadrziavat
moc. Podpora imunity je potrebna

v prevencii vzniku infekcie a zapalu, tiez
pravidelny pohyb. Dostato¢ny prijem
tekutin (vody) je nevyhnutny na prevenciu
tvorby mocovych kamerov.

PRI PREVENCII UCINNE
POMAHAJU
AJ PRIPRAVKY ENERGY
Prospesné su bylinné koncentraty Renol
a Tribulus terrestris forte, krém Artrin.
Na podporu imunity Vironal, Drags
Imun, Grepofit, Flavocel a Probiosan
Inovum. Z dalsich doplnkov Organic goji,
Cranberry a tiez ¢aje Smilax officinalis
a Chanca piedra.

MUDr. JULIUS SIPOS
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K zachovaniu zivotnej vitality, zdravia a sviezosti vedie vela
ciest. Sport, zaujimavé praca, ktora nas napina, oddych,
fungujuca rodina, konicky. Jedno je vsak isté: TELO, MYSEL,
DUCH je uzavrety kruh, a preto je potrebné udrzat v rovnovahe
vietky tieto sucasti Zivota. Rovnovaha je zaklad. A to najma

v tomto roku 2021 (24+042+1 = 5). ,Patkové” roky byvaju
prelomové, vasnivé, informacie plynu zo vietkych stran, staci si
vedome vybrat, ktorym dame svoju pozornost. Co nam najviac
pomaha? Je to navrat k prirode, pohyb, prechadzky v lese. Nasa
hlava a mysel je ¢astokrat zahltend myslienkami na povinnosti,
pracu a nezriedka chyba taka potrebna radost. Pohyb, priroda
a les st v tomto pripade prva pomoc. Vycistit si fyzické

telo a zaroven mysel, nabehnut na zdravsiu stravu, mozno

aj schudnut par kil, dostat sa do formy. Druhou pomocou

a dielikom nasej celistvosti v tejto skladacke je venovat sa
nasmu duchovnu, teda zastavit sa, zamysliet, zostat chvilu

sam so sebou, Citat. Len tak sa spytat, kto som, kde som, ¢im
som presiel a kam smerujem. A ako chcem zit. Aj to je v tejto
hektickej prelomovej dobe, ktoru prave zijeme, velmi doélezité.
A mozno aj najdolezitejSie. Podme sa teda dalej spoznéavat cez
¢isla, ktoré st tu s nami od nepamati.

CGiSLO 2 V NUMEROLOGII - LASKA, CIT A SLUZBA

Dvojka v numeroldgii zastupuje prvé parne cislo, jednoducho
MY DVAJA, TY a JA. Co predstavuje? Velmi zjednodusene cit,
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lasku, intuiciu, podporu, ale aj fyzicku energiu. Ak spocitate
vsetky cislice svojho datumu narodenia, dostanete svoje tzv.
zivotné alebo aj osudové ¢islo. Predstavuje smer, ktorym sa
mate v zivote uberat, to, ¢o je vasim poslanim a bude vas
ovplyvnovat po cely Zivot. Priklad vypoctu Zivotného ¢isla 2: 14.
08. 1987 = 1+4+0+8+1+9+8+7 =38 3+8=11 1+1 =2

Zivotné ¢islo 2 sa potrebuje starat o seba aj ostatnych. Jeho
Ulohou je vytvarat harméniu a zmier medzi ludmi, stavat medzi
nimi mosty vo vsetkych situaciach, v ktorych sa ocitnu. Byvaju
nam castokrat velkou oporou. Vedia poradit, postaraju sa, vo
vnutri vedia byt velmi citlivi.

V KTORYCH POVOLANIACH ICH NAJDEME?

Vhodné povolanie pre zivotnu dvojku je spojené

s pomahajucimi profesiami, ako su opatrovatelstvo,
osSetrovatelstvo, poradenstvo, ucitelstvo. Su to velmi dobri
lekari, diplomati, oSetrovatelia zvierat alebo ucitelia v skolach
a Skolkach. Najdeme ich viade tam, kde mozu prinasat sluzbu
a podporu. Nasli ste sa tam alebo niekoho z vasich blizkych?

A CO PSYCHOSOMATIKA A ZDRAVIE?

Ak maju zivotné dvojky nespracovany strach, zvacsa je spojeny
so strachom z kritiky, pripadne ponizenia. Musia pracovat

so svojim sklonom k vztahovacnosti, naucit sa nebrat si veci

a kritiku prilis osobne. Uvolnit, pustit a neriesit vsetko, ¢o sa



netyka priamo ich. Pocet dvojok v ddtume narodenia moze byt
aj spojivom k zdravotnym problémom.

Po vpisani datumu narodenia do numerologickej mriezky
mozeme pozorovat predispozicie na nerovnovahu

v organizme. Moze sa stat, ze ¢lovek nema dostato¢ny

pocet dvojok, teda aspon dve. Pri tomto deficite mo6zeme
sledovat predispoziciu na oslabenie mocovych ciest, resp.
mocového mechdra, ktorad sa moze prejavit ako casté
mocenie, inkontinencia, pomocovanie. Pri tychto problémoch
dokéze z vyrobkov Energy velmi dobre zabrat Renol,

ktory harmonizuje funkciu obli¢iek. Clovek nemusi mat
vydrz, fyzickd ani psychickd, je lepsie, ak sa vyhyba stresu

a konfliktom. Ak je naopak v mriezke ¢isla 2 nedmerne vela,
mocovy mechir moéze ist do zataze, ¢o sa moze prejavit
akutnymi aj chronickymi zapalmi, pripadne bolestivym
mocenim. Vtedy je vhodné z pripravkov Energy nasadit
napriklad King Kong, Uzasne zabera Drags Imun, dlhodobé
uzivanie pripravku Fytomineral, pripadne Organic Goji.

Dakujeme Zivotnym dvojkam za ich podporu, lasku
a starostlivost, stavanie mostov medzi ludmi a citlivy pristup.
Nech ndm ukazuju cestu a menia nasu spoloc¢nost k lepsiemu
svojou podporou, starostlivostou a empatickym pristupom.
DASA SVANCAROVA
Centrum GARA, Nova Dubnica

p
CENTRUM GARA

Mili citatelia,
nase kurzy SEBAPOZNANIA CEZ NUMEROLOGIU &
PSYCHOSOMATIKU su v plnom prude, prezen¢nou aj online
formou. O aktualnych terminoch sa, prosim, informujte na
www.centrumgara.sk alebo centrumgara@gmail.com,
kontaktna osoba a zéroven spoluorganizatorka kurzov je
Zuzana Krajc¢ikova Mikulova.

TeSime sa na vas!
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Vodnica a kvaka

— zabudnuteé plodiny

Preco zabudnuté? No povedzte sami, kto z vas uz niekedy
tieto dve plodiny ochutnal? Pritom sa u nas pestovali vo
velkom uz od stredoveku a boli dolezZitou stucastou jedalneho
listka obyvatelstva v ¢ase vojen, hladomoru a dlhych krutych
zim. Kym ich po objaveni Ameriky nevytlacili zemiaky.

CosU ZAC?

Vodnica aj kvaka patria ku korefiovej zelenine. Su to velmi
nenaro¢né dvojrocné rastliny, ktoré sa na nase tzemie dostali
z oblasti Stredomoria.

Vodnica je mensia a nielen tvarom, ale aj chutou pripomina
redkovku. Podzemnd cast bulvy je biela, nadzemna ide do
cervena. Chuti ako nestiplava redkovka alebo kalerab a mladé
rastliny sa daju konzumovat aj za surova, vratane vnate.

Kvaka alebo runkla vznikla skrizenim vodnice s kapustou. Jej
bulvy su vac¢sie nez bulvy vodnice. Ide o rastlinu mrazuvzdornu,
nenaro¢nu na podu, zbiera sa vac¢sinou az v novembri. Chutou
pripomina nieco medzi kalerdbom, zelerom ¢i kapustou, moze
byt aj trosku stiplava. Chutnejsie su zIté masité odrody. Pestuje
sa uz takmer iba ako krmivo pre dobytok.

PRECO JEST HLUBOVINU?

Ide o lahko stravitelnu potravinu, ktoru z velkej ¢asti tvori voda
a vldknina, obsahuje vitaminy A, Bsy, Bs, C, draslik, vapnik, zinok
a siru. Ako vsetky hlubovité rastliny ma stiplavu chut. Listy
vodnice obsahuju velké mnozstvo bielkovin a vapnika.

HIuby su prospesné najma pre osoby trpiace dnou

a reumatizmom. Cistia krv, st lahko mo¢opudné a pomahaju
odvadzat kyselinu mocovu z tela. Maju antibakterialne ucinky.

Ako nizkokaloricku surovinu ich mézu do jedalneho listka zaradit

ti, ktori chcui redukovat hmotnost. Zasytia, ale rozhodne z nich
nepriberiete. Pomozu vam s trdvenim a nebudu vas naduvat
ako kalerab alebo kapusta. Stava z kvaky vraj poméaha pri kasli
a nachladnuti.

NA CO SA POUZIVA?

Prvé, co vam asi napadne je, ze hliby su skvelou alternativou
k zemiakom. Ano! Da sa z nich pripravit skvelé pyré, mozete
ich varit, dusit, zapekat. Alebo nimi doplnit aktkolvek dusenu
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zeleninovu zmes, vegansky dahl ¢i kari, pripadne nastrihat

do roznych zeleninovych placiek a strukovinovych burgrov.
Uvarite z nich skvelu polievku ¢i omacku. Mladé bulvy a listy
vam budu chutit aj surové v salatoch a natierkach, staciich len
nasekat ¢i nastruhat. Listy mozete varit rovnako ako listovy
$pendt a podévat ako chutnd prilohu, alebo vmiesat do rizota,
cestovin ¢i varenych zemiakov, pripadne pridat do naplne na
slany quiche. Odvaznejsi z vds mo6zu bulvu nastrihat aj do cesta
a spestrit nou nejaku sladku buchtu rovnako, ako to robite

s cuketou, tekvicou alebo ¢ervenou repou.

MOJ POHLAD

S kvakou a vodnicou sa spéja jeden z mojich profesionalnych

trapasov. Pripravovala som varenie s kvakou pre jeden

televizny program. Online som si objednala kvaku, bohuzial,

dodali vodnicu. Celt reportaz som hovorila o kvake, ale varila

s vodnicou a dufala, ze to nikto nespozna... Samozrejme,

odbornik spoznal! No aj napriek tomu tuto zabudnutu surovinu

obcas zaradime do jedalneho listka nasej rodiny. Je to prijemna

zmena za par centov. Silno ma laka vyskusat kvaku teraz

v novembri aj nasladko, v brownies alebo v buchtéch so slivkami.
Pohodovy november bez trapasov nielen v kuchyni vém praje

ZUZANA KOMURKOVA




KREMOVA POLIEVKA Z KVAKY

¥ kvaky, 1 vdcsi batdt, 1 por, 1 liter vyvaru, 100 ml smotany na
Slahanie, 2 lyZice masla, muskdtovy oriesok, sol, Cierne korenie,
kuriatka a petrzlenovd vriat (alebo svetlé pecivo, pripadne udeny
losos ako vlozZka do polievky)

Na masle orestujeme nakrajanu bielu ¢ast péru, na kocky
nakrajanu kvaku a batat, zalejeme vyvarom, priddme
nastruhany muskatovy oriesok a varime do makka. Priddame
smotanu a rozmixujeme do hladkého krému. Dochutime
solou a korenim. Ako doplnok polievky mézeme orestovat
na masle nakrajané cerstvé kuriatka s petrzlenovou viatkou,
ktoré na zéver osolime a okorenime. Ak nemame kuriatka,
servirujeme iba s kruténmi z bieleho peciva, posypané
bylinkami alebo treba s kiiskami tdeného lososa.

ZAPECENA KVAKA
S PARMEZANOM A CESNAKOM

1 vdcsia kvaka, 50 g struhaného parmezdnu, 4 lyZice olivového oleja,
2-3 struciky cesnaku, bylinky podla chuti, pripadne grilovacie korenie

Kvaku oltipeme a nakrajame na hranolky, rozlozime na
plech vylozeny papierom na pecenie. V miske zmiesame olej
s nasekanym cesnakom a bylinkami, touto zmesou potrieme
hranolky. Pec¢ieme v rure vyhriatej na 220°C asi 20 minut,
potom posypeme parmezanom a zapecieme do zlatista.
Podavame ako prilohu k méasu alebo rybe, pripade ako lahku
veceru len tak, napriklad so $alatom.

N
VODNICA S MORCACIM MASOM

2 mladé vodnice s listami, 1 Cervend cibula, 1-2 struciky cesnaku,
400 g morcacich prs, 3 lyZice repkového alebo olivového oleja,
sol, ¢ierne korenie, ¥4 Cajovej lyZicky Cervenej papriky, Y4 Cajovej
lyzicky kari, chilli podla chuti, 200 ml vody alebo vyvaru,

Y2 téglika smotany na $lahanie

Bulvy vodnice olipeme a nakrajame na malé kocky. Morcacie
prsia ocistime a tiez nakrajame na kocky. Nakrdjame cibulu

a cesnak, nasekame umyté listy vodnice. Na oleji orestujeme
cibulu, cesnak, vodnicu aj maso, dochutime korenim, lahko
podlejeme vodou alebo vyvarom a dusime cca 15 minut. Priddme
smotanu a nasekané listy vodnice a varime este 5 minut.

TIP: K vodnici mézeme pridat mrkvu alebo listy ¢erstvého
Spendtu.

SALAT Z VODNICE A MRKVY

200 g vodnice, 200 g mrkvy, 4 polievkové lyZice kyslej smotany,
2 lyzi¢ky jabléného octu s medom, 3 lyZicky dijonskej horcice, sol,
Cierne korenie

Vodnicu a mrkvu olipeme a nastrithame nahrubo na strdhadle,
premieSame v miske. ZmieSame suroviny na zalievku a priddme
do misky so zeleninou. Dame vychladnut a odstat do chladnicky.

KOLAC S KVAKOU,
MAKOM A SLIVKAMI

150 g kvaky nastrihanej najemno, 100 g hladkej muky,

125 g mletého maku, 100 g mletych orechov alebo mandli,

125 g trstinového cukru, 80 g rozpusteného masla, 3 vajcia, 1 lyzZicka
kypriaceho prdsku alebo jedlej sédy, 10-12 sliviek, 1-2 lyZicky Skorice
Na mrvenicku: 60 g polohrubej alebo hrubej muky, 20 g mletych
orechov, 40 g trstinového cukru, 40 g masla

Pripravime mrvenic¢ku zmiesanim surovin a rozdrobenim
medzi prstami. Rozkrojime a vykdstkujeme slivky. Na cesto
vyslahdme vajcia s maslom a cukrom, potom pridame muku
s praskom do peciva, kvaku, mak a orechy. Cesto nalejeme
do mensieho vyssieho plechu alebo tortovej formy vylozenej
papierom na pecenie, oblozime slivkami rezom nahor,
posypeme 3koricou a mrvenickou. Pec¢ieme vo vopred
vyhriatej rdre na 175°C cca 45 minut.

\I_/
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Je kriza stredného veku"“
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V predchadzajicom texte o ¢akrach sme spomenuli, ze
proces prebudenia a aktivizacie kundalini nastava z réznych
dovodov a roznymi technikami. Jednym z ¢initelov je aj

»dozrievanie” ludskej duse. Nielen biodromalni psycholégovia

poznaju viacero kritickych obdobi, ked sa meni charakter
spravania sa ¢loveka v ramci vyvinovych Stadii zivota, ked'sa

vyraznejsie menia jeho reakcie na podnety zvonka. Ale mnoho

razy maju problém urcit, ¢o je ich vnitornym spustacom.
Hovoria o biologickych a socidlnych hybnych silach, za taka
povazuju aj jedine¢nu osobnost jedinca, o vyvoji hovoria

ako o porusovani a obnovovani rovnovahy. Spominaju
vyvojové krizy, pricom ich ¢asto spajaju s neraz prudkymi
biologickymi zmenami organizmu. Isto, vo vacsine, ak nie vo
vsetkom maju na zéklade vysledkov vyskumov pravdu, len
im casto chyba referen¢ny ramec, do ktorého by im vsetky
rezultaty dobre/dokonale zapadli. A eSte vidy pomerne casto

pouzivaju ako ,sebaochranni” liniu genetiku, aj ked najnovsie

poznatky ostatnych rokov ukazuju, ze sa im tato obrana ruca.

Ale vtesnat sa do novych paradigiem nie je velmi jednoduché.
Zotrvacnost skolského poznania ¢asto za novymi poznatkami
pokrivkava.

A tak obdobie prvého vzdoru okolo tretieho roku, kritické
obdobie po Siestom roku a okolo patnastky, psychické
problémy tridsiatnika, osobnostnu krizu ¢loveka okolo
styridsiatky a dalSie sice povazuju za identifikovatelné, ale
mnoho razy tdpaju pri ich spojeni s odoévodnitelfnymi okruhmi
pricin, ktoré ich rozvijaju do ¢asto problematickych podéb.
Po mnohych rozhovoroch s psycholégmi z klinickej praxe, ked'
som im prostrednictvom archetypov, ako ich sprostredkuiva
astroldgia, zdovodnil mnohé z toho, ¢o sa v dusi ¢loveka

deje, uvedené dévody prijali. Casto s poc¢udovanim, pre¢o sa
astrologia ako pomocnd disciplina neprednasa na skolach pre
,dusespytcov”. Nuz?!

V jednej zo sérii ¢lankov s nazvom ,Linearny ¢i cyklicky”
som popisal cyklicky pohyb niektorych planét aj s ukazkami,
¢o sa v ktorom cykle ¢i v istej jeho priznakovej casti deje

s archetypdlnymi Struktdrami duse, pricom som vychadzal

z poznatkov, ktoré nam o dusi sprostredkoval C. G. Jung.
Zaroven som sa pokusil poukazat, aké krizy sa mézu pocas
nich rozvinut.

Co nédm o pojme kriza hovoria slovniky? Slovnik cudzich
slov ju opisuje ako tazky prechodny stav, vrcholné obdobie
prekondvajuce najvacsie tazkosti, nedostatok, Upadok

a podobne; vyvrcholenie deja; porusenie rovnovahy medzi
dopytom a ponukou tovarov, sluzieb; rozhodnd doba

v priebehu choroby; pad vlady a désledky. V preklade

z latin¢iny (crisis) znamena, rozhodnutie, obrat, zvrat,
rozhodujuca chvila, ale i sidnost a kritika. V starej gréctine

v najpévodnejsej podobe je vyznam prekladu podobny,

ale i diametralne odliSny - vyvolenie, rozhodnutie (volbou,
vyberom), vysledok, rozsudok, dsudok, mienka, vyrok, pravo,
spravodlivost, rozvaznost. Zasadny rozdiel je v tom, Ze o krize
nehovori len ako o niecom akoby zvonku nandtenom, ale

o podielani sa subjektu na moznostiach, o si s krizou pocat bez

toho, aby doslo k strate Zivotnej sily.

CAS NA REPARAT

Vyzerd to ale tak, ze sucasny stav spolo¢nosti oddanej
bezbrehému konzumerizmu je povazlivo nakloneny k stavu
obete. Strata energie pod vplyvom ,vonkajsich okolnosti”

a neochota vydat sa namahavou, ¢asto tinistou cestou
hladania duchového rozmeru bytia, priviedla vacsinu

fudstva (lebo je to stav globélny) do stavu prijimatelov, ktori

si pozivacne uzivaju vymozenosti ponukané systémom,

stali a stavaju sa sluzobnikmi, ba, zd4 sa, priam otrokmi zle
pochopeného zivotného stylu ,tu a teraz”. Technické a iné
vymozenosti, ¢o by nas mali zveladovat, dvihat z prachu
kazdodennosti a umoznit nachadzat kontakt s vy$simi, nielen
s hrubozrnnymi, hrubohmotnymi vdzbami, nés postupne
vzdialili z ciest prirodzeného dusevného i duchovného rastu.
Takze aj uzavretie cyklov, hlavne tridsatro¢ného saturnského

a polcyklu Urana, trvajuceho nieco cez styridsat rokov sa javi
ako kritické v extrémnejsej podobe. Preto sa hlavne u druhého
protagonistu — Urdna — hovori pri obdobi okolo Styridsiatky ako
o krize stredného veku. Prizndvaju ju aj psycholégovia, akurat
neprijmuc spustajicu uransku energiu.

Kritické prezivanie vidime u tych, ktori podlahli tlakom
society a neboli schopni, ochotni ist vlastnymi, ¢asto tfnistymi
chodnikmi mimo hlavného pradu. Osloboditelska misia
Urana ich namiesto vovedenia do druhej polovice Zivota
naplneného zmysluplnou sebarealizaciou dovadza do
zufalstva a bezvychodiskovosti. No su medzi nami aj taki, ¢o
urobia rozhodnutie, vyvolia si nové vychodiska, usudia, ze
sviezi modus vivendiim nepontka socialne ¢i iné vyhody

a istoty takzvanej strednej cesty - Sirokej, neproblematickej,
hladko vydldzdenej a bez hrbolov problémov, zato ¢asto
neosobnej, nalinajkovanej ,dialnice” s pevnymi a vysokymi
»zvodidlami”, dokonale braniacimi volnému slobodnému
vyhladu. Vedia, ze ich to bude stat vela ndmahy, ale aj
netusenych radosti z poskytovanych moznosti. Takych ¢asto
stretdvam pri vykladoch horoskopu, vo dverach poradne

v Klube Energy. Lebo citia isti potrebu opory a uistenia, Ze sa
vyberaju spravnym smerom. Hladaju prostriedky aj v podobe
pripravkov, ktoré im pomézu uchopit v chronolégii veku ich
osobnu krizu za pacesy, vyuzit novu kvalitu ¢asu, ktoru stari
Gréci nazyvali kairos.

Prave u takych sa prejavuje rast energie kundalini a zdravotné
problémy suvisiace s jej prerdzanim mentalnych bariér a blokov
v ¢akréach pri ceste nahor kanalom susumna.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Je typické pre vek batolata. Prvé
vyraznejsie zachvaty hnevu sa daju
pozorovat uz okolo 16. mesiaca. Samotné
obdobie vzdoru sa zacina okolo 2 rokov,
najneskor do 5 rokov veku dietata by
malo zmiznut. Napriek tomu, Ze je

toto obdobie pre rodicov obtiazne, je
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normalne, dolezité, dokonca Ziaduce,
lebo je ukazovatelom toho, Ze dieta si
uvedomuje samo seba ako samostatného
jedinca.

Podobné je to v pripade puberty. Dieta
jednoducho musi ,hnevat”, aby sa mohlo
vodi ndm, dospelym, vymedzit a samé
dospiet. Z hladiska vyvoja dietata ide
teda opat o - s trochou prehanania -
zdravé ,hnevanie sa”“.

Niekedy sa dieta nahle za¢ne spravat
~heznesitelne” bez toho, aby ndm bol
zrejmy doévod jeho sprévania sa. A vecer
zistime, Ze mame do ¢inenia s horuckou,
kaslom, nddchou alebo inym ochorenim.
Prave zmena v spravani dietata, ktora

je na prvy pohlad ,bez priciny”, ¢asto
upozornuje na bliziacu sa chorobu. Telo
a dusa su skratka spojené nadoby.

Pre malé deti je to typické a skiseného
rodica iste napadne Unava ako jedna

z prvych moznosti, preco je dieta
~hnevlivé”. Ale aj u starsich deti

a dospievajucich je ¢asto prave Gnava
dévodom na zmenu spravania sa, a to aj
napriek tomu, Ze mdme pocit, Ze dieta
v podstate nejako nema z ¢oho byt
unavené. Treba si uvedomit, Ze nemusi
ist len o fyzicku unavu, ale aj psychicku
- napriklad vplyvom mnohych zéazitkov
alebo spésobent stresom.

Méze ist o imrtie v rodine, nech sa
dietata tyka priamo (smrt niekoho, kto je
mu blizky), alebo nepriamo (v reakcii na
trachlenie rodica). Rovnako tak rozvod
rodicov, hoci moze prebiehat v pokoji

a bez hadok. Alebo ich choroba, nech uz
ide o vdzne ochorenie alebo slabu virézu,
s ktorou musi rodi¢ zostat v posteli.

Také ,obycajné” hadky medzi rodi¢mi

sa negativne podpisu na spravani deti.
A existuje mnozstvo dalsich situdcif

- stahovanie, dlhodoba nepritomnost
jedného z rodi¢ov, narodenie surodenca,
strata zamestnania rodicov, strata
kamaréata, a pod.

V pripade, Ze sa dieta nudi, je nam pricina
jeho negativneho spréavania sa vacsinou
zrejma. Pozor by sme si vsak mali dat na
pretazenie dietata, ktoré casto ,ide” na
nevedomej Urovni, ale psychika nezvlada
spracovat mnoho dojmoyv, a dieta sa tak
dostava do stavu nepohody. A svojim
spravanim ju déva najavo.

Rezim déva detom istotu. Kazdd zmena
kladie urcité naroky na jej spracovanie.
Vzdy zélezi na tom, o aku velkd zmenu
ide, ako ju dieta subjektivne vnima a aj

na jeho citlivosti. Typickym prikladom

su napriklad prazdniny, ked' my dospeli
ocakdvame, Ze sa deti budu stastne hrat
a namiesto toho sa mézeme dennodenne
potykat s ich ,hnevanim sa”“.

Zaverom by som rada podotkla, Zze
,hnevanie” dietata je casto reakciou na
stav, ktory v dietati vyvolava napatie ¢i
nespokojnost. Niekedy sa da spustacim
situdciam predchadzat, ¢asto to vsak nie
je v nasej moci. Vzdy je teda namieste
pytat sa na pric¢inu spravania sa dietata.
Ak totiz jeho spravaniu porozumieme,
dokazeme lepsie reagovat.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



ALEEO O NABER
NEVYCERPATEL

Pred istym ¢asom, bezmala pred
dvadsiatimi rokmi, ked som prezival
azda najsilnejsiu psychospiritudlnu

krizu svojho Zivota, odisiel som od
Lhluku mestského davu” prezit ¢ast
svojho Zivota do nevelkej obce na
slovensko-ukrajinskych hraniciach.
Podarilo sa mi vtedy skoncipovat

a vytvorit astrologicko-lunarny kalendar,
pomerne Uspesne predavany na pultoch
Klubov Energy. Bol to pre mna ¢as
spojeny so zvnutornenim, meditaciami,
fyzickou pracou okolo starého hlineno

- dreveného domu. Samozrejme, nezil
som celkom oddelene od miestnych
obyvatelov, dokonca som podchytil

aj Cast ich svojrazneho slovnika, ktory

v mnohom svedcil o ¢asoch prvej
republiky, ked boli v obci v $tatnych
ustanovizniach ceski Uradnici, ucitelia,
policajti. ,Kadibudku” som mal konca
zatravneného dvora, po ktorom som

si doprial chodit naboso. Obuv som si
nebral ani vo chvilach, kedy som obrabal
pozemok za domom (azda okrem
rylovania), ani vtedy, ked som prezival
hodiny meditacie pocas kosenia luky
patriacej miestnemu popovi, ta bola

hned za stodolou prisluchajucou k domu.

Ruky som zamestnéval papranim sa
v hline, pode pri sadeni, zbere pripadnej

urody, ohmatéval som nimi drevo, ktoré
som kalal kvoli kureniu - to ked'sa

vonku viac ochladilo. Po pitnd vodu som
chodieval k pramenu v strede obce, na
hygienu a upratovanie som pouzil
vodicku z vlastnej studne. Bola sice pitna,
ale obcas, ked dlhsie prsalo, sa zamutila.

AZ po ¢ase som si uvedomil, aky uzitok
ma toto spravanie pre moje zdravie.
Okrem toho, ze sa mi postupne vycistila
mysel od zatazi civilizovaného sveta,
takZze tvoriva praca na kalendari a dalsich
textoch isla po case akosi sama, bez
namahy, pocas prac okolo domu som si
vlastne robil pravidelnu ,akupresuru”.
Nie cielenq, ale taku prirodzenu. Moje
telo komunikovalo s prirodou, vecami
naokolo akosi samozrejme. A liecivo!

Aj teraz sa stava, Ze sa k takymto
aktivitam vraciam. Samozrejme, chodit
naboso v miestnych lesoch nad sidliskom
kde byvam, by malo skoro samovrazedny
charakter. Lebo ludia za sebou nechavaju
také mnozstvo nebezpecného, toxického
odpadu, az sa ¢udujem, ze sa pri venceni
ich chlpatych milacikov nestalo vacsie
nestastie. Im i chlpacom. No ked'sa
dostanem hlbsie do lesa, daleko od
vysliapanych chodnikov, kde som si isty,

ze ma neporani kusok skla z rozbitej
flasky od palenky ¢i zhrdzavena
konzerva, sa ¢asto zobujem, aby som
precitil zem pod nohami, travu, konariky.
V lete prehriate sinkom, na jar a v jeseni
vychladené sviezim vzduchom.

Rad objimam stromy, opieram sa

o ne, ohmatévam ich kéru, zvrasnenu
tmavu borku duba, lipy, ,dievéenska”
hladkost bielej ,pokozky” brezy,
prijemnu drsnost sivej kory buka... Aj

pri nich si vyzdvam topanky, stahujem
ponozky, aby som sa oddal akupresure
chodidiel prostrednictvom dotykov

s koérou. V stiseni objatia pritom
vnutorne komunikujem so svojimi
Lvelkymi” priatelmi, Ziadam ich o pomoc,
o vycistenie tela i duse od necistot
psychotoxinov, o dobitie energiou. A oni
mi radi vyhoveju, lebo stc napojeni

na zemské zdroje maju dostatok sil na
rozdavanie.

Mam rad prirodu, polia, lesy, preto sa
casto objavuju na mojich fotografiach
i namalovanych obrazoch, ktorymi
potom obdartvam svojich blizkych.
Aby som aspon takto splatil dlh za dary,
ktorymi ma priroda castuje.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Zoznam Konzultacnych
centier Energy

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Dolné 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Dana Zigova nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319
PhDr. Vanda Adamkovicova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
3 p . . . 0910 902 565
Dusana Raczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukuginova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A. Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosékova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvon¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Miriam Sormanova Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498
Dr. Ing. Zuzana Doktorova Zajacova Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446

SUTAZ O CENY
Vyhrajte balicek pripravkov na zdravu a silni imunitu

Ako sa zapojit do sutaze? Pozorne pocuvajte na YouTube
besedu s Jaroslavom Duskom a MUDr. Alexandrou Vosatkovou
na tému IMUNITA a spravne odpovedzte na sutaznu otazku:

Ktory organ vladne celej QI nasho tela?

Svoje odpovede zaslite na jana.pipiskova@energy.sk

do 30. 11. 2021.

Traja vylosovani vyhercovia ziskaju bali¢ek pripravkov: Vironal,
Cistus complex, Drags Imun, Grepofit, Imunosan.

Tesime sa na vasu Ucast a prajeme prijemné pocuvanie!
Na YouTube si moZete pozriet aj dalsie besedy, napriklad
Regeneracia v Pentagrame, Pohyb — kosti, kib, vazy,
Detoxikacia a mnohé dalsie.
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VTACI ZOB - OBYCAJNY VS. VAJCOVITOLISTY
Vtacdi zob obycajny sa stal takou prirodzenou sucastou nasho

prostredia, Ze uz si jeho existenciu ¢asto ani neuvedomujeme.

Pritom sa s nim stretdvame mnohokrat denne. Ci uz

v mestskych parkoch, zahradach a casto aj vo volnej prirode.
Na podmienky nendrocny ker, ktory dobre znasa mraz,
sucho a smog, dokaze pri pravidelnej starostlivosti vytvorit
nepriestupny zivy plot. Navyse ho zdobia cierne bobule

a listy az do jari, o farebnych kultivaroch nehovoriac - su
castou volbou zahradkarov a zahradnikov. Lesklé bobulky,
ako vsetci vieme z jednej z prvych maminych prednasok,
nesmieme papat. Ty ty ty!” Nedodala len, Ze obsiahnuty
glykozid ligustrin m6ze vo va¢Som mnozstve sposobit
zvracanie a hnacky. Ani, ze gulocky su také odporné, ze by
ste ich aj tak nezjedli vela. Vtakom vsak, ako napoveda nazov
rastliny, neprekdaza ani tisicnasobna davka, trpké bobulky
vyhladavaju a nevedomky roznasaju semena svojho zobu po
Sirokom okoli.

NIE JE ZOB AKO ZOB

Z jeho kvetov sa pripravuje kozmetika upokojujica pokozku,

z duziny bobul sa kedysi vyrabalo cervené farbivo, z kéry zasa
ZIté. To je vsak z vyuZitia vtacieho zobu obycajného vsetko.

V liecitelstve sa totiz pouzivaju druhy, ktoré s doma na opacnej
strane planéty: vtaci zob tibetsky, nepélsky a vajcovitolisty.
Vtaci zob leskly, Ligustrum lucidum, patri rovnako ako jeho
pribuzni do celade olivovnikovitych. Je zndmy aj ako ¢insky vtaci
zob alebo ¢&insky voskovy strom - pochadza z Ciny, Japonska

a Kérey. Vzhladom sa podoba svojmu obycajnému druhovi, len
je ,trochu” vacsi — dorasté do vysky priemerne 15, niekedy aj
viac ako 20 metrov, a je tak najvyssi svojho rodu. Neopadavé
kriky ¢i stromy s velmi tvrdym drevom - vyrébaju sa z neho
napriklad vychadzkové palice — pokrytym hladkou korou sedivej
farby, maju hustt korunu s velkymi (az 15 cm), tmavozelenymi
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a lesklymi listami. Kvitnu bielymi kvietkami zlozenymi vo vrchnej
Casti a plodia asi 1 cm velké modrocierne, eliptické bobule.

Tie obsahuju najma glykozidy, terpény, flavonoidy, mineraly,
kyselinu oleanolovu a dalsie latky.

VAJCOVITOLISTY LIECI

Klinickych skasok je zatial, bohuzial, malo, no laboratérny
vyskum potvrdzuje protinddorové, antioxidacné,
hepatoprotektivne, antidiabetické, antiosteoporotické,
antivirusové, antimutagénne a imunoprotektivne Gcinky
vtéacieho zobu vajcovitolistého. Zistilo sa aj, ze zlepSuje zrak

a plodnost u zvierat. Vzhladom na povod ,¢inskeho zobu” niet
divu, Ze ho vyuziva predovsetkym tradicna cinska medicina.
Vytazok z bobul je chladny a dopina jin. V kombinacii s inymi
bylinkami (Zen-3en, reishi, atd’) sa predpisuje nielen na zrak
(zékal rohovky a So3ovky), zavrate, horicku, nespavost a bolesti
svalov a kibov, ale aj pri zapaloch hornych dychacich ciest,

proti hnacke, na zlepsenie funkcie srdca, pecene a obliciek a na
podporu imunity napriklad pri liecbe rakoviny. Lekarske studie
ukazuju, Ze ma vplyv na zvysenie poctu fagocytov a tzv. ,buniek
zabijakov” a jeho antioxidacné ucinky zbavuju telo volnych
radikélov. Za zmienku stoji aj pouzivanie extraktu z vtacieho
zobu vajcovolistého proti Sediveniu vlasov a na obnovu ich farby.

MAMICKY ZOBAT NESMU
Jeho zber, spracovanie a uzivanie sa vsak vzhladom na moznu
zémenu s jedovatym vtacim zobom obycajnym dorazne
neodporuca. Nastastie, mnozstvo osvedcenych pripravkov sa
vyraba s vtacim zobom vajcovitolistym. Tehotné a dojciace zeny
by sa v8ak mali vyvarovat aj tychto bezpecnych produktov. Pre
vsetkych ostatnych je dobre vediet, ze ,nds" obycajny vtaci zob
ma svojho neobycajného vajcovitolistého pribuzného. Kiez by
sme ho potrebovali len na tie Sediny!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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PRIPRAVKY ZA 1 € PRI NAKUPE NAD: CLEN

45 € Winter balm

90 € Energy essence

135 € Grepofit drops + Spiron difuzer

180 € Sea Berry powder + Sea Berry oil

225 € Matcha powder + Sea Berry oil

=

-2 B eallty;kdimetika ZLAVA 20 % NA 2SET

BALICEK PRIPRAVKOV
ceéna
; 2x krém Renove* 26,40 € e A
= | 2xVisage serum 36,00 € 44 9,00 € i pror
2x Visage water 16,60 € 20 4,20 € '
: 2x Water balance 20,60 € 25 5,20 € = |
7 / Visage water + Water balance 18,60 € 23 4,70 €
\ 2x Visage oil 23,20 € 28 5,80 €
.. ; Visage oil + Visage water 19,90 € 24 5,00 € 3
" 4 Visage oil + Water balance 21,90 € 27 5,50 € '
b | _ Visage serum + krém Renove* 31,20€ 38 7,80 €
f I K Visage water + krém Renove* 21,50€ 26 5,40€
| Water balance + krém Renove* 23,50 € 29 5,90 €
Visage oil + krém Renove* 24,80 € 30 6,20 €
2x Argan oil 26,50 € 32 6,70 €
2x Almond oil 17,60 € 21 4,40 €
Argan oil + Almond oil 22,00 € 27 5,60 € 4
\ 2x maska* 22,20€ 27 5,60 € j

| *vlubovolnej kombinacii

' | Caje ZLAVA 25 % NA 2SET

X
§ i BALICEK PRIPRAVKOV

2x Lapacho 12,10 € 15 4,10 €
2x Chanca Piedra 11,20 € 13
2x Uncaria tomentosa 7,50 € 9
2x Smilax officinalis 11,10 € 13
2x Tribulus terrestris 9,40 € 11
\ 2x Maytenus ilicifolia 12,00 € 14

Vsetky zvyhodnené ceny platia len pre ¢lenov Klubu Energy. Do hodnoty ndkupu sa v ponuke PRIPRAVOK ZA 1€

nezapocitavaju balicky Beauty Energy a akciové ceny cajov! ZLAVY SA NESPOCITAVAJU! Kazdui z kombindcii za 1 €
" jemozné zakupit maximdlne 3x v danom mesiaci! DIhodobd motivaénd akcia 5+1 koncentrdt zadarmo bude

v mesiacoch november a december vypnutd. Ide o vyZivové doplnky a kozmetiku! .

Akcie platiaod 1. 11.do 31. 12. 2021 alebo'do vypredania zdsob.




Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 9
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajcikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304

S

PRESOV

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: sonja.mikolajova@gmail.com

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultécia s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobnd konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Web: www.EnergyKosice.sk

S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S
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NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

(S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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Platnost akcie od 1. 11. do 31. 12. 2021 alebo do vypredanie zasob.



UCINNA SYNERGIA LIECIVYCH HUB
A BYLINNYCH EXTRAKTOV
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