Prevonajte si Vianoce
vonou sladkého
' pomaranca

Maly darcek:
Offtusin pri kasli

Ako sa starat v zime
o mocCové cesty?




Pripravky mesiaca decembra

December sa hlasi s pridelom vlhka, ¢o by mohlo znamenat
privaly snehu, keby sa zaroven nevyladoval do cervenej
farby tepla. Ohreje sa asi Mikulds, tabulka sa potom cervena
okolo 18. dia a v zavere mesiaca uz inu farbu ani nepontka.
Tych par chladnejsich medziobdobi by mohlo priniest sneh
a - ¢uduj sa svete - azda by sa nam mohlo podarit zazit po
dlhom ¢ase aspon par dni bielych Vianoc. Ak to tak bude,
mali by sme postavit snehuliaka hned, sneh dlho nevydrzi.
Kazdopadne nesmieme zabudat na predchadzanie
prechladnutiu a nedokrveniu nosa, usi a koncatin, najma

u deti, a dbat na starostlivé zabalenie. Striedanie tepl6t vo
vseobecnosti vela radosti nerobi a nasej imunite uz vébec nie,
0 pomoc by mohla poZziadat Imunosan. Posilni nas aj Maca.
Jej konzumécia prispieva k podpore vytrvalosti a vitality,

ale aj libida. Maca obsahuje vysoké mnozstvo proteinov

a antioxidantov, vitaminov, mineralov a dalSich prirodnych
latok, zaradujeme ju k vhodnym kazdodennym doplnkom
zdravého jedélneho listka v kategorii tzv. superpotravin.

Ako kazdy rok, aj teraz sa december vyznacuje Gvahami

nad viano¢nymi dar¢ekmi. Mohli by sme premyslat nad
takymi, ktoré vyuzijeme po cely rok. Co tak zabalit do
viano¢ného papiera Drags Imun? Na jar bude vhodny na
odreté kolend, v lete zachrani dovolenku a na jesen sa tiez
urcite najde vyuzitie. A samozrejme, neprehlipime zubnymi
pastami, mézeme ich prestriedat podla chuti a nalady.
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Sneh hlavne v mestach mo6ze znamenat klzko a chirurgie kazdu
zimu praskaju vo $vikoch. Oblast obli¢iek a kostrée mézeme
preventivne posilnit Renolom a Skeletinom, pri Graze ndm
ich pouzitie vyrazne skrati dobu rekonvalescencie. K nim
este priddme rokmi prevereny Artrin, pomoéze aj na obycajné
modriny. Od veci nemusi byt ¢aj Lapacho. Posiliiuje imunitny
systém a znizuje Sance na ochorenie pre svoje pomerne silné
antimikrobidlne ucinky, zmierniuje priznaky chripky, nachladnutia,
horucky, zadusavosti. Poméha zlepsovat zdravie krvi a kostnej
drene. Vdaka zvysenej produkcii ¢ervenych krviniek zvysuje
schopnost prenosu kyslika v krvi v Case, ked zésobovanie periférii
- Nnosa, usi a prstov na rukach a nohéch je nasou prioritnou
ulohou. Zaujimavé na nom je aj spomalovanie prejavov starnutia.
S nim je, samozrejme, spojena starostlivost o plet, ktord v zime
obzvlast trpi. Tu sa mézeme obrétit na Visage oil, odlicovaci
pripravok, ktory predstavuje najjemnejsi spdsob prirodzeného
ocistenia pleti. U¢inne odstrafiuje z povrchu pokozky a jej pérov
baktérie, maz a necistoty. Visage oil obsahuje iba prirodné
oleje, vzacne esencie a unikatny bylinny extrakt Protektin.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

RADOST VSETKYM DETOM

Aj vy mate na Vianoce nejaky zvyk
alebo moment, ktory je pre tu chvilu
dolezity?

Spolocné stavanie stromceka alebo,
Ze sa tato sviatocne oblecie a povie
pribeh z vojenciny? Nezélezi na tom,
ze pribeh je stale ten isty, aj to patri

k Vianociam. Pripadne babka napecie
kolace a potom frfle, ze ich nikto neje
a zaprisaha sa, ze to bolo naposledy,
¢o sa s tym trapila. Pripadne uz
tradi¢né pozeranie Perinbaby, doméci
vajecny likér alebo polno¢na omsa.
Kazda rodina to ma iné. Ale vzdy je za
tym pribeh a ur¢itd forma opakovania.

nas Ondro. Ako poznam nasu realitu,
babky navlacia uplne vietko a Ondro
si aj tak vypyta langos. Nezje ho, d4 si
len slizikovu polievku a ktovie preco,
priberiem len ja.

Vedeli ste, Ze Vianoce nie su len
najkrajsim, ale aj najviac stresujucim
obdobim v roku?

Kazdy rok si povieme, Ze to nebudeme
tak prezivat, hlavne, ze sme spolu -

a kazdy rok to napokon aj tak privelmi
prezivame. EsteZe ndm vesmir, alebo
Boh, dal deti. M6zeme tak ukryt to, ze
Vianoce nam robia radost, za vetu:
JAle ved ja tie Vianoce velmi nemusim,
len nech tie deti maju radost...!"

V mene celého timu Energy vam
chcem popriat hlavne pokojné Vianoce

U nds doma este stale ,doladujeme”. a ¢o najzdravsi rok 2021.

Manzelka je zvyknutad jest na polievku - halaszlé, a mama zas Nezabudnite, ze najvac¢sim darom je
Vianoce hribovu polievku, ja som bezmasitu kapustnicu. A vzdy nakoniec  zdravie a najkrajsim Usmev. Ani jedno

z kapustnicovej rodiny. Hoci, teraz mi muselo byt oboje. Takze to ,ladenie” z toho nie je samozrejmé, ale d& sa
napada, ze kazdé Vianoce sa u nas u nas tiez asi este chvilu potrva. dosiahnut. Staci len trosku chciet.
riesilo, Zze otec ¢akal na stole rybaciu Dolezité zrejme bude, ¢o si oblubi JOZEF CERNEK

\ Ny
Privonajte si k zivotu (2)

V novembrovom vydani Vitae sme vas pozvali ¢itat nas novy serial o aromaterapii Energy a novinke, piatich esenciach, a slubili
vam, zZe ich s nami postupne vsetky ,ochutnate”. Dnes za¢neme prvou z nich - Sweet orange, sladkym pomaranc¢om.

SWEET ORANGE:
POKOJ - PRISPOSOBIVOST - OPTIMIZMUS

EXOTICKE PLODY

Pomarancovnik (citronovnik pomarancovy) je stalezelena,
sInecné svetlo milujuca rastlinka z ¢elade rutovitych, ktora
pochddza z vychodu a v tradi¢nej ¢inskej medicine ma svoje
nezastupitelné miesto. Esencialny olej sa ziskava z kory
plodov - pomarancov - lisovanim za studena. Uz samotna
oranzova farba plodov evokuje radost, nadsenie a sviezost,
pri ochutnani nam pomaran¢ pomoéze zdvihnut naladu

a chutové bunky nasyti sladko-kyselkavou sviezou chutou.
Zaujimavostou je, Ze pribuzny pomarancovnika, divoky
pomarang, skryva v sebe viac nez jednu esenciu. Z kazdej ¢asti
divokého pomaranca sa ziskava iny olej s inou terapeutickou
hodnotou, esencia petitgrain z listov a kralovska esencia neroli
z kvetov.

UZ len samotné lupanie pomaranca je mald lekcia aromaterapie.
Pri naruseni kory sa uvolnuje zo silicovych kanalikov typicka
svieza, energetizujica vona.

DARY POMARANCA

Po esencii pomaran¢a mézeme siahnut, ked mame v nepohode
zaludok a zazivanie, pocitujeme bolesti, ki¢e, naduvanie,
nevolnost ¢i zdpchu. Pomaran¢ ma totiz protikféové,
karminativne (znizuje plynatost), antiseptické a antidepresivne
ucinky. Je vyborny v kombinacii s matou, ked nas tlaci zaludok
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alebo sa ndm na jazyk derud slova: ,Tak toto neznasam!” Tieto
dve esencie su totiz obzvlast dobré na stravenie a zazitie nielen
potravy, ale aj emdcii a novych informacii.

Ale POZOR! Esencie Energy nie st uréené na vnutorné pouzitie!
Pomarané¢ podla TCM nélezi elementu Drevo, takZe primarne
harmonizuje okruh pecen-zl¢nik. M& dynamizujuce, tonizujice
ucinky a pomaha odblokovat stagnujicu energiu v peceni,
zaludku a ¢revéch.

Energia pomarancového oleja je z hladiska vihkosti aj teploty
neutrdlna. Dokaze rozpohybovat a uvolnit stagnéciu energie
¢chi, ktora by inak spdsobovala napétie, vznetlivost, frustraciu.

POHLADENIE DUSE

Tepld, sine¢nd ardma pomarancového oleja stimuluje,
energetizuje a povznasa. Navodzuje radost, pozitivnu

naladu a rozptyluje smutnu mysel' a popudlivost. Nie je

ni¢ jednoduchsie nez si vo chvilach, ked klesdme na mysli,
kvapnut do dlani par kvapiek pomarancovej sine¢nej esencie
a nasu dusu rozjasni radost, optimizmus a opatovny zmysel pre
humor. Olej sicasne harmonizuje a vyrovnava c¢innost oboch
mozgovych hemisfér.

Co sa tyka pésobenia na emocionalnej urovni, pomaranéova
esencia je vhodna pre ludi nepruznych, tzkostlivych,
nahanajucich sa za tspechom a dokonalostou. Ich prilisné
usilie a mald tolerancia k nedspechu a nedostatkom sa

moze jemne liec¢it pomarancovym olejom, ktory ich nauci
uvolnenejsiemu pristupu, vedomiu otvorenych moznosti

a vacsej prisposobivosti.

HRAVOST VNUTORNEHO DIETATA

Olej v nas rozvija aj nasu jedinec¢nu kreativitu, pomaha
pochopit pravy vyznam hojnosti a oprostit sa od presvedcenia
o Ziti v nedostatku. Spdja nas s vnutornym dietatom, prinasa
do Zivota spontaneitu, radost a hravost. Nie nadarmo sa

v skor pouzivanej lekarskej astrologii priradoval pomarancovy
esencialny olej Jupiteru, planéte stastia a optimizmu.
Posobenie esencie pomaranca by sme symbolicky mohli
prirovnat k vplyvu indického boha Ganésu, ktory prinasa
stedrost a nové prilezitosti.

VIANOCE S OSVIEZENIM

Svieza, sladka vona citrusu je idedlnym pomocnikom na
zimné obdobie. Tym, Zze pomaha ziskat lahkost bytia,
presvetli, prehreje, potesi a vykuzli ismev nielen na perach,
ale aj ,na peceni”. Ked'sa ,pecen smeje”, Zivot je spravne
stavnaty, rovnako ako sladky pomaranc. Uzite si vianocny cas
so Sweet orange.

ENERGETICKE POSOBENIE

Tepld, drevnatéd energia pomaran¢a harmonizuje predovietkym
druhu a tretiu ¢akru. Pozitivne pdsobi na oblast solar plexus,
kde uvoliuje bloky spdsobené hnevom, krivdou, pocitom viny
a zéroven dostdva bytie do svojho stredu, teda do vyrovnanosti.
Rozprudenie druhej a tretej ¢akry pomdaha zmiernit Unavu,
opustit svoje strachy, odputat sa od starych vzorcov spravania

a posilnit imunitny systém.

Sweet orange je v zimnych mesiacoch skvelym sprievodcom.
Jeho oranzové energia, zhodna s farbou druhej ¢akry,
presvetluje dni, zahana chmary a dodéva svetlo do kazdého
kuta nasho tela, mysle a duse. Zahalte sa do tejto energie,

V tradi¢nej ¢inskej symbolike sa pomaranc spaja so zdarom

a prosperitou. Darovat blizkym na ¢insky Novy rok pomarance

znamena priat im hojnost a stastie po cely nadchadzajuci rok.
Ing. NELA DANKOVA

nechajte sa unasat krasnou vénou oleja a viano¢ny zhon
nechajte transformovat na viano¢nd pohodu.

POMARANCOVY ADVENT

Adventny cas je obdobie, ked'su anjelské energie viac
poznatelné. Vietko sa rozvibrovéva a pripravuje na Vianoce.
Vyuzite tieto sviato¢né dni na zastavenie sa, starostlivost o seba
a prebudenie vlastnej jemnosti.

Doprajte si pocas adventu ritudl so Sweet orange a kazdy

den vyuzite olej inym spoésobom. Moznosti je tolko, Ze sa da
zostavit ,pomarancovy adventny kalendar”. MozZete si napriklad
dopriat kupel's par kvapkami oleja (pred pridanim do kupela
rozmiesajte s lyzicou terapeutického krému), pletovd masku,
masaz noh, ruk, vlasovi masku, aromaterapiu (pridanim oleja
do difuzéra), atd. Mézete len pozorovat otvorend flasticku

a vnimat jej energiu.

Po advente, teda koncom decembra a v januari vdm olej pomdze
prejasnit mysel, presvetlit dusu a zahriat telo. Zimu a nedostatok
svetla budete nielen zvladat, ale dokonca si aj uzivat na stisenie »
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)Y sebasamého. Darujte svojim blizkym na Vianoce Sweet orange

- darujete im radost nielen do zimného obdobia.

KOMBINACIA S PRIPRAVKAMI

Pridanim par kvapiek oleja do krémov Energy prehlbite ich

ucinky a navyse budete krasne vonat.

»V kombinacii s Protektinom podporite detoxikaciu pokozky,
pecene, sleziny a pankreasu. Zaroven budete spokojnejsi.

» Do Ruticelitu si pridajte olej na eSte vacsiu aktivitu a radost
zo zivota. Uvolni sa vdm aj hlava, date odpocinut svalom aj
psychike.

» Ak chcete vyhladit vlastni pomarancovu kozu, vmiesajte olej
do krému Cytovital.

» Tonizaciu pokozky docielite kombinaciou s krémom Cytovital
renove (pozor na zasiahnutie oci).

» Predistit plet vam poméze pomaranc s Protektinom renove.

POZOR - po pouziti Sweet orange méze byt pokozka

fotosenzibilna. Nepouzivajte ho pri opalovani, hrozi vznik

Skvin na pokozke!

Sweet orange moézete pridat spolu so solou Biotermal do

lavéra s vodou a uzit si starostlivost o svoje nohy. Kupele

posobia na reflexné body na chodidle a skrz energetické drahy
sa bude harmonizovat a posiliiovat celé telo.

Olej je vhodnym doplinkom do celotelového kupela v Balneole.

Po kupeli pridajte este pomaranc aj do pripravku Caralotion
a premazte nim celé telo. Budete sa citit vlacni, prehriati,
presvetleni, uvolneni a stastni.

OSOBNA SKUSENOST

Pri prvom otvoreni oleja Sweet orange ma prijemne prekvapila
sila a autentickost vone. Ni¢ neskryva, nie je vtierava a jemne
uvolnuje dychanie. Naladenie aromatického oleja je menej
sladké v porovnani s tym, ako ho poznam, je na hranici
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medzi pomaranc¢om a grepom. Po pouziti v masaznom,

neparfumovanom oleji sa véna postupne meni na sladsiu,

teplejsiu, vrelsiu a pomarancovejsiu. Olej je naozaj silny, staci

teda pridavat len par kvapiek.

Jeho aréma ma okamzite preniesla do Brazilie, kde som na

jednej z fariem zbieral a jedol Cerstvé pomarance. Je z nej citit

Stavnatost, sladkost aj kyslost citrusovych plodov. Po pouziti

oleja mi je prijemne teplo. Uz sa tesim, ked vyskusam dalsi

z nového radu éterickych olejov. Nabudtce to bude Geranium.
Pomaranéovy advent plny lasky, pohody, Stastia a zdielania

vam praje ONDREJ VESELY

e A
MALI BY STE VEDIET

SPOSOBY POUZITIA ESENCIE SWEET ORANGE
Inhalacia: 2-3 kvapky do difuzéra alebo odparovaca.
Masaze a aplikacia na kozu: 4-6 kvapiek zmieSame
s 20 ml rastlinného oleja.
Kupele: Esenciu je nevyhnutné vzdy najskér rozmiesat
v emulgatore (rastlinny olej, tu¢na smotana alebo
ktorykolvek z terapeutickych krémov Pentagramu®)
a potom pridat do vody. Na zvysenie Uc¢inku mozno obohatit
o kupelovu sol Biotermal. Doba kupela je 20 minut.
» ddvkovanie na celotelové ktipele: 3-6 kvapiek
rozmiesat s 20 ml oleja, 150 ml smotany alebo 1 lyZicou
terapeutického krému. Pridéme do vane s teplou vodou.
» ddvkovanie na kupel'néh: 2-5 kvapiek rozmiesat
s 15 ml oleja, 75 ml smotany alebo s 1 vrchovatou lyZickou
terapeutického krému. Priddme do nadoby s teplou vodou,

ktorej by malo byt tolko, aby dosiahla nad ¢lenky.



Advent znamena ,ocakavanie”

Mysli sa tym ocakavanie na prichod Spasitela, duchovna
priprava na Vianoce, cas stiSenia a rozjimania. Ludia o tomto
case postupne pocas styroch predviano¢nych nediel
slavnostne zapalovali sviecky na adventnom venci. Usmievali
sa, tesili sa na slavnostné chvile v kruhu blizkych a konali
dobrocinné skutky.

Dnes sa pre mnohych z nas advent premieria na no¢nd moru.
Spytala som sa susedky, ¢o pre nu znamend adventné obdobie.
»Jezidikriste, ani mi to nepripominaj!” vyhrkla. ,My lekari sme
zufalil Mdme plIné ordinacie pacientov, ktorym sa vsetky neduhy
zhorsia len z tej vseobecnej predviano¢nej nervozity! Sme radi,
ked je to za nami!”

Cas odbudajuci do sldvnostnej viano¢nej chvile nam odmeriavaju
styri nedele pomenované podla kovu so stupajucou hodnotou.
Cim drahsi kov, tym viac a dlhsie maju novodobé chramy hojnosti
otvorené. Televizia na nés pokrikuje: ,Uz mate toto? Bez toho
nemoézete zit ani minutu!” A nezabudli ste na toto?” ,Vymerite
svoju start za novu!” Inzerent asi mysli novu televiziu, pracku,
auto, alebo...? Pre¢o mam menit nieco, ¢o este sltzi a mam to
rad, len preto, ze ta ,novad” ma o tlacidlo navyse?

Zoznam predviano¢nych Uloh sa natahuje ako Zuvacka, ktoru sa
usilujeme odtrhnut z topanky. A aj tak je prijemny. Co vietko este
musim do Vianoc stihnut?

- upiect kolace

- umyt okna

- vycistit zasuvky v kuchyni

- vymysliet, zohnat a zabalit darc¢eky

- kapit stromcek

- naplanovat navstevy pribuznych

UZ NECHCEM! KDE SU MOJE VIANOCE?

V poslednom case sa stretdvam s Vianocami zaciatkom
novembra. Odniekadial na mna vykukne zapalena sviecka, milé
dievcatko s mamickou, ktoré miniem na ulici, lahké stmievanie,
hrejivé varené vino. Aj to voriavé pecenie, Skorica s vanilkou.

A potom sa kolotoc¢ zacne rozkrucat, az z neho vypadneme

24. decembra celkom vycerpani.

Priatelia, zastavme sa! Cas je to najcennejsie, o mame. Venujme
ho sebe a svojim milym. Darujme si spolo¢né chvile, ked' sedime
a planujeme, kam sa spolu vydame, o si uzijeme. Namiesto
vecnych darov, ktoré mavaju pominutelnd hodnotu, sa navzdjom
potesSme zazitkami. Listky do divadla, na koncert, do kina, cesta
za dobrodruzstvom, na vylet, kde sme este neboli... Alebo

boli a velmi sa nam tam pacilo. Preco si to nezopakovat? M6zu
prist casy, ked nebude vsetko zaliate sinkom a nasi blizni nam
zacnu pripadat neznesitelni. A prave krasne spomienky na
spoloc¢ne stravené chvile ndm pomozu prekonavat prekazky

a uvidiet svojich milych opét v lepsom svetle, nez do akého sa
momentdlne dostali.

Pred Vianocami je vecer skoro tma. Sedme spolu pri stole,
rozpravajme sa, vyberme sa do sldvnostne vyzdobenych ulic.
Pomalicky... Ako Siel Maly princ v ziskanej minute k studnicke.
Napime sa z nej vody sucitu a laskavosti.

MALE RADOSTI

Tohtoroc¢né Vianoce budu este k tomu iné, nez na aké sme
boli zvyknuti. Vdaka moznosti nakazy sa vzdalujeme svojim
starsim rodicom, priatelom, ¢i chceme alebo nie. Dostali sme

sa do neistej doby, ktora prindsa mnoho zmien. O to viac je
dolezité pripravovat sebe a svojim blizkym drobné radosti.
Deti dostavaju adventny kalendar. Kazdy den si vybalia jeden
malicky darcek v o¢akavani Velkého dna. Maju radost kazdy
den. Urobme si aj my taky ,adventny kalendar”. Hladajme pre
seba cielene kazdy den nejaké potesenie. A vecer si ho zapiSme.
Dnes mi urobilo radost... Nenechajme si iskrivy predvianocny
¢as (a ani vietky ostatné) prekiznut v zhone pod rukami. Kazdy
den mézeme vykonat jeden, hoci maly dobry skutok. Mézeme
zavolat niekomu, koho sme uz dlho nepoculi, zajst, ak to uz
bude mozné, na navstevu za tetou alebo susedkou, ktora je
sama, poméct s drobnou opravou, darovat ¢ast napecenych
kolacov, vyvencit psa. Bude to ako kruhy na vode. Vhodime
jeden kamienok, ktory urobi dobru vinku, a t4 sa potom Siri dalej
a dalej... A kuzlo radostného adventného ocakdvania sa vrati.
BLANKA NEORALOVA
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Tradicia je slobodna
a spaja nas. Alebo nie?

Od prelomu roka 2012 a 2013, ked'sa

mi z méjho pohladu postupne obratil
zivot nohami nahor, som sa zacala velmi
vyrazne menit. Priority sa mi spolahlivo
prekratili o 180 stupriov a ja som sa
zacala prejavovat v mnohych situaciach
inak. Uz som nedokazala (alebo nie tak
casto) robit nieco len preto, aby som

sa zavdacila, aby to nebolo hlupe, aby
si 0o mne niekto nieco zlé nemyslel,

a tak podobne. Nespoznavala som sa

a nespoznavali ma ani ostatni. Skratka
som si postupne zacala viac chranit svoj
priestor. Pre mnohych ludi z méjho,
najma vzdialeného okolia to bolo

velmi nepohodiné. A samozrejme, ze

za vinnika ich nepohodlia som bola
oznacend ja.

TEST NASICH HRANIC

Preco o tom piSem prave v adventnom
case? Toto obdobie v nés viac nez
kedykolvek inokedy prebudza sucit

so vietkym a vietkymi. Rovnako je
naplnené réznymi rodinnymi tradiciami

a zvyklostami, ,cez ktoré nejde vlak”.

Na jednej strane sa ndm otvara bréna

k vacsiemu pocitu spolupatri¢nosti, a tym
aj pravého ludského stastia, na strane
druhej sme vystaveni situaciam, ked'je na
nas vyvijany tlak robit nieco, ¢o by sme
normalne nerobili, jest, ¢o by sme nejedli,
travit ¢as nad niec¢im, ¢im by sme ho
bezne netravili, vidiet sa s niekym, s kym
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by sme sa vidiet nepotrebovali. Mnohi
Z nds su potom na zaciatku nového
kalendarneho roka celkom unahanani,
vycerpani, unaveni, so zaZivacimi
tazkostami a kilami navyse.

Obdobie adventu, viano¢nych sviatkov
a oslav prichodu nového roka nas

z moéjho pohladu kazdy rok velmi
intenzivne testuje. Ide o to, na kolko si
vieme uchranit svoj vnutorny priestor,
vymedzit hranice, prevziat za seba
zodpovednost a urobit to so stcitom

k sebe aj druhym fudom.

Nejde o to zavrhnut tradicie, nevyhoviet
niekomu inému, neurobit mu radost
alebo nevenovat ¢as. Vébec nie!l Ide

o udrzanie rovnovdhy medzi ddvanim

a prijimanim, o prejav skuto¢nej lasky

a sucitu, a ten nikdy nie je na ukor inych.
Ak dédvame lasku ci starostlivost na ukor
seba alebo niekoho iného, je za tym
strach - ,ako by sme vyzerali”, ,¢o by

0 nas povedali, ,potom sa na mna tiez
vykasle, ked ho budem potrebovat”,
sinak sa nebude so mnou priatelit", atd.
LenZe tento prejav strachu aj tak nikomu
z dlhodobého hladiska nepomoze.

Kde je hranica medzi tym, urobit nieco
pre druhého ¢loveka s laskou, a pritom
sa nespreneverit sebe?

Predovsetkym, kazdy z nas ma hranice
inde. V3etko je individuélne, rovnako

aj velkost nasho priestoru, ktory
potrebujeme pre seba. Navyse sa jeho

rozsah v priebehu ¢asu meni. Pomockou,
ako spoznat, ¢i to, ¢o sa chystame urobit,
¢omu hodlame venovat ¢as a energiu,

je to, ¢o chceme my, alebo nas strach, je
nase vnutorné citenie.

€O JE VNUTORNE CITENIE?
Je to tichy, nevnucujuci sa pocit hibsie
v nasom vnutri. Sme schopni vnimat ho, az
ked'sa upokojime, nie v stave rozrusenia.
Takto mozeme nase citenie odlisit od
strachu. Ten je velmi hlucny, vtierajuci sa,
dozadujuci sa nasej pozornosti a je viac na
povrchu. Strach citime bez toho, aby sme
sa museli usilovat upokojit sa.
Nase hlbsie citenie je naozaj tichsie, ale
to neznameng, Ze je slabsie a menej
mocné! Je neporovnatelne silnejSie nez
strach! Ale my rozhodujeme, ¢o budeme
posluchat. Poc¢tivneme strach
- zoslabneme. Po¢iivneme vnutorné
citenie — posilnime sa a pocitime to
okamzite aj na svojom tele.
Takze - ako spoznate, ¢i to, ¢o chcete
urobit, je v sulade s vami alebo nie je?
Pohodlne sa usadte. Predstavte si
variant, Ze urobite to, nad ¢im uvazujete.
Rozvijajte predstavu, aky dopad bude
mat vase spravanie, ako sa v dosledku
daného konania bude odvijat vas Zivot.
Staci vychadzat z informdcii, ktoré mate
k dispozicii, dohliadnut, kam mozete,
a pracovat s tym, ¢o si aktualne myslite,
Ze by sa v doésledku vasho konania stalo.
Pritom pozorujte, ¢o vnimate. Ak hlbsie
vo svojom vnutri budete citit zovretie,
uvdznenie, obmedzenie alebo znudenost,
tak dané konanie nie je aktudlne v sulade
s vami. Naopak, ak pri predstave tohto
kroku hlbsie vo svojom vnutri zavnimate
expanziu, rozvoj, pokrok, rozlet,
oslobodenie, uvolnenie, vzrusenie, tak to
rozhodnutie je aktudlne v sulade s vami.
Sucasne to viak neznamens, zZe ste zli
alebo neschopni, ked'sa v dany ¢as
nedokaZzete rozhodnut zo srdca, ale
podlahnete strachu. To, Ze ste schopni
rozlisit, ktory variant viac zodpoveda
tomu, aki naozaj ste, a ktory je prejavom
strachu, je ohromna vec, velky milnik.
Hoci aj nedokazete na hned na zaklade
toho konat, alebo nie celkom.
Prajem vam, aby ste si predvianoény
a vianoc¢ny ¢as uZzili so vSetkym,
¢o k nemu podla vés patri, a to v miere,
ktord je vam prijemnd.
Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA



Offtusin - darcek v darceku

V nasej, uz tradi¢nej viano¢nej zvyhodnenej akcii ndjdete

v decembri celkom netradi¢ne novy pripravok, ktory je
vlastne dar¢ekom v darceku. A ak ste z predchadzajucej vety
zmateni, musime to hned'uviest na pravi mieru.

Offtusin je novinka vo vsetkych smeroch. Ide o malé drazé,
ktoré maju ako hlavnu napln prace boj proti kaslu. Su malé,
prijemné a maju sviezu chut. Napriek tomu, ze kazdé z nich vazi
iba 1 gram, rozhodne klamu telom. Obsahuju takmer 118 mg
piatich najucinnejsich extraktov, ktoré pomahaju tisit drazdivy
kasel, pésobia proti infekcii a urychluju proces regenerécie.
Ziadny extraktov tu nehra prim, su vyvéazené, vietky rovnako
doélezité, tcinné a celkom neplanovane pochadzaju takmer zo
vsetkych kontinentov a podnebnych pasiem.

VELKA PATKA

Echinacea - vsetkym zndma, no v mnohych ohladoch
neprekonatelnd echinacea purpurovd, ktora zvysuje odolnost
proti infekcidm. Odporuca sa uzivat, ak je akymkolvek
spésobom oslabena obranyschopnost organizmu (pri nadche,
chripke, zdpale hornych dychacich ciest, a dalSich).
Pelargonium sidoides— extrakt z korena liecivého muskatu

z Juznej Afriky. Africki domorodci pouzivaju korene tejto

:
=

rastliny najma na liecbu plucnych ochoreni. Moderné studie
potvrdili antibakteridlne a imunostimulacné ucinky tejto
rastliny a v sicasnej dobe sa pouziva v zdpadnej medicine na
lie¢bu nachladnutia.

Hedera helix — vytazok z listov brec¢tanu popinavého,

ktory pomaha pri ochoreni dychacich ciest pri nachladnuti

a zapaloch priedusiek.

Sambucus nigra — extrakt bazy ciernej sa Uspesne pouziva pri
kasli, chripke, nadche, nachladnuti.

Cetraria islandica - pluzgierka islandska alebo islandsky mach
ma silné protizapalové Gcinky. Bojuje proti choroboplodnym
baktériam a virusom. Uplatni sa pri podrazdeni sliznic v Ustach
a nosohltane, a s tym spojenym suchym, drazdivym kaslom.

Offtusin obsahujuci 25 drazé ziskate ako darcek pri
zvyhodnenom nakupe nad 40 € v priebehu decembra. Je
zabaleny v novej darcekovej hlinikovej Sraubovacej déze, ktora
vam moze do buducna sluzit ako skveld skatulka na vase denné
alebo vikendové cesty. Pohodlne uskladni 30 tabliet alebo
kapsul, dobre vyzerd, lahko sa nosi v kabelke alebo taske
a najma je vzdy poruke.

(RED.)
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Skorica, klin¢eky, badian, aniz, kardamon,
muskatovy oriesok, ale aj citrusova kora,
vanilka a dumbier, to je pre mna vona
Vianoc! A to nielen pokial ide o kolace

— Skoricové hviezdicky, dumbierniky,
vanilkové rozky, pernicky! Ale aj varené
vino a pung, v ktorych néjdete prave
mnohé z tychto druhov korenin.

Zjednodusene preto, ze pokrmu dodaju
nezamenitelnu chut a vonu. S korenim

sa da v kuchyni priamo carovat! A kedy
inokedy by sme mali ¢arovat, ak nie cez
Vianoce? Dobre ochutené jedlo ma tu
moc, Ze nam zdvihne néladu. Ale pozor,
korenie ma aj svoje nepopieratelné ucinky
na nase zdravie!

asi nikto z nas v kuchyni nezameni.

Tieto typické hviezdicky su plodstvo so
semenami stromu anizovca pravého, ktory
pochédza z Azie, najméa Ciny. Ma velmi
podobnu vonu ako aniz, chuti Specificky
korenisto a sladkasto. Je suicastou
Q\ mnohych jedal &zijskej kuchyne,
o . obsahuje ho aj Korenie
piatich voni, ale
najdeme
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ho aj v nasej kuchyni. Pridva sa do
hruskovych a slivkovych lekvarov,
pernikového korenia, kompétov alebo
grogu. V liecitelstve je znamy svojimi
antivirusovymi ucinkami (vyrabal sa

z neho znamy liek Tamiflu), ale aj ako
antireumatikum ¢i pomocnik proti kolikdm.
V mnohych krajinach sa rovnako ako
kardamén zuje po jedle ako digestivum.

také, aké ich pozndme ako
korenie, su vlastne susené nerozvinuté
puciky kvetov. Niekde som ¢itala, Ze to,
aké su cerstvé, spozname tak, ze klincek
hodime do vody. Ten spravny vo vode zvislo
plava alebo sa potdpa. Rovnako ako skorica,
aj klinceky byvaju sucastou vareného
vina a dalsich ovocnych teplych napojov,
nezaobidu sa bez nich viano¢né pernicky,
niektoré sladké pokrmy, ale ani nakladana
kapusta. Pouziva sa na dochutenie ryze,
vyborny je v kombindcii s kuracim masom
alebo zverinou. Urcite viete, Ze ako prava
prirodna dezinfekcia pomaha pri bolestiach
zubov a proti zépalom v Ustnej dutine.

je korenie zo semien rastliny
kardaménu malabarského. Udajne ide
o tretie najdrah3ie korenie na svete po
safrane a vanilke. Ma velmi zvlastnu, akoby
mentolovu chut, vdaka ktorej osviezuje
dych. Pouziva sa najma v indickej kuchyni,
vari sa napriklad spolo¢ne s ryzou basmati,
ale prekvapivo ho ndjdeme aj v severskych
krajinéch, kde ho pridavaju do sladkych
chlebickov a peciva. Zname je jeho pouzitie
pri priprave kdvy a je sucastou zmesi
korenia na pripravu ¢aju masala chai.

je kora stalezeleného tropického
stromu skoricovnika. Je klasikou aj v nasej
kuchyni. Priddvame ju do rannych kasi,
zimnych smoothie, koldcov s jesennym
ovocim, dzemov, likérov, ale aj pokrmov
s paradajkami, kde naramne dopiia
a podciarkuje ich chut. Ma silné
zahrievacie Ucinky
a poméha
traveniu,
podporuje
chut

do jedla, zabera pri hnackach a nevolnosti,
nachladnuti, reumatizme, je silne
dezinfek¢na.

je vlastne fermentovand tobolka
orchidey rodu vanilkovnika. Nespravne
si 0 nej myslime, Ze ide o struk. Vsetci
poznéme jej prijemnu sladkd vonu a chut.
Pouziva sa nielen v potravinarskom
priemysle, ale aj ako délezita prisada
do parfumov a kozmetickych vyrobkov.
V jedle podciarkne jemnu sladkost
v chuti a rozvinie prijemnu elegantnu
a upokojujucu vonu. Americki Toltékovia ju
poznali a pouzivali do pokrmov a ndpojov
z kakaovych bébov, ktoré mali mat uc¢inok
na povzbudenie srdca a vzpruhu tela.
V Eurdpe sa pouzivala aj v liecitelstve
proti horucke a ako afrodiziakum. Dnes ju
bezne priddvame do mucnikov, dezertov,
zmrzliny, ovocnych jedél a ndpojov. Ale
pozor, nie je vanilka ako vanilka! T& prava,
najma z oblasti Madagaskaru, je taka
Uzasna, ze rozdiel spoznate na sto honov.

(zazvor) je korenie ziskané
z podzemku dumbiera lekdrskeho. Ma
vyraznu stiplavy, lahko citrusovu chut, je
velmi aromaticky. Pouziva sa suseny pradok
alebo priamo ¢erstvy podzemok. Poznali
ho uz v starej Cine, Egypte, Grécku a Rime.
Je neoddelitelnou stcastou kuchyne
mnohych narodov. Nezaobide sa bez neho
indicka, azijska, ale ani eurépska kuchyna.
Ndjdete ho v mnohych zeleninovych
a masovych jedlach, polievkach,
pridéva sa k sushi na neutralizaciu
chute. Urcite poznate dumbierniky
a kandizovany dumbier, pernicky ,ginger
bread”, dumbierovy caj, dumbierové
pivo a malinovku. Ma antibakteridlne
a dezinfekéné ucinky, stimuluje krvny obeh,
pomaéha pri nachladnuti a nevolnosti.

Milujem dobre pripraveny masala chai ¢i
yogi tea s mliekom a medom, ktory pre
mna znamena na Vianoce azda aj viac nez
typické varené vino. Pohoda doma pri krbe
so $éalkou silného korenistého ¢aju, domace
pernicky a dumbierniky, ale najma dom
prevonany korenim, pec¢enymi jablkami
¢i orieskami s karamelom, ihli¢im zo
stromceka... Prichddza duch Vianoc,
ktory otvara nase duse, a my sa konecne
zastavime, s vda¢nostou za to, co mame,
asme tu a teraz.
Krasne a voriavé Vianoce a optimisticky
vstup do nového roka vam zo srdca praje
ZUZANA KOMURKOVA



4 pekné vicsie jablkd, 1 velkd hrst orechov - idedlIne pekanové
alebo vlasské, 1 hrst hrozienok (alebo susenych brusnic), 1 lyZica
trstinového cukru, 1 lyzZica javorového sirupu, 1 lyZicka rumu
(nemusi byt), ¥ lyZicky zrniecok pravej vanilky, 4 pldtky masla,
trocha vody, kysld smotana, zmrzlina

Jablka umyjeme, odstranime jadro, duzinu vydlabeme viac do
bokov. Ale opatrne! V miske si pripravime zmes na plnenie

- nasekané orechy, hrozienka, cukor, sirup, vanilku a pripadne
rum. Vsetko premiesame a nechame chvilu nasiaknut. Riru
vyhrejeme na 180°C. Do pekéca vloZzime jablkd, opatrne

ich naplnime zmesou. Na kazdé polozime platok masla,
moézeme ho aj lahko vtlacit dovnutra. Podlejeme troskou
vody a pecieme cca 20-30 minut. Podavame s lyzicou kyslej
smotany alebo kopcekom vanilkovej zmrzliny.

2 lyZice zmesi korenia Masala tea / Yogi tea, 1 lyZica sypaného
cierneho &aju, idedlne Asam, 500 ml vody, 200 ml pInotucného
mlieka alebo 80-100 ml kondenzovaného mlieka, 2-3 lyZice
medu ¢i cukru

Ak sladime cukrom, dédme ho varit spolo¢ne s korenim do vody
na cca 8-10 minut. Potom vhodime cCierny ¢aj a varime dalsie

3 mindty. Priddme mlieko, nechame opatrne 1-2x skypiet

a precedime do kanvic¢ky. Ak pouzijeme med, osladime ¢aj az
teraz. Cim bude sladsi, tym viac vynikne chut korenia.

200 g nelipanych mandli, 150 g krystdlového cukru, 100 ml vody,
1 lyZicka kvalitnej mletej skorice

Do panvice nalejeme vodu, priddme cukor, mandle a za
obcasného premiesania vareskou privedieme k varu. Akonahle
zacne sirup hustnut, prisypeme skoricu. Stale miesame,

aby boli mandle rovhomerne obalené cukrovo-skoricovou
zmesou. Ked'sa zacinaju tvorit krystaliky, znizime teplotu

a mieSame opatrnejsie, obal mandli nechame skaramelizovat
podla vlastnej chuti. Pozor na pripalenie! Privelmi tmavy
karamel bude mat za nasledok tvrdost mandli. Hotovi zmes
dajte na tacku alebo plech vystlany papierom na pecenie

a rozprestrite, aby mandle nezostali zlepené. Uschovévajte

v plechovej alebo sklenenej skatulke.
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Ako sarodia pripravky Energy (3)

PENTAGRAM® KREMOV

Pretoze sme sa v minulom dieli serialu
venovali vyrobe zakladného Pentagramu®
bylinnych extraktov, jasnou volbou pre
pokracovanie su ich nerozlucni surodenci,
krémy Pentagramu®.

ABSOLUTNA SPICKA
Z pohladu vyvoja a vyrobnych procesov
patria oba Pentagramy® krémov —
terapeutickych i kozmetickych- medzi
tie najnarocnejsie z celého sortimentu
Energy. Ich zakladné parametre sa
nachddzaju takmer na hranici st¢asnych
technologickych moZnosti. Obsahuju
velky pocet klucovych Gcinnych latok
vo velmi vysokych koncentraciach
s vyraznym individudlnym charakterom.
Tretohorna termalna voda, bylinny
extrakt s unikatnym podielom az 50%,
humaty, enzymaticky a proteinovy
komplex, latex Croton lechleri, prirodné
oleje, vzacne esencie... Vietky Gc¢inné
latky sa musia nielen dopliat a navzajom
nasobit svoj efekt, ale navy3e v prirodnom
zéklade drzat svoju konzistenciu, Cistotu
a uc¢innost pocas celej zaru¢nej doby.
Vyraznym prvkom vo vietkych krémoch
su jednoznacne bylinné extrakty. Ich
vysoky podiel je natolko urcujuci, ze
nebolo mozné pouzit jeden univerzalny
zéaklad, ale pre kazdy krém sa musel
navrhnut novy, ktory bude spinat
vietky poziadavky.

TRI HLAVNE KROKY A ODPOCINOK
1. Bylinny extrakt je teda prvym

a zaroven najdoélezitejSim krokom v rdmci
celého vyrobného procesu. Podobne ako
u zakladného Pentagramu® koncentratov
je viaczlozkovy, obsahuje viak odlisnu
zostavu jednotlivych bylin a méa celkom
iny sposob vyroby. Byliny sa extrahuju
priamo do tretohornej termélnej vody,
ktord sa pre kazdu vyrobnu $arzu dovaza
priamo z jej vrtu.

Vo findlnom extrakte sa tak nachadzaju
nielen stovky ucinnych latok z bylin, ale
aj desiatky dolezitych a vyznamnych
stopovych prvkov, pochddzajicich

z tretohornej vody. Spojenie tychto
dvoch vynimoc¢nych zdrojov dava
krémom ich vyrazny charakter a rokmi
preukézany ucinok.

2. Finadlnu podobu ziskavaju krémy na
jedinom mieste- v Karlovych Varoch.
Extrakty sa tu v presne stanovenych
krokoch obohacuju o dalsie icinné
zlozky. Prvé su tie, ktoré sa pridavaju pri
vyssich teplotach. Ide predovsetkym
o vzacne oleje, prirodné vosky
a materidly, ktoré sa upravuju na
koloidnych mlynoch. Priebeh celého
procesu je prisne strazeny tak, aby
v ziadnom okamihu zahrievania
neprekrocil medzu, pri ktorej by sa
znehodnotil. V dalSom kroku sa pridévaju
latky pri nizkych teplotach. Enzymaticko-
proteinovy komplex, latex,
humaty a dalsie,

ktoré vykazuju teplotnu senzibilitu.
Tretia faza je urcena pre najcitlivejsie
ingrediencie, ktorymi su esencie

a homeopatické zlozky, ktoré si vyzaduju
zvlastnu starostlivost.

3. Posledné faza je skraslovacia.
Znamend stale miesanie, prebiehajlce
vo vékuovom prostredi tak, aby krémy
ziskali typickd jemnu texturu a zbavili sa
malych bubliniek, ktoré sa v nich usadili
pocas vyrobného procesu.

4. Pred plnenim do obalov krémy
odpocivaju, ¢asto sa tento moment
oznacuje ako ,dozrievanie”. Ustalia sa
vsetky vnutorné procesy, hmota sa
pomaly upokoji, chladne. Vsetky zlozky
sa spolu naucili zit a spolupracovat,

a su pripravené ukazat vsetky svoje
schopnosti.

TERAPIA VERZUS KOZMETIKA

Z hladiska vyroby je rozdiel medzi
Pentagramom® terapeutickych

a kozmetickych krémov dnes uz
minimalny. Vychadza sa z podobnych
prirodnych zakladov a dodrziavaju sa

aj velmi podobné vyrobné postupy.
Kozmetické krémy, ktoré vacsinou
nazyvame ,Beauty krémy*, maju nizsi
obsah vybranych ucinnych latok,
predovsetkym extraktov. Ich pésobenie
je jemnejsie a Ucinky sa dosahuju sice
pozvolnejsie, maju viak tendenciu trvat
ovela dlhsie. Obsahuju viac osetrujucich,
zvlacnujucich a omladzujucich latok a su
vhodné predovsetkym na pouzitie na
tvar. Terapeutické krémy su razantnejsie
a optimalizované pre rychly ucinok

a pomoc vsade tam, kde je to potrebné.

PAT MUSKETIEROV
Pentagram® krémov je s nami uz
neuveritelnych 20 rokov! Kazdy
z nasich piatich ,musketierov” ma svoje
schopnosti, kazdy ma svoje pevné
miesto. A hoci jeden z nich vynika
a Artrin je uz desat rokov najviac
predavanym krémom bez receptu na
slovenskom trhu, ich sila spociva v celku
a komplexnosti. Aj preto sme sa rozhodli
pripravit v ramci viano¢nej ponuky pre
nasich zakaznikov jedinecné balenie
celej patice tak, aby sme v kazdom
okamihu mali poruke ti spravnu volbu
a okamziti pomoc.

(RED.)



Odkaz vo flasi

KUPEL V BALNEOLE V ROKU 2021

Tento prispevok sa mi nepise lahko. Verim, ze v ¢ase, ked ho
budete ¢itat, uz bude to najhorsie z druhej viny epidémie
za nami. Vzhladom na to, Zze tento rok bol podla ¢inskeho
kalendara rokom ,kovovym?*, tzn. Ze najviac boli ohrozené
pltuca, prisiel koronavirus tak trochu do svojho prostredia.
Aj dalsi rok bude ,kovovy*, takze podmienky pri doznievani
bude mat tiez ulah¢ené. Zalezi len na nas, ako to obdobie
zvladneme - vonkajsim dodrziavanim vsetkych podmienok
a starostlivostou o seba.

Osvedceny Balneol, pouzivany najcastejsie od jesene do jari,
je v tejto situdcii sice nepriamy, ale napriek tomu velmi vitany
pomocnik. Tentokrat vyzdvihnem jeho regeneracny vplyv na
telo aj psychiku. Prekrvenie a prehriatie balneolovym kdpelom
pomdze nielen pri nachladnuti a viréze (pri absencii zvysenych
tepl6t), ale aj na eliminaciu a uvolnenie akychkolvek stavov po
stresovej zatazi.

HVIEZDNY PORIADOK

Prinasam vam oblubeny, osvedceny kazdoroc¢ny rozpis kipelov
podla postavenia Luny. Len stru¢ne zopakujem, Ze terminy sa
vyberaju kvéli zvyseniu Gcinnosti kiipela na dni, ked'je Luna vo
vodnych alebo zemskych znameniach. S korekciami v obdobiach
splnov. Tento rozpis sluzi zaroven ako prevencia nadmerne;j
zataze, najma pre chorych s oblickovymi a obehovymi

tazkostami. Zvyraznené data su este o nieco vhodnejsie. Vo
vseobecnosti odporicam jeden az dva kupele tyzdenne, ¢i uz
s Balneolom, alebo bez neho.

December 2020: 2-3,7-8, 11-12, 15-16, 19-20, 25-26, 29-30
Januar: 3-4,7-8,12,16-17,21-22, 26-27, 30-31
Februar: 4, 8-9, 12-13, 17-18, 22-23

Marec: 3-4,7-8,12-13,17-18, 21-22, 30-31

April: 3-4,8-9,13-14, 18-19, 23, 27

Méj: 1-2,5-6, 10-11, 15-16, 20-21, 25, 28-29

Jun: 1-2,6-7,11-12, 16-17, 21, 25, 29-30

Jul: 4-5,8-9-10, 14, 18-19, 22-23, 26-27, 31

August: 1,5-6,10-11, 14-15, 18-19, 23, 27-28
September: 1-2,6-7,10-11, 14-15, 19-20, 24-25, 29-30
Oktober: 4,8, 12-13, 16-17, 21-22, 26-27, 31
November: 1,4-5, 8-9, 12-13, 17-18, 22-23, 27-28
December 2021: 2-3, 6,9-10, 14-15, 20, 24-25, 29-30

Prajem vam zo srdca, nech vam Balneol aj tdto pomocka pomo6zu
zvladnut Unavny maratén fyzicky aj dusevne a priebezne
regenerovat a naberat sily, ktoré bude treba, kym odoznie napor
WVirusu, ktory neodpusta zanedbanie”, Bez strachu a paniky, stale
s vierou a nddejou. Raz to pominie a bude to dobré.
Pokojné, nadeje plné vianocné sviatky a poZehnanie do nového roka
vam vsetkym. Mgr. MICHAL SAMAN
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Starostlivost o mocoveé cesty
v zimnom obdobi

V zime nam je ¢asto zima. Poznate to prislovie, Ze nie je zlé pocasie, je iba zle
obleceny ¢lovek? Ale skuste to aplikovat napriklad na jazdiaren, kam chodim ja, kde
mrzne a fuka, a musi vas pocut pat jazdcov na konoch, ktori si bezne aj 30 metrov
daleko od vas, a to vietko tri hodiny denne!

Su skratka zatazové situacie, ktoré sa vymykaju beznym meradlam. Ur¢ite je ich
mnoho aj vo vasom zivote. A to su chvile, ked'skratka prechladneme. Co teraz?

Je ndm zima, az sa niekedy trasieme, nohy sa podobaju na cencule, zacina boliet
chrbat a mocime velké mnozstvo velmi svetlého mocu. Nemame chut jest, ale
potrebujeme pit hortce napoje, napriklad varené vinko. Uz nechceme dalsi kontakt
s chladom, tla¢ime sa ku kachliam, obliekame sa. Ak sa vSak nedo erychlo
ohriat, tazkosti sa zmenia.

-

.‘.. 4/
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Okrem prechodu do virézy sa méze
rozbehnut aj problém s moc¢ovym
mechurom. Casté mocenie, tlaky a bolesti
v podbrusku, a ked'sa chlad v tele zacne
menit na teplo, ¢o sa po Case zacne, pridaju
sa dalSie priznaky: zvysend teplota, mo¢
tmavne, niekedy aj velmi pachne. V tom
Case uz byva pritomny aj bakterialny zapal.
Prva rada, taka nad zlato, je - neprechladnut.
Ak sa to nepodari, treba sa okamzite, hned,
ako sa d4, zahriat az do lahkého vypotenia.
Méme na to ideélny prostriedok — Balneol.
Vana s balneolovym kupelom nas dokaze
prehriat do hibky a este sa v nej aj krasne
uvolnime. Vzdy je vhodny aj hortci ndpoj
zahrievacieho typu, napriklad Smilax
officinalis alebo Chanca Piedra.

Lenze niekedy uz mocové cesty skratka
nachladli a zac¢ina byt zle. V tejto chvili

povoldme tri pripravky Energy. Jednak

brusnice - Organic Cranberry powder
a oil, dalej Drags Imun a Renol.

Brusnice su pIné antioxidantov, posobia
proti infekcidm mocovych ciest, a dokonca
dokézu ochranit oblicky pred poskodenim,
najma zapalmi. Dokazu podporovat ,dobré”
baktérie v nasom tele, a tym sa upeviuje
pozitivny vplyv zdravého mikrobiému na
mnozstvo imunitnych dejov. V akitnom
stadiu pouzijeme rozhodne maximalnu
odporucanu davku, a to aspon po dobu
10 dni. Odporuc¢am na prvé tri dni pouzit
sucasne olej aj prasok, potom pokracovat
v jednom z tychto pripravkov dalej, do
Uplného uzdravenia.

Drags Imun pésobi protizdpalovo tym,

Ze aktivuje nespecifickt imunitu, teda tu
Cast obrannej reakcie, ktora sa da prirovnat
k jednotke rychleho nasadenia v arméde,
vyrazajuca ako predvoj na nepriatela.

Renol, teda koncentrat Pentagramu®,
posle celé toto pdsobenie priamo do
oblasti obli¢iek a moc¢ového mechura. Podla
Pentagramu® je totiz oblast mocovych
ciest spojend s elementom Vody, a ten je
harmonizovany prave Renolom.

Takyto sustredeny napor ustoji maloktora
baktéria. A ak predsa, moc sa za¢ne farbit
na tmavo a teplota stipa. Zmenime
pristup. Tu uz je jasné, Ze na prechladnutu
a oslabenu oblast nastupil zapal spojeny
s baktériami, ktoré su silnejsie. Ale aj tak
si m6zeme pomoct. Nasadime Cistus
complex, ktory pdsobi ako prirodné
antibiotikum a ponechdme Drags Imun

a Renol. Ak sa situacia do niekolkych dni
nezlepsi, bude treba predpisat antibiotika,

teda navstivit lekara. No antibiotika sa
nedaju zacielit tak, aby zni¢ili iba skodlivé
baktérie. Vzdy sa nimi oslabia aj niektoré

z tych ,dobrych”. Preto vzdy odporicam
pridavat Probiosan, ktory udrzi mikrobiém
v dobrej kondicii. A na zaver opat posilnime
celt oblast Renolom.

Zapal obliciek, to je uz ind kava. Bolesti
chrbta, spojené s extrémnou Unavou,
hojnym alebo naopak privelmi malym
mnozstvom mocu, si okamzZite vyzaduju
antibiotikd. Neradno sa zahravat, pretoze
tento stav uz nie je ziadna zabava. Z praxe
vsak viem, Ze antibiotika velmi dobre
zvlddnu akudtny stav, ale mnoho pacientov
potom trpi inavou a velkym mnozstvom
priznakov suvisiacich s elementom

Vody, ako su bolesti bedier, kolien alebo
zhorsenim sluchu.

To uz je praca pre Renol, samozrejme
Probiosan - a tu by som sahla skor po
Probiosane Inovum, pretoze antibiotika
pouzivané na zapal obli¢iek patria medzi
tzv. Sirokospektralne, inymi slovami,
likviduju baktérie v SirSom zébere, a preto
by aj probiotikd mali obsahovat vacsie
mnozstvo bakteridlnych kmerov. A tuto
poziadavku naplifa skér Probiosan Inovum.
Navyse, kolostrum v iom pritomné

este podpori imunitné deje a celkové
rekonvalescencia je tak rychlejsia. Na stavy
unavy sa v tomto pripade osvedcuje najma
Tribulus terrestris.

Nielen prechladnutim trpia nase mocové
cesty. Dal$im velmi ¢astym neduhom
byvaju oblickové kamene. Kto niekedy zazil
obli¢kovu koliku, vie, akd odporna bolest to
je. Druhykrat ju uz nechce. V tomto pripade
je asi idealne pit ¢aj Chanca Piedra. Tato
rastlina dokdaze rozbit oblickové kamene (aj
ZI¢nikové), aspon tak sa to traduje v starych
spisoch. U¢inok potom zacielime z hladiska
Pentagramu® tak, ze na oblicky pojde
Renol (alebo na zI¢nik Regalen).

Urcite je dolezité zaistit dostatocny

prijem tekutin — teda 1,5 litra v ndpojoch

- ideélne vody alebo ¢aju a 0,5 litra

v skrytej forme ako polievky alebo ovocie.
V stcasnosti sa mnohi domnievaju, ze by
mali pit 4 litre tekutiny za den! To je davka
pre cloveka, ktory cely den ryje v zdhrade
v horucave na sInku. Prehdnanie prijmu
tekutin je rovnako skodlivé ako ked pijeme
malo. A mimochodom, na oblickové
kamene odporucali stari urolégovia jednu
plznicku denne.

Mnohé Zeny/Zzeny vo vieobecnosti maju

kratku a rovni mocovu trubicu, a preto
maju predispoziciu trpiet chronickymi
zapalmi mocového mechdra. Je potrebnd
systematickd a dlhodoba starostlivost.
Odporucam striedat pitie ¢aju Smilax
officinalis, ktory posobi na mnohé tazkosti
aj mimo mocového systému, ale tu by

sme ho aplikovali pre jeho oslabujuce
posobenie aj voci velmi odolnym,
chronické choroby spdsobujicim
baktéridm. Je vhodné obcas k nemu pridat
Renol a obcas prestriedat s brusnicovym
olejom Organic Cranberry oil.

Nezabudajme aj na velmi vaznu
epidémiu strachu, ktora nés v stcasnosti
postihla. A strach je emdciou patriacou
k prvku Voda. Mézeme teda ocakévat,
ze u populdcie oslabenej strachom sa
vo zvysenej miere budu prejavovat
priznaky pretaZenia tohto elementu. Aj
preto je vhodny Renol, ktory ho posilni.
Najdolezitejsie je nepoddat sa strachu,
dbat na pekné a prijemné veci, tvorit

a hladat nové radosti. Prave v ¢ase roznych
obmedzeni su najlepsie podmienky

pre vznik novych a krasnych veci. Ako
hovorievala moja ucitelka: Nemas
peniaze? Tak to je ¢as tvorit.

A teraz nieco k prevencii. Okrem vyssie
uvedenych opatreni pri prechladnuti
odporuc¢am dopriat si kazdy rok v zime
Renol. V obdobi chladnych néh a ladovych
vetrov rozhodne este brusnicu Cranberry,
¢i uz vo forme prasku alebo oleja. A aby
sme boli celkovo fit, budeme udrziavat
svoju QI - teda silu, ktora koluje v nasom
tele a ozivuje ho - na ¢o najvyssej Urovni.
Pri tom ndm poméze dobré od¢itavanie
signalov z nasho tela, odpocinok, ak sme
unaveni, a vyvazena strava. Ani niektoré
maddne trendy neprospievaju oblickdm
a mocovym cestam. Viem, Ze sa to mladezi
nebude pozdavat, ale faktom je, ze
dzinsy so znizenym pasom a krétke tricka,
ktoré nekryju chrbat, len otvéraju cestu
k problémom. Podobne aj mokré plavky,
ktoré mame po kupani dlho na sebe. Takze
myslime na buduicnost a pomdahajme jej
aspon tymito niekolkymi opatreniami. Ak
sa zamyslime nad tym, ako sa obliekame,
¢o by sme eventudlne potrebovali
podporit, urobime pre seba vela.
Ked za¢neme den QI drinkom, vtedy svoju
silu dobre nastartujeme. Dokaze totiz
podporit travenie, a to je systém, ktory
zaistuje vyzivu, a tym aj energiu pre vsetko,
¢o nds caka.

Prajem vam, aby to boli pekné veci,

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Osteoporoza a jej prevencia

Svetova zdravotnicka organizacia definuje
osteoporozu ako systémové ochorenie
skeletu, charakterizované nizkou

kostnou denzitou (hustotou) a poruchou
mikroarchitektury (stavby) kostného
tkaniva, veduce k znizeniu kvality kosti
aich zvysenej fragilite (lamavosti).

Tato choroba velmi prihodne dostala
priezvisko ,tichy zlodej”, pretoze jej
prvym priznakom byva az zlomenina.

DOSLEDKY CIVILIZACIE

Rovnako ako choroby srdcovo-cievneho
systému a onkologické ochorenia,

aj osteoporoza patri do skupiny tzv.
civiliza¢nych choréb, u ktorych hra
klucovu Ulohu Zivotny Styl — najma strava,
nedostatok pohybu a stres. Odhaduje sa,
ze osteopordzou trpi asi 8% populacie
aincidencia bude dalej narastat. Choroba
je spojena so starnutim populdcie

a pomerne prekvapivy je udaj, ze aj pri
moznostiach modernej mediciny umiera
do jedného roka od zlomeniny pétina
pacientov a polovica ich je doZivotne
pohybovo hendikepovanych. To vedie

k nezanedbatelnym socioekonomickym
dopadom.

DOLEZITA METABOLICKA
ROVNOVAHA

Kostny metabolizmus je nevyhnutné
chapat ako dynamicky proces. Takzvana
kostnd remodeldcia zahfria kontinuélny
proces tvorby, udrziavania funkéného
stavu a odburavania kostnej hmoty v ramci
potrieb organizmu, vratane udrziavania
homeostazy, teda vyvazeného stavu
jontov v krvi. Vyznamnu ulohu v regulécii
metabolizmu mineralov hraju oblicky,
hormény a vitamin D.

Medzi faktory, ktoré ovplyviuju vznik

a vyvoj osteoporozy, patri vek, pohlavie
(¢astejsi je vyskyt u Zien), geneticka
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predispozicia (az v 70%) - tie su dané.
Dalej sem zaradujeme pri¢iny, ktoré
mozeme ovplyvnit, t j. zdravy vyvoj

kostry v mladosti, dostato¢ny privod
vapnika, kaloricky a nutri¢ne vyvazena
diéta, dostatok vitaminu D (2/3 sucasnej
populacie ho nemd) a pravidelny pohyb.
Je dolezité uvedomit si, ze kostna hmota
narastéd az do 25. roku veku. Preto ma

u mladej generacie znacne negativny vplyv
nedostatok pohybu vonku na sinku, pitie
sytenych, kofeinovych a ,fosfatovych”
napojov a u dospievajlcich dievcat vcasne
nasadena a dlhodobo uzivand, velmi nizko
davkovana hormonalna antikoncepcia.

DIAGNOSTIKA A KLASICKA LIECBA
Diagnostickym Standardom je v sucasnosti
rontgenové vysetrenie, hodnotiace na
skelete miesta nachylnejsie na vznik tzv.
predilekénych zlomenin, medzi ktoré

patri zapastie, bedrova chrbtica a kréok
stehennej kosti (nasledky tejto zlomeniny
maju podstatny vplyv na dalSiu kvalitu
Zivota seniorov). Hodnoti sa skore,
ur€ujuce stupen zavaznosti osteoporézy

a typ odporucanej lecby.

Z klasickych liekov sa pri ostopénii
podavaju suplementy vapnika a vitaminu
D, pri osteoporéze potom tzv. bisfosfonaty
brzdiace odburavanie kosti. U tazsich
foriem choroby sa vyuziva biologicka
liecba aktivujuca kostny rast.

ALTERNAT{VNY PRISTUP

Z pohladu komplementarnej mediciny

je nevyhnutné zdéraznit kltucovu

Glohu OBLICIEK, ku ktorym patria

aj kostné tkanivo a zuby. Nejde iba

o ,biochemicku”, t.j. z krvi a mocu
diagnostikovatelnu kondiciu obliciek, ale
aj o ich harmonicky, energeticky stav.

Z pripravkov Energy ma pre zdravie obliciek
jednoznacny vyznam bylinny koncentrat

Renol. Len treba byt opatrny pri jeho
pociato¢nom davkovani u starsich alebo
oslabenych klientov. Z dalSich vyzivovych
doplnkov mé pre kostru najvacsi vyznam
Skeletin, obsahujuci mikronizovanu sépiovu
kost s vybornou biologickou dostupnostou
minerélov pre organizmus a Fytomineral,
ktory obsahuje minerély v koloidnom
roztoku, tiez plnohodnotne vyuzitelné.
Pripravky je vhodné uzivat ako prevenciu
cez zimu, pri chorobe niekolko kur rocne.
Z pohybovych aktivit je najdolezitejsia
pravidelna chodza a na prevenciu padov
cvicenie rovnovahy. Pamatajme si, ze
prevencia je vzdy lepsia nez lie¢ba!

Pre tych, ktori sa chcii dozvediet viac -
v janudri prebehne na tiito tému online webindr.

MUDr. BOHDAN HALTMAR

4 N
VIETE TO?

TYPY OSTEOPOROZY

Podla vyvolavajucich pricin
rozozndvame osteopordzu primarnu,
stvisiacu s vekom. Vyrazne castejsie
postihuje Zeny. U nich hrd vyznamnu
Ulohu nahly ubytok ochranného
vplyvu estrogénov po prechode.
Druhou formou je sekundarny typ,
sposobeny chorobami endokrinnych
orgéanov, napriklad pristitnych
teliesok a Stitnej Zlazy, ¢i Castejsie sa
vyskytujuci u chronickych chorob
obliciek, pecene, plic, ale aj stavov
vyrazne obmedzujucich pohyb.
Vyrazny vplyv mézu mat aj niektoré
dlhodobo uzivané leky, napriklad
kortikosteroidy, lieky na riedenie krvi
a imunosupresiva. Miernejsou formou
choroby je takzvana osteopénia

(so znizenou hustotou kostnej hmoty
a vyssim rizikom vzniku osteoporézy).

‘ N~



Zdrave koleno

Rada sa s vami podelim o pribeh manzela mojej kamaratky.
Nespravne pochopenie davkovania Renolu zavinilo stratu
vyrastku na kolennom jabl¢ku a prekazilo panovi doktorovi
operdciu. (Urcite na radost pacienta aj ortopéda.)

Ako pisala v jednom starSom Vitae magistra Tereza Viktorova,
Lprevezmite zodpovednost a robte si, ¢o chcete”. Nas pacient po
mojej ledabolo utrisenej poznamke, ze by mal sam skusit dat si
koleno do poriadku, aj konal. ESte sme z navstevy u neho neprisli
domov a uz telefonovala jeho manzelka (mimochodom tiez
terapeutka), Zze kolko mu ma dat kvapiek Renolu. Asi to poznate,
doma nie je nikto prorokom. Odporucila som teda 3x denne

5 kvapiek Renolu, 2x denne 2 kapsuly Skeletinu a natieranie
kolena Artrinom podla potreby.

Ale ¢o Cert nechcel - alebo to bol zly zrak 60-ro¢ného muza? -
zacal uzivat 1x denne 35 kvapiek Renolu (!) a obcas aj pridal, alebo
to prestriedal s 30 kvapkami Tribulus terrestris. To uz ho viedla
intuicia. Ked' mi kamarétka volala a zmienila sa, kolkoze muz
berie kvapiek, myslela som, Ze spadnem zo stolicky. ,A nie je mu
zle alebo nemé nejaké zhorsenie?” pytala som sa. ,No, ma dost
opuchnuty malicek, ale koleno ho neboli.” Je vidiet, Ze mocovy
mechur nestihal odplavovat toxiny. Po mesiaci tohto uzivania
navstivil muz pédna doktora, aby dohodli termin operacie. Potom
mal prist ku mne na terapiu. Bola som pripravena upokojit ho, ze
operacia prebehne v poriadku a s pripravkami Energy zrychlime
rekonvalescenciu. Milo ma prekvapil, vlastne som tajne dufala, ze
operaciu nebude treba. Oznamil mi, Ze vyrastok je prec a niet ¢o
operovat. Je tomu rok a koleno je v poriadku. Moje odporucanie:
radsej Renol v takychto davkach neskusajte, mohla by nastat
velmi neprijemna reverzna reakcia!

DANA SVESTKOVA, Tasov

NAZOR ODBORNEJ RADY:

Nebyt tradicnej
¢inskej mediciny

=

Neddvno mi zomrela mamicka, ktora, bohuzial odmietala pomoc
tradic¢nej ¢inskej mediciny, ktord som vystudovala. A u mojho
manzela sa zacali rovnaké zdravotné tazkosti ako u nej.
Hypertenzia. Neraz sa s nou dopracoval az na infuznu liecbu,
krvny tlak bol extrémne vysoky a musel ho drzat na uzde
pravidelnym uzivanim liekov. Mal Stastie, Ze pred deviatimi
mesiacmi som prisla domov a razne povedala dost! Vysvetlila
som mu, ako sa veci maju a ¢o s tym. Siel na diagnostiku k pani
Zuzke Mikulovej. Velmi rychlo bola odhalend pricina zdkerného
vysokého tlaku. Nasledovala lie¢ba kvapkami Renol, Fytomineral,
nasledne Korolen, ¢aj zo srdcovnika a Tribulus terrestis.
V urcitych etapach pod dohladom pani Mikulovej manzel
postupne vysadil vietky lieky! A z pripravkov Energy dalej uziva
len Tribulus a Fytomineral. Odstrénila sa totiz pricina, je to az
neuveritelné, ale je to tak. Nedovolila som mu dostat sa do Stadia
desiatich liekov rano a desiatich vecer, ako sa to vacsinou kondi.
Staci mat trochu moznost vyspovedat [udi, ktori prechadzaju
nejakym problémom. Radi vam porozpravaju aj to, ¢o by ste
radsej vediet nechceli, pravda byva kruta. Cim viac orgénov sa
poskodi, tym dlhsie problém trva, ak vobec este je moznost
vyriesit ho.
Osobne povazujem pripravky Energy za bezkonkurenc¢né. Bez
tychto pripravkov - nie lieciv, ale slovo ,vyliecit” je absolttne
vhodné - a bez znalosti pani Mikulovej by sme vsetci boli
zdravotne niekde celkom inde.

LYDIA KUSA, Trenéin

Kazuistiky — skusenosti Citatelov su velmi prospesné, no odporicame mat vzdy na zreteli, ze kazdy pripad je individudlny a treba
pouzit rozvahu, pripadne si vyziadat odbornt radu (vid' pribeh o Renole). Aj pri jeho strednych davkach som u relativne mnohych
ludi pozoroval reverzné reakcie. Inak, aj ja som skér priaznivcom vyssich davok nez celkom nizkych. Rovnako pri prispevku zo
Slovenska o dekompenzovanej hypertenzii, ktord bolo treba liecit infuznymi hypotenzivami a kombinaciou antihypertenziv.
Teoreticky je mozna aj alternativna liecba, ale riziko, Ze sa hypertenzna kriza v zachvatoch vrati, redlne existuje, dokonca s moznymi
vaznymi, az fatalnymi nasledkami (napr. krvacava mozgova prihoda, v lepsom pripade s ochrnutim). Na druhej strane vobec
nepochybujem o moznosti zbavit sa medikamentov u recentnej miernej hypertenzie.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Terapeutické metody (13)

PAT TIBETANOV

Mnohi z nés hladaju pramen mladosti.
Navod, ako zostat zdravi a plni sil
navzdory pribudajucim rokom. Mozno
ho najdete pri ¢itani nasledujucich
riadkov. A mozno ste o nom uz poculi.

PRASTARE TAJOMSTVO

Ide o subor piatich cvikov
pochéadzajucich z Tibetu. Ich sustava ma
korene v joge - alebo naopak, joga ma
korene v nich. Ktovie. Cely pribeh ich
objavenia je putavy.

Isty plukovnik Bradford pocul v Indii

o skupine mnichov, ktori podla
rozprdvania poznaju tajomstvo pramena
mladosti. Zija v klastore, ktory je pre
okolity svet prakticky nepristupny.
Legenda hovorila o starych muzoch,
ktori klastor nasli, byvali v iom a akymsi
tajuplnym sp6sobom ziskali zdravie,

silu a vitalitu. Aj on sa preto po case
opét vydal do Indie a klastor nasiel.
Vratil sa o niekolko rokov a priatelia ho
nespoznavali. Zo zhrbeného penzistu bol
vyrazne mlads$i muz s rovnym drzanim
tela. Vyzeral ako svoj syn. Co sa v Tibete
naucil, rozhodol sa zvestovat dalej. Tak
vysla kniha s nazvom Pat Tibetanov.

celom pribehu v tomto péovodnom dieli,
¢i hladat vysvetlenie a dokazy v jeho
pokracovani. Najdu v iom aj pribehy
fudi, ktori cvicenie praktizuju. Zaroven
sa autor v knihe s pomocou vedcov
usiluje odhalit, v ¢om spociva Gcinnost
Tibetanov. Priamociarejsi zaujemcovia
iste najdu kurz, kde si vypocuju skratenu
verziu od zasvateného lektora, a pod
jeho vedenim jednotlivé cviky spravne
zvladnu.

LEN NECH SA KRUTIA!

Plukovnik Bradford vysvetloval
prospesnost cvikov tak, Ze ovplyvnuju
vietkych sedem cakier, alebo
energetickych centier, aby sa spravne
kratili. V zdravom tele sa tieto
energetické viry krutia velkou rychlostou
a umoznuju kozmickej energii prudit.

Ich spomalenie ¢i zastavenie je vlastne
choroba a starnutie. Kazda z ¢akier ma
konkrétny vztah k niektorej zo siedmich
Zliaz s vnutornym vylu¢ovanim a funkcia
Cakier spociva v ovplyviiovani produkcie
hormaénov prislusnej zlazy.

Lamovia nazyvaju cviky obradmi, pricom
kazdy z nich je u¢inny sdm osebe.
Najlepsie vysledky vsak poskytuje

cvicenie vietkych piatich ritudlov. Nie

su tazké a ked'sa skamaratite, zaberu
vam par minut. Objavite Ucinny a ¢asovo
Usporny systém cvicenia, ktory moéze
praktizovat naozaj kazdy. Ked budete
cvicit kazdy den, po mesiaci pocitite
prvé vysledky. Asi po desiatich tyzdfoch
budete mat z cvicenia zjavny prospech.
Aj vase okolie uvidi, ze vyzerate mladsie
a zdravsie.

NA VLASTNE OCI, KOLENO
ABEDRA

Tibetania a ja spolu travime ¢as kazdy
den. Aj ja chcem byt stéle mlad4, krasna
a zdrava. Po niekolkych tyzdrioch ma
prestalo boliet koleno a chrbat. A potom
si kamaratka vsimla, Ze mi neslzia oci.

Po troch rokoch kazdodenného palenia,
uplakaného vzhladu a zIého videnia.
Nevsimla som si. Postupne som si totiz
odvykala od tazkosti, takze mi hned'
nedoslo, ze uz ich nemam. A nechybali
mi. Nech uz to funguje akokolvek, u mna
to zabera.

Existuje jedna moznost, ako zistit, ¢i tieto
ritudly posobia aj na vas. Vyskusat ich.
MARKETA KOPECKA
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Od polarity k j
od choroby k

Ak budeme hladat prepojenia energii Panny a Ryb, isto
najdeme mnohé. Ich antagonizmus polohy a charakteristik
zaroven naznacuje ich spojitosti pri hladani jednoty. Panna

je spata s racionalnym pragmatickym prezivanim reality v jej
hmotnej podobe, Ryby nas vedu iracionalnymi tokmi empatii,
obrazov, emdcii, fantastickych zazZitkov. Akoby predstavovali
polaritu mozgovych hemisfér, ktoré viak navzajom neustale
komunikuju, poskytujuc rozdielny, zaroven vsak celistvy
pohlad na vnimanu skuto¢nost. Panna ako zemské znamenie
sa stara o telo v jeho organickej, materidlnej podobe, energiou
Ryb je organizmus popretkavany v podobach meridianov,
nadi, aury, reflexnych spojeni. Bez jedného ani druhého
nedokazeme komplexne existovat, lebo ludské telo nie je

len biochemicka tovaren, ako to urputne tvrdia zastancovia
mechanistického pohladu na svet, no nie je pocas pozemského
jestvovania ani Cisto energo-informacnou entitou.

Poruchy v informacnom priestore sa somatizujui na telesnej
urovni, neharmonie v telesnej schranke sa odrazaju v emocnej
a citovej sfére, rozkolisani energii, ¢o sa spdtne prejavi

v dalSom zhorsovani zdravotného stavu tela. Pritom staci velmi
maly impulz, aby dostal vietky tieto oblasti nasho zitia do
disharmonii. ZI3 hygiena, nevyvazena strava, o ktorud sa Panna
prestane starat, poskodi ¢revny mikrobiom, nas druhy (prvy?)
mozog, vyvolajuc zmatok v energetickom tele. Ale i necitlivy
zasah do ,jemnohmotného sveta” organizmu sa dokaze podielat
na poskodeni organickych Struktur. Strata duchovného rozmeru
zivota ma takisto na starosti pad do zajatia hmoty, ¢im sa straca
jeden z ddlezitych rozmerov nasho bytia, ktoré nas odlisuje od
vacsiny biologickych bytosti na Zemi, po¢lovecuje nés. Lebo

z nés ¢lovecina srsi iba v dokonalej symbidze spominanych
oblasti. V opa¢nom pripade sa skuto¢ne stavame len
spomenutou ,biochemickou fabrikou”.

Plati stard madrost ,Nielen chlebom je ¢lovek Zivy.” Energetické
pozadie Ryb v nej zastupuje nie iba biblickd skisenost,

ale v dnesnej dobe celu kultdrnu a duchovnu nadstavbu
spolo¢nosti. Ak porovname jej vacsinové (vac¢sinou spoloc¢nosti
prijimané) masové niveau s podnetmi, ktoré sme dostavali

pred nieco viac ako dvomi, tromi desiatkami rokov, ak sa
divame na intelektudlnu i duchovnu ponuku, ktord na nés
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dnote,
draviu LVII.

chflia mienkotvorné média, mézeme pokojne konstatovat,

Ze nasa dusa Zivori viac, nez kedykolvek predtym. Kym su

tazko stravitelny balast, paskvil, duchovny odpad, za¢ne po
podvyzivenej dusi stradat aj telo, zahltené ,psychotoxinmi”
najtazsieho kalibru. V3etky staré, mudre zdravotné systémy ndm
totiz radia, aby sme udrziavali krb svojich myslienok v cistote.
Hodnotova kriza, ktord v si¢asnosti prechddza jednym

z vrcholov, akoby pri uvedomeni si uvedeného dostavala svoje
opodstatnenie. ,Nainfikovana” vézba len na hmotné statky nas
obera o odolnost voci ,jemnym” podnetom, o imunitu, stdvame
sa vnimavejsimi voci vonkajsim atakom, krehkejsimi, nase telo
je nachylnejsie podlahnut alergiam, zavislostiam, infekciam,

a podobne. Staci len manipula¢ne rozkolisat emo¢nu hladinu
populacie enormnymi podnetmi (strach, nezaujem o druhych,
nevsimavost, silna vazba na hmotu, vymazavanie duchovného
sveta, permanentnd ,tu a teraz” zabava, hrozba vojnového
konfliktu, strata slobody, a podobne), aby sme sposobili epi-

a pandémie akéhokolvek druhu.

Dusevné i telesné problémy vsak dokaze pripraveny jedinec
zvladnut, ak nepodlahne panike a spolahne sa na ,vnutornu
mudru bytost”, ktora prebyva v kazdom z nés (len sa nie vzdy
dokaze naplno realizovat). Staci ju prebudit, energeticky
podnietit, spravne podpichnut, hoci aj energoinformacnymi
pripravkami, aké ponuka firma Energy. Vybrat tie najvhodnejsie
sa vSak neodvazujem, lebo su také, ktoré budu u niekoho viac
posobit na telo, a také, ktoré rozvibruju energie prebudzajuce
dusevné hnutia i duchovné potreby.

Presli sme teda chodnikom zodiaku, vSetkymi energetickymi
polami, archetypalnymi priestormi nazyvanymi znamenia.
Kazdé z nich ma svoje $pecifikum, kazdé z nich zodpoveda istej
oblasti nasho Zivota, nesie zodpovednost i za telesné struktury.
Aby sme aspon ¢iastocne prenikli do vzajomnych vztahov
medzi nimi, jednoducho pochopili, ako sa to moze odrazit
v beznom, kazdodennom zivote, uvedieme si ich v kvadratnych
a opozitnych postaveniach, kde sa somatizujuce napétia
prejavuju najsilnejsie. Ale to az nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Syndrom tazkych néh

Pocit tazkych n6h m6ze mat viacero pricin. Najcastejsou su
ochorenia zil, predovietkym kicové Zily, ¢ize varixy. Obvykle
ich sprevadza chronicka zilova nedostato¢nost s tvorbou
opuchov, ktoré pocit tazkych n6h umociuju. V pokrocilom
Stadiu sa castejsie pridruzi zapal a tvorba krvnych zrazenin,
tzv. tromboflebitida, ¢o sa prejavi zhorsovanim opuchu

s eSte vyraznejsim pocitom tazoby a napatia v celych dolnych
konéatinach. Dal3ie, menej ¢asté pri¢iny syndrému tazkych
noh su pri¢iny ortopedické a neurologické, napriklad

plocha noha, postihnutie velkych kibov dolnych konéatin,
postihnutie dolnej ¢asti chrbtice, roztrisena skleréza (¢ize
skler6za multiplex). Zriedkavejsie su niektoré reumatické,
zapalové, infek¢né alebo nadorové ochorenia, ako artritida,
ruza (eryzypel), lymfaticky opuch pri elefantiaze alebo
nadorovom postihnuti.

(Existuje aj syndrém nepokojnych néh, o ktorom si povieme
v niektorom z dalsich ¢ldnkov.)

Varixy, spolu so Zilovou nedostato¢nostou, st absolttne
naj¢astejSou pric¢inou syndrému tazkych néh. Postihuju zily
celych dolnych kon¢atin, najma oblast lytok a stehien, ¢o je
oblast velkej a malej safény. Pricin je viac, okrem dedic¢nej
predispozicie je to zla Zivotosprava, nedostatok pohybu,
dlhodobé nesprévne sedenie (s prekrizenymi nohami),
dlhodobé statie, nevhodna obuv. Nachylnejsie je Zenské
pohlavie, tehotenstvo, porod, obezita, pribudajuci vek a dalsie.
Vyznamnu rolu pri vzniku varixov véeobecne zohrava dlhodobo
zvyseny zilovy tlak, predovietkym v dolnych koncatinach pri
vzpriamenej polohe. Dalej je to zvy$ena namaha, ¢i uz v sede
alebo stoji a najma dlhodobé statie na jednom mieste bez
pohybu. Vaznym, avsak najlahsie ovplyvnitelnym rizikovym
faktorom dnesnej populdcie je nedostatok aktivneho pohybu,
hlavne z dovodu sedavého zamestnania. Taktiez nespravne
sedenie s prekrizenymi nohami, nosenie tesného spodného
odevu - ponoziek a podkolienok s izkymi gumickami, ktoré
sa vrezavaju do kozZe a brania volnému zilovému névratu

krvi. Vyznamny vplyv zohrava obezita, hormondalne zmeny,
tehotenstvo, pridruzené choroby obliciek, pri ktorych sa
narusa ich funkcia, zadrziava sa voda v tele a tvori sa opuch.
Dlhotrvajuca porucha pruddenia krvi v zildch v désledku ich
rozsirenia vedie k vzniku degenerativnych zmien a zépalu
cievnej steny, zhorsuje sa funkcia zilovych chlopni, mézu

sa vytvarat tromby. To vsetko este viac zhorsuje diskomfort

v dolnych koncatinach s pocitom tazkych, unavenych néh.
Neskor sa poskodzuju okolité tkaniva, koza aj podkozie, ktoré
atrofuju, vznikaju nepekné flaky, hyperpigmentacie, az sa
moze vytvorit kozny defekt — vred predkolenia, ktory sa velmi
tazko hoji. Sposobuje to este vacsi opuch, zapal, bolesti a riziko
rozsirenia infekcie do vnutornych organov.

Pri prevencii vzniku a zhorsovania varixov, opuchov a tazkych
noh je potrebné bojovat proti obezite, pravidelne sa

hybat, nenosit tesnu spodnu bielizen. V pripade sedavého
zamestnania je dolezité castejsie sa postavit, poprechadzat,
urobit aspon zopar krokov, vystriet sa a precvicit svaly dolnych
koncatin. Tehotnym Zendm sa odporuca nosit spravnu velkost
vhodnych elastickych pancch, robit pravidelne prechadzky,
pri dlhom sedeni si vykladat nohy na podnozku a tiez
nesedavat s prekrizenymi nohami. Pri pocite tazkych noh

z dévodu opuchu, varixov, zilovej nedostatoc¢nosti, je potrebné

v diéte obmedzit prijem kuchynskej soli. Ak uvedené opatrenia
nestacia, poddavaju sa z klasickych liekov venotonika, ktoré
zlepsuju stav zZilovej steny, znizuju jej priepustnost, tvorbu
opuchov a pocit tazoby.

Priaznivy ti¢inok méZeme dosiahnut aj prirodnou cestou
pomocou pripravkov Energy:
Celkovo sa uplatiiuje bylinny koncentrat KOROLEN, ktory
harmonizuje, detoxikuje a regeneruje cely srdcovocievny
systém. Jeho ucinok zvonku vyznamne podciarkne bylinny
krém RUTICELIT, ktory tonizujicim efektom podpori cievnu
stenu zil, ¢im pomoze odstranit pocit napétia v dolnych
koncatinach. Ak je pritomny opuch podkozia, najcastejsie
v okoli ¢lenkov a na predkoleniach, u¢inny bude krém ARTRIN.
Priaznivy Gcinok ma aj celkové poddvanie pripravku CYTOSAN,
ktory okrem detoxikacnej funkcie pomaha zlepsit reologické
vlastnosti krvi. Tym sa zlepsi jej pradenie v cievach a znizi sa
riziko vzniku zapalu a trombozy. Podporit cievnu stenu zil
poméha FLAVOCEL a viaceré zelené potraviny, ako ORGANIC
BARLEY JUICE, SEA BERRY POWDER, GOJI ¢i BETA.

MUDr. JULIUS SIPOS
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O Heraklovi v nas
— posledné ulohy hrdinu

Nez odide Herakles na kraj
vtedajsieho sveta po zlaté jablka

(s podobnym ndmetom sa stretdvame
aj v slovenskych rozpravkach),
skusme si este na chvilu posvietit na
témy podsvetia a smrti, ako sme ich
spomenuli v predchadzajicom texte,
lebo sa bytostne dotykaju kazdého

z nas. Zvlast v dobe, ked'vo svete
naokolo i v nas samych v krize ,smrti
kukly a zrodu motyla” zomieraju staré
hodnoty, aby ich mohli nahradit nové,
neosuchané, neopozerané. Lebo nové
ulohy sa nedaju riesit pomocou starych
algoritmov.

Symbolika mytu moze mat rozne tGrovne
interpretacie. My sme sa vydali na cestu
hladania vyznamov prostrednictvom
archetypalnych astrologickych obrazov.
Ak sme uviedli, Ze téma stretnutia

s Kerberom sa najviac blizi tematike
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znamenia Skorpién, nebolo to len preto,
ze osten na konci chvosta podsvetného
psa s tromi hlavami mohol byt bodcom
Skorpiona, ale i z dalich dovodov.
Znamenie Skorpién sa na zodiaku
nachadza medzi Vdhami a Strelcom. Véhy
su spojené s partnerstvom/partnerstvami,
s obdobim nasho Zivota, ked objavime
partnera, ktory sa stava sucastou

nasej zivotnej cesty, toho osudového.
Ldbime ho a chceli by sme s nim zit az

do poslednych chvil. No si momenty,
ked'si uvedomime, Ze je to len ,pium
desiderium®, ktorym sa v $tasti letmych
stretnuti opijame. Ze pride ¢as, ked
zostarnuc z materidlneho sveta, odideme.
Ze ani partnerska laska v prijemne
prezivanej podobe netrva vecne. Tak sa
nam pripomina motiv smrti ako jedna

z naplni vyznamu znamenia Skorpién.
Aky vyznam maju potom vietky tie
radosti, ale tiez plahocenie, odriekanie?

To dusa pochopi v prijatelnej podobe,
ked'sa z temnej rise Uzkosti vynori do
svetla, aby presla filozofickou vyukou
ohnivého Strelca, najduc svoj autenticky
svetonazor. Casu, v ktorom prispevok
tvorim, vlddne podusickova energia
Skorpiéna, takZe i to, i spolo¢enské
udalosti ma viedli k hlbsiemu ponoru do
tematiky smrti, ale viem, Ze Cas ¢itania
uz bude spaty so silou Strelca - filozofa,
aby mnohym pomohla otvorit tajomstva
bajnych dalekych svetov archetypov.
Pocas prechodu Herakla podsvetim,
pomaha svojim priatefom uvdznenym

v temnej risi, ba da i slub, Ze si
Meleagrovu sestru Déianeiru zoberie za
7enu, ¢im iasto¢ne naplha symboliku
Véh. ,Démona hlbiny”, trojhlavého
Kerbera objavuje pri brdnach podsvetnej
rieky Axepwyv, gr. — Acheron, ktorej
vyznam nazvu — mena je odvodeny

z gréckeho slova axew, axevw,gr. — suzit




sa, rmutit sa, Uzkostou zvierat, postihovat
suzenim, trapit. Samotny Kerberos je
predstavitelom tychto vyznamov, no
Herakles ho predsa premoze! A vyvedie
na svetlo! M predsa naporudzi takych
pomocnikov, akymi si Aténa a Hermes

- mudra bojovnicka so schopnostou
robit dobré rozhodnutia. Potom ho méze
pokojne, zmeneného poznanim svetla,
odniest spat do hlbin temnoty.

Nasmu vnatornému hrdinovi poméha
pocas prechodu temnymi dobami

a chvilami zdolavania ,démonov”,
sposobujucich zarmutok a stzenie, cely
program Energy tak, ako sme ho doteraz
boli v stovkach prispevkov i prednasok

a stretnuti s aténskou vervou hermovsky
odkomunikovali a vysvetlili. Doviest
niekoho (i seba samého) do svetla
poznania je vzdy spojené s ndmahou

a odvahou. No vynesenie nevedomych
obsahov psychy do trovne vedomia

a ich pomenovanie ich zbavuje temného
vyznamu, pomenovanu nepriatelsku silu
potom zdoldme ovela Uspesnejsie. Lebo

vieme, ¢o alebo kto je nasim protivnikom.

(Najvacsim prekvapenim viak byva
pre mnohych poznanie, ze skuto¢nym

nepriatelom sme si nakoniec my sami.)
Na ceste z Tartaru si myticky hrdina
ovendi hlavu vetvami stromu, ktory
vysadil vladca podsvetia v Elyziu, sidle
blazenych. Jeho listy su z jednej strany
biele, na druhej tmavé (topol biely).
Pripomina mu to neustale, Ze prezil ¢ast
Zivota aj v ,temnej risi”.

A aké posolstvo z toho plynie pre nas?
Velmi jednoznaéné - okrem svetlych
stranok zivota musime prijat aj tie temné,
pretoze v ich vybalansovani sa skryva
dynamika sveta. Lebo monady jin a jang
st vzdy vo velmi krehkej rovnovéhe.
Prilisné stotoznenie sa s temnymi
strdnkami sveta sa prejavi somatizaciou
choréb, pochadzajicich zo samého
slzZenia, ale i stotoznenie sa len so svetlou
charakteristikou ,Elyzejskych poli”, ich
prili$ exponovanou pozitivitou, posobi
toxicky. Privela jangu rodi jin, nadmiera
jinu zase jang!

Filozofia programu Energy teda pomaha
nasmu ,vnutornému héroovi” zdolat
nastrahy nerovnovahy, ktoré si privodil
svojim nerozvaznym zivotnym stylom.
Aby sme ucinili zadost zvedavosti tych,
ktori by chceli vediet, aké jedovaté

rastliny, zaroven liecivky to vyrastli na
miestach, kam padli Kerberove sliny,
vyjdime z povodne zapisaného zdroja,
zmytu samého. V prvom rade to bola
prilbica, prudko jedovaté bylina, ktorej
odborny nazov Aconitum je odvodeny
z gréckeho zékladu akoviTi; akoVITIKOG;
akovttov, gr. (akoniti, akonitikos,
akoniton) s vyznamami bez zaprasenia
(v aréne), bez zdpasu, bez ndmahy;
prilbicovy; prilbica jedhojova (rastlina),
nepremozitelnd. V Kresdnkovom Atlase
liecivych rastlin ndjdeme vysvetlenie
,zvitazit bez boja (vzhladom na vysoku
toxicitu)...”. Vo velmi nizkych dévkach
ma vsak znacne silné liecivé ucinky
na rézne zdravotné problémy. Dal$ou
bylinkou, ktord sa pri tom objavila,
bolo ,plané origanum”, povazované za
univerzalny liek. Takisto tam bol blen,
sposobujuci zavraty a Sialenstvo, rastlina
ur¢end na magické ukony a liec¢enie
v celom starovekom i stredovekom svete.
Dioskorides ju spomina ako opojnu
rastlinu, v stredoveku sa vyuzival ako
chloroform. No pre silnt jedovatost bol
pouzivany velmi opatrne.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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IVE - Institut vzdelavania Energy
CENNE SKUSENOSTI S PRIPRAVKAMI ENERGY

OD CESKYCH LEKTOROV

V oktébri sa konalo dvojdnové Skolenie Energy, na ktoré sme
pozvali znamych dlhoroénych lektorov z Ceskej republiky. Pre
pandémiu sme tentokrat skolenie zorganizovali na dialku,
prostrednictvom internetu, t.j. formou webinarov. O svoje
vedomosti a bohaté skisenosti z praxe sa s nami podelili

MUDr. Bohdan Haltmar - gynekolég, MVDr. Milena Martincova
- veterindrna lekarka, MUDr. Alexandra Vosatkova - lekarka
celostnej mediciny a pani Marie Bilkova - prirodna kozmeticka.
V nasledujucich riadkoch vam prinasame niektoré ich postrehy
a zaujimavé skusenosti s pouzivanim pripravkov Energy v praxi.
Verime, Ze tieto informacie budu prospesné vietkym vam, ktori
ste sa nemohli $kolenia zucastnit.

MUDr. Bohdan Haltmar uprednostnuje konzervativnu
prirodnu a hormonalnu lie¢bu pred operac¢nou. Pri poruchach
menstruacného cyklu preferuje harmonizaciu hormonélneho
systému pripravkom Gynex, detoxikéciu a dopifianie dc¢innych
aktivnych substancii. V dalSom slede odporutca Regalen,

Renol, Stimaral, Fytomineral, Vitamarin, tiez Aguaje, krémy
Cytovital, Artrin a Protektin. Gynex je indikovany pri vietkych
gynekologickych ochoreniach. Spolu s Cytovitalom, ktory sluzi
na jemnu masaz, ich odporutca pri mastopatii a mastodynii
(ochoreniach a bolestiach prsnikov), dalej pri poruchach stitnej
zlazy spolu s Vitamarinom a Fytomineralom. Fytoestrogény
Gynexu maju ochranny ucinok aj na cievnu stenu, sliznice
traviaceho traktu, tvorbu krvi, psychicku a vegetativnu rovnovahu.
Pri akutnych stavoch je davkovanie 3x7 kvapiek, pri chronickych
3x5 a pri velmi vycerpanom organizme len 1 az 3-krét denne

1 az 3 kvapky %2 hodiny pred jedlami. Gynex sa méZe nasadit
KEDYKOLVEK pocas menstruac¢ného cyklu. Pri maternicovych
myoémoch je okrem Gynexu vhodny aj Cytosan, pripadne
Cytosan a Regalen. Ak je pritomné krvacanie, tak davkovat
Korolen spolu s Flavocelom. Vhodny je aj Fytomineral a krémy.

V drvivej va¢sine mydmov sa ich rast zastavi a operacia nemusi
nasledovat. Na posvové mykdzy, vytoky, odor a prechladnutia
odporuca Probiosany, lokdlne Audiron na tampdn, vhodné su aj
vyplachy riedenym Audironom ¢i Drags Imunom. Drags Imun je
sirokospektralny, odporuca ho 3x10 kvapiek, zéroven posilfiovat
oblicky, konzumovat teplé varené jedld. Na podporu a modulaciu
imunity odporuc¢a Imunosan, Drags Imun, tiez Artrin krém, na
podrazdenu kozu a sliznice mydla Drags Imun a Cytosan.

MVDr. Milena Martincova ma velmi dobré skdsenosti

a vysledky s pouzivanim pripravku Imunovet, a to zvnutra aj
zvonka na pocetné problémy, zapaly a rézne hnisajice rany

u zvierat. Pri poruchach spravania sa u domacich zvierat, psov

a maciek, odporuca bylinny koncentrat Etovet.

MUDr. Alexandra Vosatkova prezentovala vyuzitie pripravkov
v stvislosti s prvkami Pentagramu podla TCM. Napriklad pri
depresiach, ktoré sa dnes v populdcii vyskytuju velmi casto,
odporuca kombinaciu Korolen + Revitae, ktora podpori ohen,
pomoze pri studenych rukach a celkovom psychickom spomaleni.
V pripade strachu odportca Renol. Pri nadmernom smiechu

a povznesenej nalade, kde ,slahd patologicky ohen’, poméze
Korolen. Pri problémoch s chutou, travenim, zalidkom, slinivkou,
slezinou poméha Gynex, najlepsie spolu so Stimaralom. Slezinu
potrebujeme zahriat najma v zime, na ¢o ndm dobre posluzi
slzovka s kozincom v pripravku QI drink, ktory pijeme rano.
Nastartuje travenie. Podporit pltca, hrubé ¢revo, imunitu aj kozu
pomoze Vironal, ktory spolu so Stimaralom zlepsi dychanie.
Pri oslabenej imunite pridame Tribulus, ktory povzbudzuje
testosteron, ale aj estrogény a podporuje silu. Poruchy ¢uchu
sUvisia vzdy s plicami, ¢o sa vyskytuje aj teraz, pri ochoreni Covid-
19. Pomoze nasadit Vironal 3x7 kvapiek na 3 mesiace - a ¢uch sa
vrati. Pri bolestiach hrdla odporuca Renol, ¢asto je tcinnejsi ako
Grepofit. Pripravok Annona forte odportca pri nadoroch - velmi
dobre ucinkuje na bolesti pri rakovine pankreasu (slinivky), kde
sice nddor neodstrani, ale pacienti netrpia silnymi bolestami.
V tomto smere je jedinecny. Probiosany odporuica na podporu
Criev. Peralgin ma aj antidepresivne Ucinky a odstrarnuje horucost
koze. Vitaflorin je velmi dobre tcinny pri vypadavani vlasov
a vycerpani organizmu.
Pani Marie Bilkova sa venuje celostnej starostlivosti o plet
pomocou kozmetiky Energy. Ako pripravky prvej volby odporuca
Probiosany, Cytosan a Cytosan Inovum na Cistenie ¢reva ako
parového organu koze, dalej Fytomineral, kipele s Biotermalom
a Balneolom. Na kuperézu je vhodny Korolen + Droserin,
resp. Droserin renove. Tiez Ruticelit renove, ktory obsahuje
vermesin (enzymy). Na plet su vhodnejsie krémy Renove, ktoré
su jemnejsie. Najma, ak je ¢lovek velmi ,zaneseny”, znasa ich
lepsie ako telové krémy. Protektin neutralizuje aj toxické latky, je
vhodny na mastnu plet, pretoze je zo vsetkych krémov najsuchsi.
Visage oil odporuca ako najjemnejsi spdsob prirodzenej ocisty
pleti. Balance water je novinka, pletova Cistiaca a tonizujuca
voda. Obsahuje zmes hydrolatov z Cistu ladaniferu a Levandule
stoechas, je vhodna pre vietky typy pleti. Cistenie odporica
vecer, ale aj rdno, pretoze pocas noci sa z tela vylucia toxické
latky, ktoré treba z pokozky odstranit (pred nanesenim krému).
Oleje odporuca nandsat na zvihcenu pokozku, pricom mandlovy
je mastnejsi, vhodnejsi v zime. Marhulovy olej je na jemnu kozu
a dobre sa vstrebava. Kvapky Drags Imun je mozné pridat do
krémov, pokozka sa spevni a zvlh¢i. Madme ich aj v kréme Artrin
renove, ktory zadrzi vodu. Cytovital renove je mastnejsi, urceny
pre zrelSiu plet. Najmastnejsi je Droserin Renove, preto je vhodny
na zimu a suchu plet. Visage rejuve je rychla, patmintitova maska,
ktord odporuca nanasat stetcom. Po 5 minttach posobenia
a osprchovani rychlo rozjasni pokozku. Najskor viak vzdy
treba plet ocistit pripravkom Visage oil a Visage water. Nova
,zelend” maska je Visage balance, obsahuje biely il - baruk. Je
upokojujica, vhodna pre vietky typy pleti. Cisti pory, odstraruje
maz, je vhodna aj na akné, ekzémy, zdpaly. Obsahuje aj Cistus
ladaniferus, ma Siroké spektrum pouzitia. Na Cistenie pleti je tiez
vhodné cytosanova maska. Po opalovani a na podrazdenu plet je
idedlny Dermaton gel.

MUDr. JULIUS SIPOS
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PIMENTOVNIK ALEBO NOVE
KORENIE

Korenie, ktoré pozname ako ,nové*, je
vlastne dost staré. Pochadza zo Strednej
Ameriky a Karibiku, kde jeho kvality uz
davno ochutnali tamojsie civilizacie.
Prvym bielym muzom, ktory sa

s pimentovnikom stretol, bol az Kristof
Kolumbus, ked'sa na svojej druhej ceste
zastavil na Jamajke. Nazval ho jamajské
korenie a spolu s dalsimi plodmi Nového
sveta ho na pociatku 16. storodi priviezol
do Eurépy. Trvalo vsak dalsie storocie,
kym sa pouzivanie pimenty rozsirilo po
starom kontinente. Pre relativne nové
korenie, navyse z Nového sveta, sa tak
vzil obchodny nazov nové korenie”.

Otec botaniky Carl Linné ho oficidlne
pomenoval Myrtus dioica, teda myrta.
Az v roku 1947 sa z myrty stala pimenta,
Pimenta dioica.

DOMA V RAJI

Jeho domovom su svahy vlhkych tropickych
lesov a savan Antil a Strednej Ameriky:
juzné Mexiko, Honduras, Kostarika, Jamajka,
Dominikanska republika, Kuba, Bahamy

a dalsie nddherné destinacie v Karibiku.
Svoju domovinu vlastne dodnes neopustil.
O komercné pestovanie sa sice pokusaju

aj v juhovychodnej Azii, ale s men3imi
vynosmi. Neznasa mrazy, v oblube ma
teplé, slnecné stanovistia s bohatou,
pieskovou pédou.

BEZ VTAKOV ZIADNE KORENIE
Pimenta je stalezeleny, 10 az 15,
vynimocne aj 20 metrov vysoky strom

s tenkou Sedobielou borkou, ktord sa
odlupuje v Supinach aj celych plédtoch. Ma
velké, aj 20 cm dlhé a 9 cm Siroké, kozovité

protistojné listy s eliptickou ¢epelou. Su
na nich viditelné silicové Zliazky - listy
po rozmrveni prijemne vonaju. Az sto
drobnych bielych kvetov sa zdruzuje do
asi 10 cm dlhej laty prisadnutej v Gzlabi
listov. Kvietky su scasti obojpohlavné,
funkcne vsak vacsinou jednopohlavné,
samcie so stovkou tyciniek, samicie len

s 50 a so spodnym semennikom, ktory
sa po oplodneni meni na plod - asi 1 cm
velké gulaté, zliazkami zdrsnené bobule
s 1 az 3 plochymi semenami. Tie mozu
vyklicit az po priechode vtacim traviacim
ustrojenstvom.

Na zber si pestovatelia musia pockat.
Pimenta rastie pomaly, plne plodit zacina
az v 20 rokoch, pricom priemerny ro¢ny
vynos je asi 50 kg bobdul na rastlinu.
Bobule sa zbieraju nezrelé, este zelené.
Tradi¢nym suSenim na sInku ziskaju zlto-
az cervenohnedu farbu, pripominaju
guldcky korenia. Vytazok z ich Supiek
obsahuje az 5 % silic, najma eugenolu,
triesloviny, vitaminy A, C, B, B2, B3, dalej
mnozstvo minerdlov: Zelezo, draslik,
hor¢ik, mangén a organické kyseliny.

VSEHOCHUT V KUCHYNI

Aréma pimenty v sebe spéja vonu a chut
korenia, klinc¢ekov a skorice, preto sa jej
kedysi hovorilo vSehochut, v angli¢tine
dodnes “allspice”. Z tradi¢nej karibskej
kuchyne sa nové korenie rozsirilo do
celého sveta a stalo sa nenahraditelnou
zlozkou mnohych narodnych jedal.
Pridava sa do masa, klobasy, omacok,
marinad, zmesi kari a chilli, tiez do
sladkého peciva, kolacov, pudingoy, tort
a dokonca zuvaciek. Charakter doda
mnohym alkoholickym nédpojom, tradi¢ne
samozrejme jamajskému pimento dram.

Esencialny olej z bobul pimenty je zlozkou
parfumoyv, vonaviek, mydiel, toaletnych
vod a dalsej kozmetiky. Z listov sa vyraba
potravinovy konzervant aj prirodny
pesticid. Za zmienku stoji drevo pimenty
vyuzivané najma na palice a ndsady
dazdnikov pre svoju tvrdost, pruznost

a krasnu cervenohnedu farbu.

NOVE KORENIE, STARY LIEK

Uz stari Mayovia objavili liecivé schopnosti
pimenty. Okrem toho, ze bola vhodna na
balzamovanie zosnulych, poméhala aj pri
nachladnuti ¢i traviacich tazkostiach. Nové
korenie ma lokalne anestetické a mierne
antiseptické a antibakterialne ucinky.
Preto sa da uzivat nielen pri zmienenych
zapaloch dychacich ciest a na podporu
travenia pri hnackach ¢i nadavani, ale

aj na modriny, bolavé kiby a svaly, pri
menstruacnych tazkostiach, bolestiach
zubov a zépaloch dasien, poméha pri
cukrovke, atd. Klinické studie preukazali,
Ze niektoré zlozky pimenty maju dokonca
protirakovinové ucinky. V neposlednom
rade pomdaha aréma nového korenia
maskovat neprijemnu chut inych

liekov. Vyhnut by sa mu mali osoby
citlivé, tehotné a dojciace matky a chori

s chronickymi traviacimi chorobami.

Spomernte si na tento rastlinny poklad
Nového sveta napriklad vtedy, ked'
si budete pochutndavat na sviatoc¢nej
svieckovej oméacke. Na krasne Vianoce
a zdravie v budicom roku si potom
mozeme pripit jamajskou pimentou.
Ved najma v tomto obdobi posilni uz
len predstava tropického raja, pravlasti
nového korenia.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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O tohorocnom Kracune
(mozno trochu inak)

Starym, ba azda najstarsim
pomenovanim sviatku, ktory my

dnes nazyvame slovom Vianoce,
odvodenym zo starej nemciny, je
Kracun. U nasich slovienskych predkov
aj v podobach kracun, kracun, korocun,
karacun (v podobe kracor a neskor
kardcsony - kardacon ho prevzali od
nasich predkov aj stari Madari). Dodnes
sa pouziva v niektorej zo spomenutych
podoéb aj na dnesnom uzemi hlavne
vychodného a stredného Slovenska.
Ba na vychode v svidnickom okrese
(severovychodne od Presova) sa
nachadza obec s nazvom Kracunovce,
ktorej historia sa pise uz do trindsteho
- Strnasteho storocia. Na jej erbe

sa okrem polnohospodarskych
predmetov - snopu obilia a kosaka -
objavuje aj osemcipa ,betlehemska
hviezda” s chvostom kométy. K nej sa
v texte eSte vratime.

Etymoldgia ndzvu sviatku Kracin

je odvodena z charakteristiky dna,
pocas ktorého sa slavi/slavil. Je to
najkratsi der roka, Sinko sa prestva

zo znamenia Strelca do Kozorozca.

V nasich zemepisnych sirkach je teda na
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najnizsom mieste zodiaku a vystupuje
pocas poludnia len nieco viac ako
sedemndst stupriov nad juzny obzor. Nad
horizontom ho vidime (priblizne) osem
hodin. Slovo kracun je teda odvodené

od adjektiva kratky, pricom sa cez
praslovansky tvar kortw (kortiti — kratit)
dostaneme az k pévodnej indoeurdpskej
(indoslovanskej) podobe (s)ker- krajat,
rezat, (zrejme aj krcit, kratit, vracat

(sa), ohybat). Takze pévodny vyznam

bol zrejmy - zrezany, skrateny rezanim,
(skrateny, stoceny, vracajuci). Je to Uplne
pochopitelna etymoldgia pre obdobie,
ked'sa z kazdého dria odreze kusok ako

z ,okruhleho kolaca/kola roka”. Chvilu,
ked'sa to deje, nazyvame zimny slnovrat.
Par dni potom sa uz dni neskracuju ani
nepredIzuju (viac sa nekr¢ia). Az v obdobi
medzi sviatkami a Silvestrom za¢ne dizka
dnia narastat z minuty na minudtu, aby na
Novy rok bol den dIhsi ,o slepaci krok”,
teda oproti ¢asu sInovratu priblizne o Sest
minut. (Dizka ,slepacieho kroku” je teda
pomerne velkd, ak vyberieme ako mieru
priemernu rychlost svetla, ktoré potrebuje
na to, aby doletelo napr. zo SInka na Zem
asi osem minut.:-))) S novym svetlom sa
narodilo nové slne¢né bozstvo.

Sviatkom slnovratu v ¢ase od 21. do

25. decembra vladol v ¢asoch nasich
dévnych predkov Kolada/Koljada. Aj pod
tymto ndzvom poznali sviatok Kracuna-
a od neho sa ujal i pévod koledovania,
chodenia predovsetkym mladeze kol
dokola po obydliach, pricom pocas
navstev si ludia vinsovali a priali Uspechy
do dalsieho Zivota, za ¢o dostali malé
darceky, odmeny, vysluzky. Pamatam

sa na koledu z mojho detstva: ,Zamrzla
prieluba na nasom potdcku, nech vés
panboh chréani v tomto novom roc¢ku®.

O zvykoch, jedlach tychto sviatkov som
uz bol ¢osi napisal v predoslych rokoch

a ndjdeme ich v mnozstve réznych
zdrojov v knihach i na nete. Zavisi len od
nasich sklonov a réznosti oblibenych
pramenov poznatkov. Niekto ma rad
vyzyvajuce Sustanie papiera, niekto
radsej zapadne do osidiel pletiv a sieti.
Slnko, symbolizujuce Zivotnu silu, energiu,
osobnostnu kreativitu i duchovny rozmer
¢loveka vyzyva, aby sme sa z jeho sily
potesili s ostatnymi. Preto su tieto sviatky
spaté s podelenim sa o radost z nového
Svetla. Spdjaju sa s ndvstevami rodiny,
susedov, blizkych, priatelov. Pocas nich
sumarizujeme, ponukame skusenosti,



ktoré sme v predoslom obdobi ziskali,
radujeme sa navzajom z dosiahnutych
uspechov, aby sme si vliali dalsich sil do
prichadzajuceho roka. Lebo energia v nas
i vo svete naokolo sa obnovuje, pomaha
podokoncovat staré programy a nastolit,
formulovat zamery pre buduci rok. Nasi
predkovia mali pekny zvyk — podelit

sa nielen s radostami, ale aj s chlebom,
ktory v niektorych lokalitach takisto
nazyvali kra¢un, kra¢unik. Mal okrahly
tvar s priehlbinou v strede (do nej sa
niekedy vkladala flasticka s medom, ta
sa po upeceni vybrala a med sa pouzival
ako liek pocas celého roka) a obsahoval
mnozstvo réznych prisad - obilniny,
strukoviny, semeng, $ipky, petrzlen,
cesnak, bylinky. Kazda z ingrediencii
mala iny magicky zmysel, lebo pokryvali
rozne rozmery bytia. Odlomenim alebo
odhryznutim z neho nacinali novy kruh
roku.

»S kym sa podelim o chlieb, stava sa mi
bratom!”

Tohoro¢ny slnovrat nastava u nas

21. decembra, necelt hodinu pred
poludnim (11 hodin 3 minuty SEC). Slnko
sa vnori do znamenia Kozorozec, ¢im
zacina svoj novy rocny cyklus stipanim

tymto zemskym znamenim. Ponuka
nam tak regenerujucu silu do dalsieho
tvorivého obdobia.

A ze som titulok textu doplnil slovhym
spojenim ,mozno trochu inak”, pokusim
sa to v kratkosti objasnit z pohladu
astrologa. Par dni pred slnovratom
prekroc¢i hranicu Vodnara, znamenia
nasledujuceho po Kozorozcovi,

Saturn. Ten si pobudol v zemskom
Strukturovanom energetickom poli
Kozorozca, vo svojom domovskom
znameni, od sInovratu roku 2017,

s kratkou prestavkou na prelome
tohoroc¢nej jari a leta. V januari sa
stretol v znameni s ,temnym vlddcom
podsvetia” Plutom - ten sa tu nachadza
od zadiatku krizy (pre seba som ju nazval
hodnotovou) od roku 2008. Stretnutie
tychto archetypov zavrsuje krizu hodnot
a tento vrchol v roznej sile pretrvava
dodnes (text pisem v prvej dekade
novembra).

Zactiatkom decembra 2019 sa k Plutovi

a Saturnovi pripojil v KozoroZcovi aj
Jupiter. Ten sa po ro¢nom pobyte

v znameni pridd k Saturnovi, vstupiac
do Vodnaéra dva dni po nom, a préve

v Case sInovratu sa stretdvaju

v presnej konjunkcii na prvom stupni
najslobodomyselnejsieho zo vietkych
znameni zodiaku, Vodnarovi, na¢ntc
novu etapu zivota spolo¢nosti, Uplne
odlisnu od vsetkého, co sme poznali.
Tato ,ponuku” Vesmiru mézeme vyuzit!
Ale len, ak budeme chciet a sami pre to
nieco urobime!
Ku konjunkcii tychto dvoch planét
dochadza pravidelne s cyklicitou
dvadsiatich rokov, no nie kazdé
stretnutie je rovnako vyznamné. Azda
najznamejsou je trojnasobna konjunkcia
Jupitera so Saturnom v Rybach -
Jbetlehemska hviezda” - pred vyse
dvetisic rokmi, kedy sa podla vsetkého
narodil ten, ktory je zosobnenim
jedného z najrozsirenejsich nabozenstiev
dnedného sveta, Jezis.
Spektakuldrny ukaz konjunkcie budeme
pozorovat vo vecernych hodinach
po slnovrate, jeho energetické
dosledky budeme moct vnimat a prijat
v nasledujucej etape vyvinu ludstva.
Do neho vdm prajem vela odhodlania,
zivotnej sily, mudrosti a predovsetkym
zdravia. Samozrejme, v harmonickom
spoluziti s programom Energy!

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Zoznam Konzultacnych centier
Energy k 1. 12. 2020

Meno

Peter Strelinger

Eva Luhova

Eva Tehlarova

Ing. Jana Bezdékova
Monika Bittova

PhDr. Vanda Adamkovicova

Monika Cervena

Dusana Raczova

Mgr. Anna Korduliakova
Juraj Simo

Zuzana Volterova
Margita Svecova

Emilia Kuzmova

Julia Stranankova

Viera Spackova

Ing. Marianna Sokolikova
Vladimir Tomsik

Viera Belvon¢ikova
Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova

Eva Blahova - Biozdravicko

Miriam Sormanova
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Adresa

Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104
Cechovova 15, Kosice 04018

Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901
Dolna 47, Banska Bystrica 97401
Zelezniciarska 1425/34, Galanta 92401
Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101

¢. 269, Be3a 93536

Resetkova 9, Bratislava 83103

L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201
Kuku¢inova 25, Piestany 92101

Severna 14, Levice 93401

Studentska ul. 32, Zvolen 96001

Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401
Internetovy obchod

A. Kmeta 7, Zilina 01001

Bosakova 7, Bratislava 85104

Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601

Hlavna 31, Samorin 93101

Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamendrska 2015/69, Nova Baria 96801
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001
Trnavska 3, Zilina 01008

R

SALUS

Mobil, Telefon
0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199
0940 327 993
0915071210
0944 229 346
0902 720 256
0910902 565
0902 910 553
0905 952 840
033/774 3211
0908 761 551
0905 269 255
0903 606 049
0905 172 180
www.mamazem.sk
0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926
0905 807 498

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

G Y

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruSeného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da éerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

PRESOV

MVDr. Eja Cechova

Slovenska 40

08001 PreSov

» Osobné konzultécie s MVDr. Ejou
Cechovou aj o veterinarnych pripravkoch
pre domacich milacikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

S

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: mikolajova@stonline.sk

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobnd konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-17:00
Utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

(S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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Co mi priniesol Institut
vzdelavania Energy v roku 2020

Bola druha polovica méja, ked'sa to pre mna vlastne zacalo
vietko po novom. Namiesto toho, aby som prisiel k vam,
ucastnikom IVE do klubu Energy v Dubnici, odprezentoval som
svoju prednasku prostrednictvom pocitaca, internetu. ESte som
zdaleka netusil, ako sa situacia bude vyvijat v dalsich tyzdnoch,
mesiacoch, lebo od zaciatku sa nedalo predpokladat, aké

plany ¢akaju celt spolo¢nost. A nés s fou. U¢ast posluchacov
distanc¢nej formy vzdeldvania vsak bola od samého zaciatku

na nasej strane. Iba som si nevedel predstavit, ako budem

ako dotykovy terapeut vysvetlovat vyuzitie takych intimnych
produktov Energy, akymi su krémy, ako ich predstavim

fudom, ktori si odo mna na mile vzdialeni. Pre mna je kontakt

s klientom, posluchacom prednasky velmi délezity, lebo sa pri nej
stava kazdy jej spoluticastnikom. Predtym som uz videl webinare
niektorych firiem, ale predstavovanie produktov ¢i obchodnych
fines je nieco iné, nez ukazovanie spdsobu ich aplikacie. Na to,
podla mna, virtualny ,kontakt” nepostacuje. A musim sa priznat,
ze doteraz som si nan nezvykol. Sila osobného stretnutia sa cez
obrazovku poditaca vytraca, chyba inspiracia, lebo divat sa do
kamery je velmi neosobné a nie som natolko exhibicionisticky
zatazeny, aby som sa mal preco divat hodinu a pol, dve hodiny
na jedinu tvar, ktord vidim na obrazovke - na tu svoju. No
jedno, ¢o na celom tomto medidlnom kontakte ocenujem, je
Ucast posluchacov. Ti nemusia kvoli pontkanej téme prednasky
zodvihnut telo z pohovky a pobrat sa kamsi do nepriazne
exteriéru, hlavne ak to maju navyse aj zakédzané. Pohodlie
domova vsak po istom ¢ase moze otupit zmysly, pozornost,
pamat. Preto je len na mne, na nas prednésajucich, aby sme
urobili nase vstupy o najzaujimavejsimi, aby uputali pozornost
divaka. Nie je to jednoduché.
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Ak by som ale mal za seba hodnotit, ¢o priniesla tato nova
skdsenost, mam pocit, Ze sme vsetci urobili dobre. Vedenie
firmy, ked'sa rozhodlo pre tuto formu pokracovania IVE, lektori,
ktori prijali vyzvy na iny sposob komunikacie s t¢astnikmi
vzdeldvania, ale v najdblezitejSej miere vy, ktori ste na druhej
strane ,obrazovky”, skryti kdesi v intimite vypnutych kamier
a mikrofénov, no pozorne nacuvajuci slovam lektorov, vnimajuci
obrazovy material, ktory je vam ponukany. Chcem verit, ze sa
situdcia coskoro zmeni a budeme sa méct opat stretnat zoci-
voci. Vasa tuzba rozsirovat poznatky, prehlbovat vedomosti
a aplikovat ich na sebe a svojich blizkych hovori, Zze chcete byt
nielen zdravi, ale aj mat vedomost, ako pre to ¢o najviac urobit.
Dakujem, Ze sa s vami mézem i takto (aj ked zatial len virtualne)
nadalej stretdvat a verim, Ze to prinesie pre obe strany len
priaznivé vysledky.
Ak maju byt nase spolocné stretnutia i nadalej podnetné,
chcem poziadat, aby ste navrhli dalSie témy, ktoré vas z oblasti
dotykajucich sa filozofie Energy, ¢i tych, o ktorych viete, Ze by som
mohol ponuknut (0 mnohych sme pri spolo¢nych stretnutiach
v Kluboch hovorili), zaujimaju. Vyberiem/me tie najzaujimavejsie
a skusim/me ich zaradit do ponuky na buduci rok. Adresy, na
ktoré mozete ndmety posielat, su didymoi@post.cz alebo
miro.kostelnik@gmail.com; o¢akdvam podnetné idey ¢o najskor,
aby som ich vedel previest do ¢o najpouzitelnejsej podoby
a nasledne ich odprednasat. Tesim sa na dalsie stretnutia, hlavne
tie osobné u vas, v Kluboch Energy.
Prajem ndm vsetkym iispesny novy rok 2021,
preZity tvorivo v aktivnom zdravi, MIRO KOSTELNIK

N

‘OZNAM

INSTITUT ENERGYVET

Dovolujeme si vas informovat o veterinarnych
seminaroch v Trencianskych Tepliciach: vzhladom

na sucasnu spolocensku situaciu su povodné terminy
semindrov zrusené. Nové datumy budu uréené podla
moznosti. Zachovajte, prosim, priazen Energyvet

a vyuzivajte moznosti, ktoré ndm ponuka.

S pozdravom a Zelanim pevného zdravia, DANIELA SYKOROVA

\ N




ZVYHODNENY NAKUP JANUAR 2021

MAJTE RADOST Z POHYBU

KOMBINACIA RENOLU A LE INUJPOI]’ORUJE:
» ZDRAVY STAV KOSTI, KLB

CLEN ENERGY

cena body | zlava
Renol + Skeletin 30,60 € 5,50 €

BALICEK PRIPRAVKOV

|

Akcia je platna 1.-31.1. 2021 alebo do vypredania zasob. Uvedené pripravky su vyzivové doplnky!




Nekonec¢ny uzol...
Zivotny cyklus..

V KELTSKOM, CINSKOM A INDICKOM UMENI
PREDSTAVUJE PLYNULOST A NADVAZNOST,
DLHOVEKOST A VECNOST. TAM, KDE SA
JEDNO UZATVARA, RODI SA NOVE. LINIE SA
PREKRYVAJU BEZ ZACIATKU ALEBO KONCA

A SYMBOLIZUJU NEKONECNU MUDROST

A SUCIT. DEFINUJU KONTINUITU AKO
ZAKLADNU SKUTOCNOST NASEJ EXISTENCIE.

Tento rok sa pomaly bliZi k svojmu zaveru.
Priniesol nam mnohé radosti i strasti a naucil nas
vnimat, prijat a pracovat s novymi pocitmi

a energiami. Linie ¢asu a priestoru ale pokracuju
dalej. Ponuknu nam nové zazitky a postavia nas
pred nové vyzvy. A zaleZi len na nas, ako s nimi
nalozime. Co ndm moézu vziat alebo naopak,

¢o nam prinasaju a v com nas mézu obohatit.

A pretoze nekonecny uzol je zarovern symbolom
Stastia, zo srdca vam prajeme, aby bol aj pre Vas
cely rok 2021 rokom pokojnej mysle a Zivotne;j
spokojnosti.



