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Vianoce ako
energeticky doping?
MoézZe byt!

Novinka: Mycoren

Ako vyuZzijeme
januarové
medziobdobie Zeme,

taky budeme mat rok
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Pripravky mesiaca decembra

December sa hlasi opat skor vyssimi teplotami, hlavne

okolo 12. a bohuzial aj Stedrého dna, takze bielych Vianoc

sa pravdepodobne opat nedockame. Cely mesiac je chladny
nevyrazne, vynahradi to az okolo Silvestra, ked' m6zeme cakat

naozajstny teplotny prepad a zzzimu. Sneh vsak k nej neslubuje.
Zhon a stresy okolo pripravy Vianoc a Silvestra nds ¢asto Uspesne

skolia a my sa vo viano¢nom zmétku ocitneme bezmocne
chori. Mdme $tastie, Ze aj v takejto chvili m6zeme ocakavat
podporu. Rodinu Grepofitov iste nemusime dlho predstavovat.
Kazdy ich ma doma vo svojej lekarnicke, obzvlast v zimnom
obdobi, ked'sa spolahlivo dari virusom a baktériam. Grepofit,
Grepofit spray, Grepofit drops, Grepofit nosol aqua dokazu
zasiahnut aj v pripade naozajstnej pohromy. Zaberu v akitnom
stave, siahnut po nich ale mézeme aj vo chvili, ked zdravotné
tazkosti len tusime. V takom pripade je dobré podporit aj
dusevnu a fyzicki pohodu a dopriat si relaxaciu pomocou ¢aju
Chanca Piedra, podporujuceho prirodzenut obranyschopnost
a odolnost organizmu. Udrziava aj normalnu hladinu krvného
tlaku a prispieva k cievnemu zdraviu. V decembri nepohrdneme
ani jeho schopnostou podporovat metabolizmus tukov.

Zima dava zabrat oblickdm a mocovému mechuru. Pri prvych
naznakoch problému sa mdézeme obratit na Tribulus terrestris.
Kotvi¢nik zemny vyuzZivali pre blahodarné tGcinky na vitalitu
organizmu a pre jeho mocopudné, antiseptické a protizépalové
ucginky uz v Cine v 4. storo¢i n. |. Dokaze toho naozaj dost.
Podporuje prirodzenu obranyschopnost, prispieva k stimuldcii
imunitného systému, udrzaniu ¢innosti kardiovaskularneho

systému, k zrdZaniu a Cisteniu krvi. Blahodarne pésobi na normalnu

¢innost nervovej sustavy a dychacieho systému, mocovej sustavy
a reproduk¢ného systému, uvolfuje telové a svalové napatie.
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Moze to byt King Kong, ktory vyuzijeme, napriklad ked’

si na lade zlomime nohu. King Kong podpori preklenutie
zlomeniny kalusom, a vyrazne tak urychli liecbu. Okrem

toho zlepsuje fyzicky vykon a stav organizmu, pomaha
odburavat kyselinu mlie¢nu po zatazi (napriklad po Sporte),
zaistuje osvieZenie tela a vitalitu. V neposlednom rade
udrziava hormonalnu rovnovéhu. Ocenit by sme mohli aj
Organic Nigella sativu, legendarny olej faraénov starovekého
Egypta. Kleopatra a Nefertiti ocenovali jeho ucinky na krasu,
Hippokrates a Avicenna zasa pre terapeuticky efekt. Cernuska
sa pouzivala na terapiu mnohych ochoreni, od problémov

s trdvenim, hypertenzie, diabetu, zdpalovych ochoreni, kasla,
bolesti hlavy, ekzémov, horucky az po chripku, a zrealizované
studie aj dnes potvrdzuju jej vyznamnu aktivitu.

Odpocinut by sme si mohli pri Sweet orange. Ked' nas preméze
Unava, slabost, ochabnutost, starosti a napatie, pomarancova
sladkost esencie bude na spravnom mieste a vnesie nas spat
do Zivota.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

TRI PILIERE LUDSTVA

A NASICH 25 ROKOV

V poslednych tyzdrioch som si spravil
naozaj prijemny vylet po nasej krajine.
Navstivili sme vSetky nase Kluby Energy

Aj z krajiny, ale najma z nasich Klubov.
Nestastny Covid-19 zapricinil, Ze takmer
dva roky som niektoré mesté a Kluby
Energy vobec nevidel. A napriek

tomu, ze z médii na nés séla prevazne
negativna energia, v skuto¢nosti to

tak nie je. Mnohé mesta, ktoré som

si pamatal ako trosku ponurejsie ¢i
menej upratané, akoby pookriali. Vsade
je menej bilboardov, ulice su akési
uhladenejsie a séla z nich viac poriadku.
Najviac ma prekvapila, hoci v Energy
pOsobim uz viac ako dvadsat rokov,
miera pozitivnej energie v kazdom
jednom Klube Energy.

Napriek tomu, ze Slovensko preziva
nelahké obdobie, v nasich Kluboch

to nepocitite. Naopak, po dvadsiatich
rokoch sa kone¢ne v plnej miere

a ja som bol velmi prijemne prekvapeny.

/

ukazuje to, na ¢o my upozornujeme

uz celd jednu generdciu: Zdravie
méme len jedno a musime sa on starat.
Odpoved nie je len vo vede a odpoved
nie je len v tradicii. Odpoved je v troch
rovnocennych silach. Aby ste dosiahli
stabilitu, aby ste dosiahli ¢o najvacsiu
mieru rovnovahy, potrebujete aspon tri
oporné body. V nasom pripade su Uplne
zrejmé: veda, tradicia a predovietkym
[udskost.

Uz viac ako dvadsatpat rokov stoji
spolo¢nost Energy pevne na tychto

troch fenoménoch. Aj covidové
Sialenstvo nam ukazalo, Ze mame
rieSenie. Ak spojime vedu, fudskost
a tradiciu, dostaneme sa z toho von.
Informaécia bola prijata, v praxi overena
snad tisickrat - teraz ju uz len vyuzit.
Spolo¢ne vieme porazit aj ochorenie
Covid-19, vieme Uspesne porazit
démona, ktory tu strasi uz dva roky.
Ostéva ndm vsak jedna uloha. Porazit
zatrpknutost a pachut, ktord nam tu
zanechala pandémia a aj rieSenia nasej
vlady. Najma tie, ktoré neboli vzdy
najstastnejsie.
Musime si vSak predovsetkym uvedomit,
kto je skuto¢nym vinnikom a kde sme
nasli rieSenie.
Rie$enie sa naslo tam, kde Energy stoji
pevne uz dvadsatpat rokov. Ked'sa
o vedu a tradiciu opiera aj fudskost.
To je cesta, ako porazit akéhokolvek
nepriatela.
Prichadzaju Vianoce a novy rok. Prajme
si spolocne, aby to boli Vianoce
porozumenia a my sme sa v novom
roku 2022 mali k sebe ludsky blizko.
JOZEF CERNEK

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

\I_/

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
NezaleZi na tom, ktorym mesiacom v roku za¢nete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseneho vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZdenny kupelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU

V.mesiaci erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo po¢as 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

PInenie vernostného programu moézete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.
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MozZno nam to uz ani nepride na mysel, ale v Energy sa od
samého zaciatku zaoberame blahodarnym posobenim
esenciadlnych olejov, teda aromaterapiou. Rastlinné esencie
obsahuju uz pentagramové koncentraty, nasa ,vlajkova lod”. Ale
vyuzit Gcinky jedine¢nych aromatickych molekdul na telo aj dusu
mozeme napriklad aj v kipeli s Balneolom alebo pri aplikovani
krémov - ¢i uz terapeutickych alebo kozmetickych, ked'sa
ucinné latky postupne uvoliuju a vstrebdvaju prostrednictvm
koze aj dychu. Esenciami prevonané su zubné pasty, mydla

a sampony... Aktivnu a okamzitt aromaterapiu zazZijeme
rozstreknutim Spironu. Najintenzivnejsie sa s esenciami
stretdvame v samostatnych aromaterapeutickych pripravkoch.
A vianocny cas je ten pravy, ked ich mézeme naplno vyuzit.
Levandula (Lavender) posilni nase nervy, upokoji psychiku

a odstrani napatie pri predviano¢nych pripravach. Geranium
osviezi vycerpany nervovy systém, pomoéze uvolnit prehnanu
zodpovednost a postara sa 0 mrazom vysusenu pokozku.
Pomaranc Sweet orange sladko pohladka pankreas a presvetli
dlhé novembrové a decembrové noci. Ked' to prezenieme

so zemiakovym Saldtom alebo inymi dobrotami, podpori nase
trdvenie mata (Mint). A navysSe nas pozdvihne z apatie. Posledny
z pétice, Ylang ylang, navodi sviato¢nu naladu a zdravé
sebavedomie.

OD ZLODEJOV K TROM KRALOM

Poznate legendu o zlodejoch, ktori v 15. storo¢i okradali
zosnulych pri morovej epidémii? Dokonca sa ani nebdli
vstupovat do ich domov! Chrénila ich totiz zmes esencii Skorice,
klincekov, citrénu, rozmarinu a eukalyptu. Nenakazili sa, ale
chytiliich a pred trestom ich zachranilo vyzradenie receptury,
ktora je taka ucinna.

Prave spajanim esencidlnych olejov vznikaju unikatne
kombinacie so synergickym p6sobenim, kde sa jednotlivé
esencie navzajom doplfiaju a podporujd. Doslova vybrisenym

diamantom medzi takymito pripravkami je novy sprej Three
kings, v ktorom najdeme paticu zmienovanych esencii,
preverenych uz v stredoveku, obohatenu o tri cennosti: myrhu,
kadidlo a zlato. Tato zmes je dokonale vhodna do adventného,
viano¢ného a zimného casu. Telo prehreje a ochrani pred
infekciou. Dusu pohladi, navodi pohodu a pokoj. Skratka nam
urobi dobre!

Dnes uz nastastie neZijeme v $pine a netrapi nas puch, ale maly
zéazrak v podobe aromaterapie si mézeme dopriat kazdy den.
Ved adventny a vianocny ¢as je na zazivanie zazrakov priam ako
stvoreny.

MARIE BILKOVA

s . , A
NAPISALI STE NAM

MALY, NO NAPRIEK TOMU GOLIAS!
Rada a s nadsenim sa zverim so svojou novou sktsenostou
s pripravkom Energy essence. Ked som zistila, Ze pod
spodnou perou sa mi zacina robit opar, napadlo mi siahnut
po malej flasticke s bylinnym olej¢ekom Energy essence,
a to miesto som nim natrela. Za kratky ¢as som pocitila
obrovsku ulavu a upokojenie, tak som to pred spanim este
zopakovala. Druhy den nebolo po opare ani stopy - stal sa
zéazrak! Teraz uz viem, ¢im nabuduce zaZzeniem tuto vzdy sa
vlecucu lapdliu.
ESte musim podotknut, Ze tento pripravok, pouzity ako
~parfum®, je nevsedny a svojou kuzelnou vonou budi
pozornost okolia. Ked ho pouzijete po vecernej ociste
(staci len ,fuknat” na krk), bude nasledovat opojné
zaspavanie a prijemny spanok!

,Essencidlnu“ pohodu praje JIRINA KOUDELOVA, Zichovec
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VIANOCE - OTVORENA BRANA DO NEBIES

December prinasa do nasich zivotov Specificky druh energie.
Hovori sa, Ze v adventnom obdobi su k ndm nebesa a anjeli
blizsie. Cely tento magicky cas sa da vyuzit ako jeden

z najmocnejsich harmonizérov, ktory dokaze rozjasnit mysel

a otvorit srdce. Kazdy den sa preto aspon na malu chvilu
zastavte a vnimajte vSadepritomné Suchotanie anjelskych
kridel, hrejivi voriu vareného vina a farebny svet osvetlenia.

V jednej adventnej pesnicke sa spieva, ze advent je prichod
nebeskych vyhod, vyuzite ich teda naplno a s pokorou. Odvazte
sa zasnivat do svojich priani, odpustte si svoje chyby, doprajte
si odpocinok, nacerpajte silu, radost a vieru. Vyjdite si sami Ci

s rodinou vecer von a kochajte sa krasou okolo seba. Nielen
ocami, ale vSetkymi zmyslami, ktoré mate. Odhodte na chvilu
starosti a uzivajte si pritomnost. Chodte nabok od vsetkého
zhonu, stresu a jaziev na dusi. Rozsviette viano¢né osvetlenie aj
Vo vas, rozozvonite svoj svet zvoncekmi detskych rokov. Nech uz
budu tohtoroc¢né Vianoce akékolvek, najdite v nich pre seba to
najlepsie. Vyuzite ich ako harmoniza¢ni pomocku.

ZVONY, ZVONCEKY, ROLNICKY

Isto to poznate: ,Rolnicky, rolnicky, kto vam dal ten hlas?”
Odpoved'v kolede nenajdeme, ale zvuk rolniciek a zvoncekov
dokaze doslova zazraky. Malé zvonceky si veSiame na stromcek,
vacsim zvoncekom zac¢iname rozbalovanie darcekov a velky
zvon pozyva na polno¢nt omsu. Vsade do toho sa ozyva zvuk
rolniciek, ktoré prinasaju radost detom aj dospelym. Tento
Specificky zvuk posobi na energiu srdca a rozoznieva nase
dévno zabudnuté dary.

Adventné piesne a viano¢né koledy su plné tychto zvukov.
Navyse byvaju radostné, optimistické, melodické a prindsaju
usmev. Zajdite si napriklad do kostola na koncert, zavrite oci

a vnimajte. Bude k vam prichadzat zvuk rolniciek, varhanov,
spevu, zvoncekov a anjelskych energii. Nechajte svoje
myslienky volne plynut, neusilujte sa zastavovat ich a korigovat.
Zamerajte sa na svoje srdce a solar. Vedome smerujte zvonivé
zvuky do tejto oblasti. Mozete si aj spievat ¢i pohmkavat

a vibracie smerovat prave sem.

Nechajte sa rozmaznavat, starat sa o seba, opatrovat. V tomto
magickom obdobi maju energie velku silu a hibku. A pokojne si
mozete tuto krasnu atmosféru preniest do dalsieho roka. Ked'sa
budete citit rozladeni, zavrite si o¢i a nechajte svoju existenciu
zharmonizovat zvonivym zvukom. Pocitte, ako energia prudiaca
z0 srdca zvonu otvara a rozozvucuje to vase.

NA CO SA MOZETE TESIT

Nas novy seridl bude zamerany na harmonizujice hudobné
nastroje, harmonizéry, Ziarice a daldie. Maju za ulohu ladit,
Cistit a davat do rovnovahy priestor, v ktorom Zijeme a z neho
tym najdolezitejsim je nase telo. Pomahaju zlepsit tok energie
v ¢akrach, merididnoch ¢i v nasich domovoch, preladuju nas
na vyssie frekvencie a vracaju spét k sebe. Pésobia pomocou
zvukov, tvarov, farieb, tonov, melddie, atd. Vydajte sa s nami na
cestu skrze nekonecny svet, ktory vo vés zanecha otlacok.

Pri kazdej pomdcke néjdete jej popis, ucinky, druhy a zaujimavosti.
Sucastou ¢lankov bude aj niekolko tipov, ako s nimi pracovat
a meditacné cvicenia. U niektorych si budeme spoloc¢ne tvorit
pomocnika a pracovat s nim. Kazdi pomécku bezne dostat
v obchode, nebudeme pracovat s ni¢cim nedostupnym. Svoju silu
a schopnosti ndm predstavi napriklad tibetska misa, zvonceky,
talizmany, kriz, $pirdla, mandaly, purba, ladicka ¢i vadzra.

Krasny advent a , kiizelné“ Vianoce vam praje ONDREJ VESELY
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Sladké a napriek tomu

zdrave Vianoce

Hovorite si - to je ale nezmysel! Cez Vianoce sa nase stoly
prehybaju pod mnozstvom sladkosti, cukroviniek, viano¢ného
peciva a na nich predsa vela zdravého nenajdeme. Ale aj tieto
pochutky mézeme osladit zdravsie, a to vdaka susenému ovociu!

PRECO SA SUSI OVOCIE?

Susenie je asi najzdravsim spdsobom, ako uchovat ovocie na
zimu. Pre nasich predkov bolo absolutnou nevyhnutnostou.
Ak susime ovocie pri nizsej teplote, zachova si velké mnozstvo
vitaminov a mineralov, hovori sa, Ze az 80 %. Na rozdiel

od zavérania. Tym, Ze ovocie susenim zbavime vody, bude
obsahovat velké mnozstvo vlakniny aj v malej porcii, ¢o
ocenia nase ¢reva. Susené slivky alebo nélev z nich st zndmym
prehanadlom. Susené ovocie obsahuje antioxidanty, vitamin
E, podla druhu aj zelezo, hor¢ik, draslik ¢i vapnik. Je vybornym
zdrojom rychlej energie, ¢o ocenite napriklad na vylete na
bezkach, ked vam uz dochdadzaju sily. Navyse, chut ovocia sa
susenim stava koncentrovanejsia a sladsia. Ale pozor, vietkého
vela skodi! Musite pamadtat na to, Ze aj susené ovocie obsahuje
velké mnozstvo prirodnych sacharidov.

AKE OVOCIE SUSIT?

Susit by sme mali iba kvalitné, chémiou neosetrené, neprezreté
a neposkodené ovocie, nenapadnuté plesnou. Ak to ide, je lepsie
zachovat supku, ktora obsahuje vacsinu prospesnych latok,
napriklad u jabik a hrugiek. Susit mézete va¢sinu ovocia. Vacsie
plody treba nakrajat, odstranit kostky ¢i jadierka, mensie plody,
ako bobuloviny, sa susia celé.

AKO SUSIT?

Susit ovocie mozeme v lete v hordcom dni vonku na slniecku,

v klasickej rure alebo v $peciélnej susicke. Susenie je praca

na dlhsi ¢as, nech ho robime akokolvek. Vonku budeme susit
niekolko dni, v rdre ¢i susicke niekolko hodin. Cim viac vody
dany druh ovocia obsahuje a ¢im vacsie kusky ovocia susite, tym
bude susenie prebiehat dlhsie. Ovocie je dobré najskér umyt,
ocistit, odstranit kostky, pripadne rozkrojit napoly alebo nakrajat
na platky, hrubé cca 0,5-1 cm. Susenim plody vacsinou stmavnu,
ak chcete zachovat ich prirodzenu farbu, méze poméct trik, ked’
ovocie pred susenim namocite do vody s citrénovou $tavou.
Susime podla druhu pri teplotach od 30 do 70°C. Vonku musime

, '
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susenie casto kontrolovat, strazit, aby ovocie nezacalo plesniviet
a inak sa neznecistilo. V rure je najlepsie pouzivat teplovzdusnu
funkciu a na plechu treba ovocie susit na papieri na pecenie.
Susicka je najpohodinejsim a najefektivnejsim riesenim, ovocie
sa susi na viacerych sietach naraz. Niektoré susi¢ky dokonca
vyuzivaju technolégiu infracerveného susenia, teda rovnaky
princip, ako je susenie na sinku. Uchovavat susené ovocie by
sme mali v dobre uzatvorenej nddobe v suchu, idedlne v tmavej
a chladnej miestnosti. Takto vydrzi roky!

SUSENIE MRAZOM ALEBO LYOFILIZACIA

Tento moderny spdsob susenia ovocia je idedlny tym, Ze viac
uchovava tvar, farbu a pévodnu chut a vériu ovocia. Ovocie

sa najprv rychlo zamrazi a potom ususi pri nizkom tlaku az po
vakuum. Zachovaju sa tym skoro vietky vitaminy a mineraly.
Jeho dalSou nespornou vyhodou je, Ze sa pri hlom nepouzivaju
Ziadne chemikalie na rozdiel od klasického priemyselného
susenia, kde sa vacsinou pouzivaju siri¢itany. Jeho cena je vak
vyssia, co zodpoveda narocnej vyrobe.

NA CO SA POUZIVA?

Vdaka vybornej chuti je susené ovocie vhodné ako zdravé
,zobanie” ¢i desiata. M6zeme si ho pridavat do rannych kasi, ale
aj do ¢aju, buchiet, kolacov, pouzit ho ako zéklad na raw dezerty,
alebo nim mozeme ozdobit torty. Viano¢né pecivo, najma to
nepecené, sa bez neho rozhodne nezaobide. A vianocka bez
hrozienok v rume? To si neviem predstavit! Vhodne sa dé susené
ovocie kombinovat so syrmi alebo smotanovymi omackami

k mdsu, najma k divine. Aj v Saldtoch urobi doslova divy.

MOJ POHLAD
Susené ovocie mame doma vzdy! V chladni¢ke hrozienka
a brusnice nalozené v rume, vhodné do kysnutého cesta
a Strudle. V $pajzi susené slivky, datle a figy na priame
konzumovanie, ked chceme maskrtit. Ale ddvame si ho aj do
jogurtu, granoly alebo rannej kase. Lyofilizované maliny a jahody
pouzivam na dozdobenie dezertov a musim ich schovavat pred
synom, ktory je schopny zjest celt skatulku na posedenie. Moje
najoblUbenejsie recepty néjdete pod ¢lankom.
Krasne, poZehnané a sladké Vianoce a vela zdravia
v novom roku 2022 vam praje ZUZANA KOMURKOVA
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SALAT S AVOKADOM, SUSENYM
OVOCiM, ORECHMI A DIPOM S KARIi

1 hrst'vlasskych orechov, 1 hrst susenych brusnic, 1 hrst nesirenych
susenych marhul, 2 zrelé avokdda, 125 g polného Saldtu,

30 g sezamového alebo olivového oleja, 1-2 lyzicky dijonskej horcice,
1 lyZica limetkovej alebo citronovej Stavy, 150 g smotany (min. 30 %
tuku), ¥ lyzicky kari, ¥z lyzicky soli, Stipka mletého cierneho korenia

Orechy a ovocie nasekame na drobnejsie kusky. 1 avokado
nakrajame na kocky. Vietko vlozime do misy s umytym polnym
salatom. V mixéri alebo ty¢ovym mixérom rozmixujeme druhé
avokado, olej, citrusovu $tavu, smotanu a korenie. Dresingom
polejeme vopred pripravent zmes.

BRAVCOVA PANENKA
PLNENA SLIVKAMI (4 porcie)

1 kg bravcovej panenky, 10-12 susenych sliviek, sol, ¢ierne
korenie, 200 g anglickej slaniny na pldtky, 800 g zemiakov,

1 lyZicka rasce, 2 lyzZicky soli, 2 vetvicky tymidnu alebo 72 lyZicky
suseného, 3 lyZice olivového oleja, 50 ml koriaku, 50 g masla

Panenku ocistime a dlhym nozom vytvorime uprostred otvor,
do ktorého vlozime susené ovocie. Mdso osolime, okorenime
a zabalime do platkov anglickej slaniny, moézeme upevnit
Spagatikom. Zo vsetkych stran opecieme na olivovom oleji,
dédme do pekaca a pec¢ieme 15 minut na 200 °C. Potom
zabalime do alobalu spolo¢ne s vetvi¢kou tymidnu. Uvarime
olupané zemiaky. Do panvice, v ktorej sme opekali maso,
priddme k oleju vypek z pekaca, konak, tymian a kratko
prevarime. Odstavime z varica a vmieSame maslo. Dochutime
pripadne solou a korenim. Mdso nakrajame na platky

a podavame s omackou a varenymi zemiakmi.

OVOCNY CAJ

1 liter vody, 1 hrst susenych jablk alebo hrusiek, 4 susené slivky
alebo 1 hrst susenych cucoriedok, 2 klinceky, ¥z skoricovej kéry,
1 gulécka cierneho korenia, 1 gulécka nového korenia, volitelne
kardamén, badidn podla chuti, 4 kolieska cerstvého biocitrénu
(1 kus do kazdého hrnceka)

Susené ovocie a korenie ddme do kanvice a zalejeme litrom vriacej
vody, lihujeme aspon 15 minut. Poddvame s kolieskom citronu.

OVOCNY VALCEK
- NEPECENE VIANOCNE PECIVO

2 zrelé bandny, 12 velkych datli, 2 hrste vlasskych orechov,

Y5 lyZicky skorice, kvapka rumu (volitelne), susené ovocie podla chuti
(marhule, slivky, brusnice, hrozienka), na zahustenie strihany kokos
(pripadne nadrvené detské piskéty), strihany kokos na obalenie

Banény, datle, orechy, Skoricu a rum rozmixujeme do hustej
hmoty. Do nej vmiesame na malé kusky nakrajané susené
ovocie podla chuti a fantdzie. Zahustit mézeme este strthanym
kokosom, pripadne drvenymi detskymi piskétami. Z hmoty
vytvarujeme valcek, ktory obalime v kokose. Zabalime do
potravinovej félie a ddme aspon na 12 hodin do chladnicky
vychladnut a stuhnut. Potom krajame na Sirsie kolieska.
Skonzumovat by sme mali do 2 dni.

KYSNUTY VIANOCNY VENIEC
S OVOCiM A MANDLAMI

2 hrste hrozienok, 2 hrste susenych brusnic, 2 hrste nesirenych
susenych marhdl, 2 hrste mandli, 2 dcl rumu, 1 lyZicka Skorice,

1 kocka Cerstvého droZdia, 50 g trstinového cukru, 150 ml mlieka
(aj rastlinné), 2 vajcia, 100 g rozpusteného masla, 500 g hladkej
muky, 0,5 dcl rumu, 1 Stipka soli, vanilka alebo vanilkovy cukor

Najprv si nachystame ovocie do misky — hrozienka a brusnice
celé, marhule nakrajame na mensie kasky. Zalejeme rumom,
priddme Skoricu, premie$ame a nechdme asi hodinu marinovat.
Potom k nim vmiesame nasekané mandle alebo orechy.

V hrn¢eku si vyrobime kvasok z drozdia, cukru a asi polovice
mlieka. V3etko rozmieSame, prikryjeme a nechdme 15 minut

v teple zaktivovat. Prelejeme do misy alebo robota, pridame

1 celé vajce a 1 Zltok, ostatné suroviny a vypracujeme cesto,
ktoré nechdme v teple kysnut 45 minut.

Vykysnuté cesto rozvalkdme na pomucenej doske na obdlznik
s velkostou 40x30 cm. Rozkrojime ho na 2 pruhy 15x40 cm.

Do stredu kazdého pruhu nanesieme polovicu ovocnej

zmesi a zrolujeme. Oba pramene spletieme a spojime do
kruhu, prenesieme na plech vylozeny papierom na pecenie

a potrieme zvysnym bielkom. Nechame este chvilu kysnut

na plechu, cca 15 minut. Pe¢ieme v rure vyhriatej na 160°C
teplovzdusne asi pol hodiny. Vychladnuty veniec pocukrujeme
a ozdobime stuzkou.

JEDALNY LISTOK Z NASEJ ROVNOBEZKY ~ VITAE ~ 09



Aku ohromnu moc mame

Ako to uz byva v predviano¢nom case,
castokrat si vystojime mnohé rady,
postojime si v zapchach ¢i robime
okruznu jazdu po parkoviskach v nadeji,
Ze sa medzitym pre nas a nase auto
uvolni miesto.

Sme pri tom v réznej intenzite nevrli,
zlostni a nahnevani a na ludi okolo
vypustame jed v podobe roznych
nadavok a inych slovnych alebo
mimoslovnych reakcii. Vobec si vsak
mnohi neuvedomujeme (alebo v zajati
svojho vlastného ega zabudneme), ¢o si
tym sebe, a nielen sebe sposobujeme.

LAVINOVA REAKCIA

Pred niekolkymi driami som stala v rade
na poste. Ako som tak ¢akala, sledovala
som dianie naokolo. Po nejakom case
statia v rade sa niektori [udia predo mnou
vyznamne obracali na tych za nimi (aj na
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mna), kratili trpne hlavou alebo Somrali
nieco v zmysle ,to hadam nie je mozné”
a usilovali sa o¢nym kontaktom spojit

s inymi a ziskat tak od nich nepriamo
podporu.

Zacalo sa to jednou takouto nevrlou
reakciou jedného z nich a po niekolkych
minutach uz kruatili hlavou skoro

vsetci. Akoby sa zdvihla ohromna

vlna nendvisti, zlosti a hnevu. Té sa
prejavovala aj voci detom, ktoré spolu
so svojimi rodi¢mi ¢akali v rade - kedZe
rodicia detom zacali odsekavat a stracat
trpezlivost.

Ked' som sa zaradila do radu, pocula som,
ako nejakd pani predo mnou hovori starsej
panej s dvoma palicami, nech si sadne,

a ked pride na rad, tak sa zaradi. Tato ista
pani, ¢o tak sucitne zareagovala a starsiu
pani prinutila posediacky pockat, kym
pride na nu rad, tejto druhej starsej panej

potom tak zlostne vynadala v momente,
ked na tu starsiu pani prisiel rad, a ona

si vykracovala k prepazke. Predniesla

v dvoch vetach nieco v zmysle, Ze to

by si mohol sadnut kazdy a Ze ona, ked'
mala zlomenu nohu, tiez stala o barliach

v rade a nikoho to nezaujimalo. Treba
podotknut, ze tato celkom rozdielna
reakcia rovnakej panej na jednu a tu istd
situaciu nastala po spominanej zdvihnutej
vine nepriatelskych emécii. A presne takto
sa my vsetci navzajom ovplyvnujeme.

0 CO TU IDE?

Mnohi si uz neuvedomujeme, ze vietko
speje do rovnovahy a ako zasejeme, tak
zneme. A je celkom jedno, ¢i sme podlahli
nepriatelskej emdcii (egu) niekoho iného,
alebo sme my boli tymi, ktor{ rozrusili
vnutorny pokoj inych. Kazdy z nas sa
rozhoduje, ¢comu dé prednost. Nikto iny za
nas toto nemoéze rozhodnut (hoci my ¢asto
seba a inych presvied¢ame o opaku, ked'
na inych zvalujeme vinu alebo si vycitame
a na seba berieme zodpovednost inych).
A rovnako nikto iny namiesto nas nemoze
zozat (prevziat zodpovednost).

My vsetci sme v skutoc¢nosti ,len” laska.
Vietko ostatné je iluzia. A viete, v akej Casti
roka tato nasa prava podstata mélicko
vykukuje? Pocas adventu a viano¢nych
sviatkov. Nepocitujeme v tomto ¢ase viac
eufdrie, nadsenia a dojatia? Zastavuje sa
niekto z vas pri stankoch a obdivuje alebo
dokonca kupi nejaku ru¢ne vyrobenu
drobnost, ktoru by ste si vinom case ani
nevsimli? Ale hla, v tomto c¢ase akoby
nabrala na krase. Nie je to o tej veci, je

to o nas. My sa v tomto Case ovela viac
otvérame (hoci ¢asto len v tomto case),
otvarame viac svoje srdce a sme schopni
aj viac vidiet lasku vSade naokolo. Preto
ma pre nds ta zdanlivo zbytocn4, ru¢ne
vyrobena vec zrazu int hodnotu, tesi nas
pozerat sa na fu, citime hrejivé teplo.
Citime totiz tu lasku, energiu, s ktorou
bola vyrdbana. A kedze sme viac ako
kedykolvek inokedy v roku otvoreni laske,
sme viac schopni lasku uvidiet a ocenit
vo vsetkom. KedZe vietko speje do
rovnovahy a ako zasejeme, tak Zneme.

Tu eufériu, nadsenie a dojatie, ktoré
mnohi z nas vo vacsej miere citia pocas
decembra, sme sem prisli citit po cely
rok, po cely nas zivot. Je na nas, ¢o si
zvolime. Vyberme si sticit a pochopenie
seba a inych. To je klti¢ k hojnosti vo
vietkom.

Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA



ZACIATOK PRIBEHU

RUS je skratka pre Rychlu a U¢innu
zmenu Skutocnosti. A také je aj
posobenie RUS naozaj. Skusali ste
vietky metody, ktoré su na svete? Stale
sa citite neprijemne? Mate pocit, Ze ste
iba prekryli/preprogramovali problémy,
ale stéle vo vas su? Chcete sa ich naozaj
zbavit? Tak presne pre vas je RUS.
Metédu vymyslel Karel Nejedly, ked ani
po niekolkych pobytoch v Indii nebol
stastny. Pocas jednej noci v asrame

mu napadlo, ze v3etci ostatni vyzeraju
nejako spokojne, hovoril si, ¢i nahodou
neprisli na nieco, o ¢om on zatial nevie.
Najviac mu prekazalo, ze este nie je
osvieteny. Pomyslel si teda prva RUSacku
vetu: ,Prijimam, Ze nie som osvieteny.”
A jeho pocit z toho, Ze nie je osvieteny,
sa zrazu zhorsil. Kedze Karel je zvedavy,
nedalo mu to a zopakoval tuto vetu este
niekolkokrat, parkrat sa to este zhorsilo
a potom sa mu, ¢uduj sa svete, ulavilo.
Zrazu mu bolo Uplne jedno, zZe nie je
osvieteny. A tak sa zacal pisat pribeh
metddy RUS.

PRINCIP POSOBENIA

Karel Nejedly potom na tomto
jednoduchom zaklade postavil
systém, ktory je dnes aplikovatelny

na akykolvek problém - aj na ten vas.
Fungovanie metédy je v principe velmi

Terapeutické meto
RUS ALEBO ZMEN TO!

jednoduché: najskér pomenujete, ¢o
vam prekéza. Potom si pomenujete
idealny vysledok, tzn. ako by ste

chceli, aby to bolo. Potom uz podla
jednoduchych krokov dohladate pricinu
v detstve a tam ju prijmete. Ked danu
myslienku prijmete v detstve - teda

v pri¢ine — tam, kde dany problém
vznikol, logicky sa problém rozplynie
aj v sucasnosti. Prijatie v tomto pripade
neznamend suhlas, s niektorymi
udalostami skratka nemoézeme suhlasit,
no moézeme prijat, Ze sa stali a zbavit
ich tak emocionalneho naboja, ktory
nam nésledne sposobuje problémy

v sicasnosti.

Mozno mate pocit, Ze si na spomienky
z detstva nepamatate, alebo mate
strach, ze siich nevybavite. Niet sa coho
bat, nasa pamét funguje asociativne,
podobné vyvoldva podobné. A ak si
naozaj nebudete méct spomendt,
pravdepodobne pdjde o nejaky blok,
ktory si RUSkou spracujete ako prvy.

PROBLEM SA ,ROZPUSTA"

Metédu RUS mozno vyuzit na akykolvek
problém, ktory vés v sucasnosti suzuje:
emociondlny, psychicky a dokonca aj
telesny. Rozdiel oproti mnozstvu dalSich
terapii je ten, ze problémy neprekryva,
ani sa ich nepokusa nijako prerobit.
RUSka vam ich poméze rozpustit, nielen

upravit. Je to, ako ked' mate $pinavé auto.
Co s nim urobite? Samozrejme, mézete
Spinu na nom tvarovat, malovat do
nej obrazky alebo ju prestriekat novou
farbou, ale $pina v skuto¢nosti nezmizne.
Metéda RUS je ako handra, ktorou auto
jednoducho, s pomocou cistiaceho
prostriedku (vésho rozhodnutia), umyjete
do dista, Ze Ziari ako nové.

VIT ZBORNIK

~ , R
DOBRY TIP

METODA RUS

ALEBO U MNA JE TO INAK

Aby ste sa nauili metédu RUS,
nemusite chodit na nakladné kurzy
ani seminare, nauci sa ju kazdy sam

v pohodli domova. Karel Nejedly o nej
napisal knihu ,Metoda RUS aneb J4 to
mam jinak”, ktora sa sklada z dvoch
Casti: teoretickej, kde vtipne a vecne
vysvetluje zakladnu problematiku

a principy; a praktickej, kde vas jasne
a priamo vedie procesom cistenia
samého seba od negativnych
vzorcov. Kniha vam v Ziadnom bode
nehovori, ako sa mate spravat. Vecne
vysvetluje, ako v sebe ndjst konkrétne
negdécie a ako ich navzdy jednoducho

a logicky odstranit.
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1;@ T arganOvy a mandlovy

Vsetky Zeny si praju citit sa dobre,

i tak aj vyzerat. Ci uz v zamestnani,

s kamaratkou na kave alebo pri

nejakej slavnostnej prilezitosti. Ak ide

o pouzivanie kozmetiky, ¢im dalej, tym
viac vyhladavaju cisto prirodné

pripravky, ktoré posobia

na telo a pokozku jemne
a harmonicky. V ponuke
obltibenych

pripravkov Energy uréenych na
prirodnu starostlivost o plet kraluju
vzacne, mimoriadne jemné kozmetické
oleje, arganovy a mandlovy. Obidva
maju biokvalitu a okrem kozmetického
aj terapeuticky efekt. Idealne sa
kombinuju s krémami z radu Renove.

ARGAN OIL
Arganovy olej sa ziskava zo semien
plodov (arganovych orechov) stromu
arganie tfnistej (Argania spinosa), ktoré
su podobné olivam, ale vacsie, spociatku
sfarbené na zeleno, neskor zlto.
Olej je velmi vzacny, pretoze na
ziskanie jedného litra treba az
30 kg tychto malych semien. Aj
preto, Ze arganovnik rastie len
v troch krajinach na svete
- v Alzirsku, Maroku
a lzraeli. Berberi
povazovali tento
strom za posvatny,
pretoze im pomahal
prezit — okrem
vyroby oleja
vyuzivali jeho kvalitné
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a odolné drevo, duzinou semien kimili
dobytok a skrupinami kurili. Samotny
strom sa velmi podoba na olivovnik, ale
zber plodov je ovela tazsi, pretoze vetvy
maju ostré bodliny, ktoré stazuju pristup
k plodom. Aj preto je ¢isty arganovy olej
niekolkondsobne drahsi nez olivovy.
Medzi kozmetickym a potravinarskym
arganovym olejom je rozdiel - kozmeticky
sa ziskava lisovanim semien za studena,
ale pred vyrobou potravinarskeho

oleja sa semena najskor prazia, ¢im

olej ziska prijemnu orieskovu prichut.
Vdaka nej najde vyuZzitie v kulinarstve

a potravinarstve. Okrem kozmetického,
lokalneho pdsobenia na pokozku ma

olej aj celkové liecivé ucinky. Obsahuje
vitamin E - zndmy antioxidant, ktory
bréni starnutiu buniek, dalej vitaminy

A, F, karotenoidy, esencidlne mastné
kyseliny, skvalén a steroly. Arganovy

olej zlepsuje prekrvenie a okyslicenie
pokozky, spevnuje vazivo (podporuje
tvorbu kolagénu a elastinu), sceluje drobné
jazvicky, plet prirodzene napina, znizuje
pravdepodobnost vzniku celulitidy. Pleti
dodava pevnejsi, mladistvy vzhlad. Masaz



pokozky arganovym olejom velmi ucinne
poméha proti celulitide a striam, ktoré
casto vznikaju ako nasledok po redukcii
telesnej hmotnosti alebo po tehotenstve.
Uz vzniknuté strie na bruchu, bokoch alebo
stehnach olej sice neodstrani, ale velmi
uc¢inne pomaha predchadzat ich vzniku
pravidelnou masazou pocas tehotenstva
¢i redukenej diéty. Arganovy olej je
vhodny aj na o3etrovanie jemnej pokozky
babétiek, jazviciek po akné ¢i drobnych
koznych poraneniach - vdaka tvorbe
kolagénu a elastinu plet zregeneruje

a vyhladi. Suchu plet hydratuje a pritom
nezanechdva mastnotu.

Terapeuticky pésobi arganovy olej aj
vdaka antiseptickym tG¢inkom na viace
koznych ochoreni, najma pri ekzémoch,
zapale, psoridze, a to aj vo vlasatej

Casti hlavy. V oleji pritomné esenciédlne
mastné kyseliny pomahaju regenerovat
nielen pokozku, ale aj poskodené

vlasy — suché, lamavé, rozstiepené, a aj
nechty, ktoré budu opét zdravé, lesklé

a hladké. Celkové pdésobenie na pokozku
dosiahneme, ked pridéame niekolko
kvapiek arganového oleja do kupela.

ALMOND OIL

Mandlovy olej patri medzi tie najjemnejsie,
tiez je velmi vzacny. Ziskava sa lisovanim
semien stromu mandle obycajnej (Prunus
amygdalus), ktory pévodne pochéddza

z Ciny a rastie najma v subtropickych
oblastiach. Plody tvoria kostkovice
vajcovitého tvaru a Sedozelenej farby,
ktorych duzina po dozreti praska (podobne
ako pri vlasskych orechoch). Vo vnutri sa
nachdadza dierkovana kostka svetlohnedej
farby, ukryvajica mandlu, teda Skoricovo
sfarbené semeno, bohaté na olej. Mandle
su vybornou pochttkou, ¢i uz surové
alebo prazené. Mandlovy olej obsahuje
vitamin B, najma B2 (riboflavin), vitamin

E a kyselinu listovd. Z mineralov najma
vapnik, draslik, hor¢ik, fosfor a dalej aj
nenasytené mastné kyseliny — olejovu

a linolovu. Vdaka velkému mnoZzstvu
tychto bioaktivnych latok mandlovy

olej ziemnuje pokozku a chrani ju pred
podrazdenim. Suchu a popraskant plet
zaroven hydratuje, pomaha vyhladit vrasky
a pritom neupchdva pory. Posobi proti
zacervenaniu a svrbeniu pokozky, chrani
citliva plet pred vrtochmi pocasia, vhodny

je na oSetrenie koZe po spaleni sinkom.
Zlepsuje aj kvalitu vlasov a nechtov,
podporuje ich rast, dodava pruznost a lesk.
Pre svoju mimoriadnu jemnost je vhodny
na starostlivost o pokozku dojciat uz od
narodenia, ako aj na prevenciu vzniku strii
pocas tehotenstva.

MUDr. JULIUS $IPOS

N
MALI BY STE VEDIET

ARGAN OIL

Arganovy olej, pre svoju vzacnost
nazyvany aj ,marocké zlato”, pomdha
vyhladit drobné jazvicky na tvari,

ma vyrazné liftingové ucinky, je
vhodny pre kazdy typ pleti, na vlasy
aj pokozku hlavy.

ALMOND OIL

Mandlovy olej je ur¢eny pre

suchu, popraskanu plet, citlivd na
podrazdenie. Idedlny je pre babatka
a zeny so zrelou pletou. Upokojuje,
zjemnuje a pritom neupchava pory.

: N
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Novinka: Mycoren

Po nadherne sfarbenej jeseni prichadza zima. Bude vladnut chlad. Chlad spojeny
s trenim ruk o seba v tuzbe zahriat ich, s podupavanim nohami a chulenim sa ku
krbu. Tiez je to ale ¢as zimnych radovanok ¢i prechadzok v iskriacom snehu...
Aby sme si ich mohli uzit s radostou, vtom nam pomaoze aj novy pripravok z radu
Mycosynergy — Mycoren.
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Hlavné ucinky a indikacie

Mycoren je svojim zloZzenim zacieleny
na patologické stavy spojené

s oblickami a mo¢ovym mechurom.
U¢innost Mycorenu zahffia stavy od
nadorov az po banalne zapaly, kde
normalizuje stav oblickového tkaniva.
Do okruhu obliciek patria aj bedra,

a preto bude posiliovat bedrovu
chrbticu. Harmonizuje kompletné
hospodarenie s tekutinami v organizme.
Jeho posobenie sa okrem iného vztahuje
na spresnenie metabolizmu obliciek

a celkového metabolizmu. Preto mézeme
ucinok Mycorenu vidiet napriklad na
znizeni cholesterolu ¢i cukru v krvi alebo
vysokého krvného tlaku sp6sobeného
poruchou regulécie funkcie obliciek.

Z predndsok viete, Ze travenie zavisi na
jangu obliciek, a to je presne to, o ¢o

ide. Doplnit vyvazene jin, jang oblic¢iek
aich esenciu. Mycoren zdsadne podpori
pacientov pri a po lie¢be chemo-

a radioterapiou, najma ak bude dévod
pre ich podavanie spadajuce do okruhu
prvku Vody. A to tym, Ze posiliiuje
vlastnd imunitu tela. Nezanedbatelny je
jeho podiel na stabilizacii psychiky.
Pouzité huby v pripravku - teda
kordyceps, pdérnatka kokosova a trsovnica
lupenovita - dopliia velmi délezita
rastlinnd zlozka Dendrobium nobile.
Dohromady tvoria synergicki zmes
vyvazeného pdsobenia na organizmus.

ZloZenie

Huby

Cordyceps: zezlovka Cinska je v Mycorene
pouzita pre svoj uc¢inok na impotenciu,
zadusavost, bolesti chrbta a chronicky kasel.
Pérnatka kokosovd (Fu Ling): Posilfiuje
slezinu-pankreas a stredné ohnisko,
zlepsuje imunitu, podporuje mocenie,
upokojuje ducha. UZiva sa pri prazdnote

-

P . . )
BUDE VAS ZAUJIMAT

POUZITIE MYCORENU

» zapaly a cysty obliciek

» nddorové ochorenia obliciek

» vysoky krvny tlak

» opuchy a problémy hospodarenia
s tekutinami

» stavy spojené so suchym kaslom,
zadusavostou

» bolesti chrbta

» pomocovanie

» impotencia

» vycerpanie, pocit nedostatku sil

» Unava z rozmyslania, z toho

plynuica nervozita

sleziny-pankreasu, pri hromadeni
skodlivej vihkosti, ¢o je velmi ¢asté pri
oslabeni obliciek, pri hlienoch, vodnatej
hnacke a opuchoch, pri nespavosti,
nepokoji, vycerpanosti a palpitaciach.
Trsovnica luperiovitd (maitake): Pomaha
pri fyzickom vycerpani a nedostatku sily,
pri oslabenej mysli a nechuti do jedla (tu
ako priznaky oslabeného jangu obliciek).
Ma obrovské protinddorové ucinky, silno
tonizuje, silno zvysuje imunitu, chrani

pecen pred poskodenim pri chemoterapii.

Byliny

Dendrobium nobile: Dendrébium
vznesené, krasna orchidea. Vyzivuje
zaludok a podporuje produkciu

tekutin, doplia jin a precistuje hortcavu.
Uziva sa pri horucke alebo suchosti

z nedostatoc¢nosti jinu.

Kedy pouzijeme Mycoren
akedy Renol?
Rovnako ako u ostatnych pripravkov

z radu Mycosynergy budeme pri
Mycorene vyuzivat jeho tcinky na
problémy prejavené v hmote, teda
v tkanivach organov (obliciek, prostaty).
Renol, bylinny koncentrat zo zédkladného
Pentagramu, ktory tiez riesi tazkosti
spojené s ochorenim obliciek, bude
zaistovat harmonizaciu riadiacich funkcii.
» Napriklad pri infekcii mocovych ciest
v akutnej faze poddme najprv Drags
Imun, Grepofit a Renol, po 14 dinoch
Mycoren.
» Pri tazkostiach s prostatou vyuzijeme
Mycoren, da sa skombinovat s Renolom.
» V pripade chronického zlyhdvania
obliciek zvolime Renol v nizkej davke.
» Na bolesti chrbta mézeme pokojne
odporucit kombinaciu Mycorenu
s Renolom.
» M@me aj novd, vynikajucu moznost, ako
sucasne osetrit oblicky a pecen
— skratka podla potreby skombinujeme
Mycoren a Regalen.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 15



Zem vo mne

Je cas odlozit staré, hlboko sa
nadychnut vo svojom strede a vykrocit
do nového. V januari totiz prichadza
medziobdobie Zeme, najdoélezitejsie zo
vietkych tychto medziobdobi. To, akym
sposobom vyuzijeme moznost obnovit
zakladnu energiu obliciek prave v tomto
case, nas ovplyvni na cely nasledujuci
rok. Mame teda moznost napravit 80%
chyb, alebo si naozaj dost uskodit.

A preto treba dat Zemi, ¢o jej patri.

BYT SAM SEBOU

K Zemi patri stred, a preto by sme

sa v januari mali vyvarovat vietkych
krajnosti. Ziadnym spdsobom sa
nestresovat, necestovat na nezname
miesta, pretoze Zem nema zmeny velmi
v oblube. Odport¢am naopak zostat

v blizkom kontakte so sebou. Starat sa
iba hlavne o seba a svojich blizkych. Je
Uzasné, Ze v januari mozeme regenerovat
svoju energiu prave tym, ze budeme plne
a vedome sami sebou, budeme plnit iba
svoje zelania a robit to, ¢o robi radost
hlavne ndm. Zd4 sa to také jednoduché,
ze? Ja osobne v januéri vébec
nepracujem. Valam sa pri krbe, ¢itam si

a varim. Svoj zivot som si zariadila tak,
aby zodpovedal pévodnej ¢inskej nduke
HAM YU. Moja majsterka Eva Joachimova
bola totiz vzdy pomerne nekompromisna,
najma ¢o sa tyka opatreni na energetickud
optimalizéciu v medziobdobiach Zeme.
Mali by ste preto vediet, Ze v januari platia
okrem nestresovania sa aj iné zakazy:
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» zdkaz odhalenych bedier (to je napokon
trestné takmer vzdy)

» zdkaz obliekania sa do chladnych
farieb a ciernej s vynimkou ritudlnych
prilezitosti

» zdkaz chladenia napojov ladom

» zakaz jedenia surovej zeleniny

» a to najlepsie nakoniec: zékaz plytvania
sexudlnou energiou (zien sa to tak
velmi netyka, ale muzov tato ejakulacna
restrikcia vac¢sinou velmi nepotesi).

LIECBA ZEME ZEMOU

Je skratka nevyhnutné drzat sa v teple

a pokoji a posilnovat svoju Zem. Kontakt
so samotnou Zemou je velmi blahodarny,
preto chodievajme na prechadzky, nikdy
vsak tam a naspat, uprednostnujme
prechadzkové okruhy. Lie¢ebna sila Zeme
sa da vyuzit v podobe raselinového
kupela a zabalov. Zvysenu pozornost

by sme mali venovat aj svojim orgdnom
Zeme (zaludok, slezina, pankreas) a vyzive
vo vseobecnosti. Strava v janudri mé byt
tepld, sladka a tu¢na. Cas na redukené
kary teda rozhodne nie je. Zamilovat by
sme sa mali do obilnin. Vlocky, proso

a krupy je dobré uprednostnit pred
knedlami a bielou mukou, o sladkostiach
nehovoriac. Skvelym spésobom, ako
posilnit svoju Zem, st hubové produkty —
v nasom pripade Imunosan. V januéri ho
skombinujeme s Vitaflorinom, ktory zaisti
dodavku vitaminov. Prave tych sa v tomto
obdobi ¢loveku vé¢sinou nedostéva.

A eite trochu nevyhnutného Feng Suej:

MODLITBA

»Ja, ktord som krasou zelene na
zemi a bielou lunou pod hviezdami
a mystériom vody, ja volam vase
duse, nech sa pozdvihnut a déjdu
ku mne. Lebo ja som dusou prirody,
ktord ozivuje vesmir. Zo mna vsetky
veci vychadzaju a ku mne sa musia
opat vratit.

Uctievajte ma s radostnym srdcom,
lebo vedzte, Ze vietky akty lasky

a radosti su mojimi ritudlmi. Dajte

v sebe priechod krase a sile, moci

a vasnivosti, Ucte a pokore. A vy,
ktori ma tuzite spoznat, zapamatajte
si, ze vase hladanie a Usilie vam
nepomoze, kym neporozumiete
mystériu: Lebo ak to, ¢o hladate,
nenajdete vo vnutri seba samych,
nikdy to nenajdete ani mimo seba.
A vedzte, Ze ja som s vami bola

od pociatku a som to ja, ku ktorej
dospejete na konci svojich priani.”
Zknihy Lunéarna joga, ADELHEID OHLIG

- Nt
k Zemi patria stredy, preto udrziavajme
centra (stredy) nasich bytov, domov,
miestnosti a pisacich stolov ¢isté

a priestranné. Budeme tak lepsie schopni
udrzat si svoju vnutornu rovnovahu

a jednoduchsie ndjdeme cestu do svojho
vlastného stredu. Na stredy (dni v tyzdni)
si ni¢ nepldnujme, nechajme siich volné

a ten den venujme pozornost sebe. Ak by
sme chceli energiu Zeme posilnit nejakym
ritudlom, krdsny nédvod popisala Eva
Joachimova vo Vitae ¢. 10/2021.

JAZDA NA VLNE
Ked'viete, ¢o chcete, mdze vém
medziobdobie Zeme dost poméct.
V januari sa preto sustredim nielen na
to, aby som sa drzala v teple, pokoji
a pohode, ale aj spriadam svoje plany ako
pavuk siete. Nabijam svoje energetické
delo a smerujem ho tym spravnym
smerom. Vyuzivam nielen sily vizualizacie,
ale aj slova napisanej modlitby. Je to
jeden z mojich najvacsich pokladov, ktoré
som nasla v knihe ,Lunarna joga” od
Adelheid Ohlig. Recitujem tie magické
slova a citim, ako mnou prechadza sama
esencia zivota, ako sa vo mne zapaluje
iskra, ktorad tam vzdy bola. Vecné, tiché,
nekonecné chvenie...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



A predsa si ¢ardas zatancovala!

Kazdy organ, kazda cast tela nam boli dané do vienka preto,
aby nam slizili, a je nasou povinnostou starat sa o ne s laskou.
Podobne ako malé deti, aj oni si vyZzaduju nasu pozornost

a opateru. Ak sa tak nestane, upozornia na seba bolestou. Ved’
ako inak by nam dali na vedomie, ze im ¢osi chyba, zZe trpia?

Ak porozumieme volaniu nasho tela a ochorenie chapeme

ako symbol, otvara ném to prilezitost prist na stopu svojim
zivotnym ulohdm. Telesny aspekt choroby mé pritom Ustredny
vyznam, pretoze eSte len pomocou neho dospejeme k vyznamu
priznakov. Samozrejme, ak sme otvoreni a vedome pristupujeme
k Zivotu, pochopime, Ze ochorenie nie je trestom, ale darom,
ktory ndm dava $ancu na dalsi posun v osobnom vyvoji.

Bolo to na jar, niekedy v aprili, kedy sa mi jedna moja zndma,
volajme ju Ada, postazovala, ze z ni¢oho nic jej opuchlo lavé
koleno a neméze na nohu ani len dostupit. Z toho dévodu si
musela zadovazit aj pohodInejsie topanky, pretoze chodza

a najma dostupovanie na chodidlo jej spésobovali nemalé
problémy. Zacala krivat. Kolegyna v praci ju vystrasila, ze ma
zrejme vodu v kolene a mala by navstivit ortopéda. Navela si
Ada vybavila sprievodny listok k odbornikovi a veru, aj chvilku
v ambulancii pobudla. Nakoniec si povedala, Ze ona si veru

do kolena vftat neda - a odisla. S prirodnou liecbou uz mala

isté skusenosti. Rozhodla sa, Ze ju opét skusi. Ostru bolest
pocitovala na vnutornej strane kolena, presne v miestach,
kadial prechadzaju merididny pecene, pankreasu a sleziny,

¢o poukazovalo na zablokovanie energie v tychto orgédnoch.
Poruchy na jednotlivych merididanoch nesuvisia iba so
spomenutymi orgdnmi. Kazdy orgdn v tele dokaze na svoje
utrpenie upozornit jedine cez bolest. Ved ako inak by sa mu
dostalo pozornosti? Nie inak tomu bolo aj v tomto pripade -
telo takymto spésobom davalo na vedomie, Ze uz dlho zaziva
disharmoniu v kazdom smere, Ze preZiva vela strachu, ze trpi
nestravenou zlostou, hnevom a krivdou a Ze by bolo dobré
vyriesit si svoje spory. Opét je to o obrateni sa do svojho vnutra
a je dobré polozit si otazku: ,, Preco sa trapim, ¢o (koho) neviem
stravit, kto mi chyba...? “ PoSkodenie sleziny nastava z pocitu
osamelosti a bolia od toho kolena z vnutornej strany, citit to pri
chédzi z kopca alebo zo schodov. Ak nas bolia kolena pri chodzi
nahor, je to pecen a zl¢nik. Koncatiny v prenesenom vyzname
slova predstavuju pohyblivost ¢i aktivitu. Horné koncatiny
priblizuju ¢loveku svet alebo ho vymedzuju, doIné koncatiny
nesu ¢loveka do sveta alebo ho z neho nesu. Strata pohyblivosti
v nohéch predstavuje nechut k pohybu v Zivote, k prijimaniu
novych myslienok a poznévaniu aspektov Zivota. Pocit, ze
vsetko viem, ni¢ ma uz neméze prekvapit, nikam nepotrebujem
chodit. Kolena st oblastou, ktora hovori o nasej pokore. Kolena
ohybame pred osobami, ktoré si velmi vazime. Uklon alebo
padnutie na kolend boli v minulosti véeobecnym prejavom
zdvorilosti, vyjadrujicim pokoru: dvorné poklony, ohnutie
kolena v kostole. Ale ide aj o vyraz strachu - roztrast sa mu
kolena. Problémy s kolenami teda poukazuju na tému pokory,
¢ize ndm chyba potrebna pokora alebo trpezlivost.

LIECBA ZVONKA AJ ZVNUTRA

Adu ¢akala v juli synova svadba a problémy s chodenim jej veru
na radosti nepridavali. Ona v3ak bola skalopevne presvedcend,
Ze do svadby sa uzdravi. Vravi sa: , Tvoja viera ta uzdravi” - a bolo
tomu skutocne tak. Pre odplavovanie toxickych latok z tela a pre
ucinnejsie pésobenie vsetkych pripravkov sme zacali ocistnu
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kuru s Cytosanom v davkovani 3x denne 1 kapsulu a Regalenom
v davkovani 3x5 kvapiek. Detoxikacia tela bez Upravy stravy
nedosiahne potrebny efekt, takze sme z jedalnicka vylucili cukor,
zemiaky, bielu muku a vyrobky z nej, ¢ervené maso a mlieko.
Pridali sme viac zeleniny a zeleninovych $tiav. Na bolavé koleno,
rdno aj vecer, cez vikendy aj viackrat v priebehu dnia, si robila
obklady s Cytosanom fomentum gelom a nésledne aplikovala
uzasny krém Artrin. Cytosan fomentum gel je origindlny este aj
v tom, ze okrem odstrafovania bolesti a pozitivheho p6sobenia
dokaze poukazat aj na miesto zapalu. V tomto pripade zostalo
po zmyti gélu celé koleno zacervenané, co demonstrovalo zapal
v celom kolene. Skeletin uZivala 3x2 kapsuly na regeneraciu
chrupavky, odstranenie zapalu a ulavenie od bolesti,
Fytomineral nérazovo 30 kvapiek na regenerdciu kostného
aparatu a doplnenie mineralov. Vdaka tomu, ze Ada bola
otvorena novym veciam a pochopila podstatu svojho problému,
intenzivne na sebe popracovala, tak si skuto¢ne v juli na
synovej svadbe zatancovala aj ¢ardas! A nielen ten — ona velmi
rada tancuje a hned, ako jej to povinnosti svadobnej mamy
umoznili, bola stale na tane¢nom parkete. Na druhy den ju
nohy sice boleli, ale koho by uz neboleli po pretancovanej noci
a zvladnutych problémoch! Ona v3ak uz vedela, ako si pomdze.
Nevedno, ako by tazkosti s kolenom dopadli, keby sa v aprili
rozhodla inak. Na tom uz v podstate nezalezi. Relevantné je, ze
svojim uvedomelym pristupom si uzdravila nielen koleno, ale
Ze starostlivostou on nastartovala aj ozdravny proces organov,
ktoré to potrebovali. A o tom to je - vietko so vietkym suvisi.
Ing. MARIA VERBENIKOVA
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O vychove a nevychove (4)
MAMI, BUD SO MNOU...

Zijeme v uponahlanej dobe,

v spoloc¢nosti, ktora je nastavena
prevazne na vykon. Sme zvyknuti robit
vs$etko naplno, rychlo, efektivne, vietko
chceme mat pokial mozno dokonalé.

A rychlo. TakZe naplno pracujeme,
naplno nakupujeme, zariadujeme,
venujeme sa $portu, konickom,
zucastnujeme sa kulturnych akcii,
naplno sa starame o domacnost a deti.
Do svojich deti sme ochotni investovat
dost, vidime v nich svoju buducnost,

a tak kupujeme viemozné rozvojové
hracky, platime drahé krazky, starostlivo
vyberame $koly. Aj to robime naplno.
To, ¢o vsak deti potrebuju zo vsetkého
najviac, je nasa plna pozornost. A tu
mnozstvo rodic¢ov zlyhava bez toho,
aby to mali v umysle alebo si to vobec
uvedomovali.

PRIKLAD ZA VSETKY
Jedna mamicka si prisla pre radu ohladne
vychovy deti. Mala pocit, Ze jej deti si ni¢

nevazia, su nevdacné a vecne nespokojné.

Pritom pre ne robi vsetko, ¢o moze. Dcéru
napriklad vozi na lukrativny kruzok cez
pol mesta. A ked cestou domov potrebuje
este vybavit niekolko telefonatov,

dcéra sa uraza, Ze sa s fou nezhovéra

a nepocuva ju. Vecer dorazi domov,
mladsi syn sa dozaduje rozpravok. Ked'
mu ich v8ak pusti, aby mala trochu pokoja
a mohla vybalit nakup a urobit teplu
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veceru, skace po gauci, hneva a skratka
robi vsetko pre to, aby si ho musela
vSimnut. Mamka je z toho zni¢eng, ni¢
nestihne a na deti sa hneva. Na konci dna
je vy€erpana a ma pocit marnosti.
Pozrime sa ale na situaciu o¢ami deti.
Starsia dcéra prichadza plna zazitkov,
ktoré chce s mamickou zdielat. Ta na rfu
ale nema cas a telefonuje. To, Co citi, je
sklamanie. Mladsie dieta celé popoludnie
¢akd na mamicku, tesi sa na nu. Ale mama
nema cas. Robi teda vietko pre to, aby mu

mambka venovala aspon chvilu pozornosti.

VENUJME DETOM SVOJ CAS

Deti su citlivé na nasu pInu pozornost,
potrebuju ju. Preto nestaci byt s nimi
fyzicky, postarat sa o ne, zabavit ich,
zorganizovat im volny cas. Dolezitd je
nasa plna a vedoma pozornost, nase
naladenie sa na dieta. To v redle znamena
vypnut telefén, pocitac, televiziu na
pozadi, zahodit na chvilu starosti,
odlozit nedokoncené ulohy (alebo ich
este lepsie urobit predtym, nez budeme
s detmi, pripadne si ich spisat na papier
a odlozit na neskor). Stat sa na chvilu
navstevnikom v detskom svete. Vytvorit
kazdy den specialny, spoloc¢ny ,priestor
a cas”, ktory nebude ni¢im ruseny, ked
nebudeme odbiehat k nedokoncenym
uloham, deti nebudu pocut ,pockaj, len
este...". Bude to priestor pre spolo¢né
zdielanie zazitkov, radosti a starosti, ale

aj priestor na blaznenie sa, naladenie
sa na rovnaku nétu, spolo¢né hranie sa.
Na to nepotrebujeme Ziadne vybavenie
ani organizaciu. Naopak, mali by sme
vychédzat z priani deti. A to bez ohladu
na svoju predstavu o spolo¢ne strdvenom
Case. Zamyslanu aktivitu mozeme dietatu
ponuknut, ale este lepsie urobime,
ked nechdme volbu na nom. Aj keby
si namiesto ¢itania rozpravky zelalo
hadzat papierové gulocky do kosa.
Majme na pamati, Ze to, ¢o sa nam zda
ako skveld zdbava, nemusi dieta vnimat
rovnako, alebo jednoducho v danej chvili
potrebuje nieco iné.
V slede kazdodennych povinnosti to
nie je Uplne jednoducha uloha. A tak
pravdepodobne sem-tam pocitime
nutkanie predsa len pri tom este nieco
stihnut. Nerobme to. Ak nam myslienky
odbiehaju inam, skiisme sa opat
naladit na dieta. Pripomenut si, ze teraz
chceme venovat ¢as len jemu. Pozrime
sa do detskych oci pInych oc¢akavania.
Pohladme deti po vlasoch, sadnime si
k nim na zem. A jednoducho budme
chvilu pre ne a s nimi. Investicia do
spolo¢ne straveného ¢asu ,naplno”, bez
dalsich podmienok, rusivych podnetov
a Gsilie o naplnenie nasich predstav
o spolocne stradvenom case, je totiz tou
najvacsou investiciou, ktord mozeme
detom dat.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



Veterinarne pripravky Energy (1)
POMAHAJU UZ VIAC NEZ 10 ROKOV

Nasi citatelia velmi dobre poznaju pripravky Energy, skvelo
fungujuce pri mnohych ludskych tazkostiach, fyzickych

aj psychickych. Urcite teda vedia, ze mame aj veterinarny
rad pripravkov, ktoré dokazu vratit zdravie, pohodu a silu
zvieratam - a vdaka tomu ich panom aj pokoj a spokojnost.
Rozhodne si tieto produkty zaslizia pozornost, preto saim
budeme viac venovat v novom seridli, ktory teraz zacne vo
Vitae pravidelne vychadzat.

MILACIK NA PRVOM MIESTE

Kazdy z nas, kto méme doma zviera, velmi dobre pozna
situaciu, ked milacik ochorie a cely chod domécnosti je
vykolajeny zo svojho pokojného stereotypu, o rovnovéhe
nehovoriac. Hladdme pomoc na veterine, v domécej lekarnicke,
na internete, u priatelov... Skratka, vyriesit chorobu nasho
partaka sa stava prioritou. Aki sme potom Stastni a vdacni,
ked'sa zviera opat uzdravi a dava ndm najavo svoju pohodu
radostnym vrtrnim chvosta, miskou vylizanou do poslednej
omrvinky ¢i spokojnym pradenim v lone!

PRECO SU OBLUBENE?
Veterindrne pripravky Energy sa tesia rastucej oblube, a to
nielen u chovatelov a milovnikov zvierat, ale aj u veterinarov,
fyzioterapeutov, zvieracich psycholégov a vyzivovych
poradcov. Preco je tomu tak? Holisticky pristup,
poziadavky na ¢istotu a biokvalitu a najma prianie
neriesit choroby potla¢anim symptémoy, ale

hladat ich priciny a porozumiet suvislostiam - to

je niekolko dovodov, preco je po pripravkoch

Energy stéle vacsi dopyt aj v stvislosti so zdravim

a pohodou zvierat. Dalej je to ich energeticky
potencial a obrovska schopnost podporit
regeneraciu, teda samoliecivé procesy zivych
systémov. Mnoho chovatelov zvierat ma uz

pozitivne skisenosti s humannymi pripravkami
Energy pri rieeni svojich zdravotnych

problémov, a preto hlada nie¢o podobne ucinné

aj pre svojich milacikov. Zvieratd navyse dokazu

na bylinky a bioinformacie reagovat rychlejsie
a citlivejsie nez ludia, jednak vdaka svojmu
doposial pevnému spojeniu s prirodou,
jednak vdaka nekomplikovanej mysli.

UCELENA PONUKA

V sortimente veterinarneho radu ndjdeme 17 pripravkov,
vacsinou analogickych kich humannym protajskom. Zéklad
tvoria bylinné koncentraty Pentagramu, ktoré si osou celej
regeneracie. Dalsie pripravky, ¢i uz vo forme kvapiek, kapsul,
mono- i polykompozitné, potom tento zaklad domyselne
doplRaju, rozvijajui a potencuju.

Pripravky mozu uzivat zvieratd vietkych vekovych

a hmotnostnych kategorii, daju sa pouzit pri prevencii

u zdravych zvierat, aj na lie¢bu réznych syndrémov a ochoreni.
Mézeme pomocou nich vylepsit kondiciu a zvysit vitalitu
zvierat, podporit kvalitu osrstenia, pripravit ich na reprodukciu,
zatazovu situaciu, Sportovy vykon ¢i chirurgicky zakrok.

Ak je zviera choré alebo povedzme nie je v energetickej
rovnovéhe, da sa v niektorych pripadoch poméct iba bylinkami
a prirodnou cestou. Napriklad zvracanie po zozrati niecoho
zavadného, falosna plodnost, dysmikrébia po uzivani antibiotik
¢iinych liekov - toto su stavy, ktoré rychlo a krasne reaguju na
pripravky Energy.
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Akcia je ur¢ena len pre ¢lenov Energy. Akcia platiod 1. 1. do 31. 12. 2022 alebo do vypredania zasob.



» Vyborné su produkty aj vtedy, ak sa zviera uz lieci klasickym

veterinarnym sposobom. AZ na vynimky sa tieto dva lie¢ebné
pristupy nevylucuju, pretoze pripravky Energy klasicku

lie¢tbu doplnaju a obohacuju o energeticki zlozku. Poméhaju
kardiakom, nefropatikom a pacientom endokrinologickym,
uplatnenie ndjdu aj v onkoldgii. ZlepSuju hojenie ran

a rekonvalescenciu po operaciach a hospitalizacii.

Mladatdm umoznuju lepsie preklenut obdobie odstavu

a sériu vakcindcii a chemizacie v prvom roku zivota. Seniorom
vracaju iskru a sprijemnuju starobu, pomahajui im zit
plnohodnotny Zivot aj so vSetkymi boliestkami, ktoré toto
zivotné obdobie prinasa.

MVDr. MILENA MARTINCOVA
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KINGVET A SKELEVET

Zimné mesiace su pod vladou elementu Vody, toto obdobie je
vo vieobecnosti vhodné na regeneraciu kibov a pohybového
ustrojenstva. Za¢nime teda nas serial predstavenim produktov
na to predurcenych, Kingvetu a Skelevetu, dvojicou, ktora

sa navzajom dopiia a podporuje. Skelevet funguje v tomto
spojeni ako substrat, stavebny material pre tcinky Kingvetu.
Kingvet posiela Skelevet na miesto urcenia a zabezpecuje tak
jeho maximalne vyuzitie.

2y

Kingvet je viaczlozkovy bylinny koncentrat s charakteristikami:
anabolicky, podporny, stimulacny, regeneracny a silovy. Je velmi
vhodny po operacidch makkych a tvrdych tkaniv na podporu
hojenia a rekonvalescencie. Uzivaju ho $portové aj pracovné
zvieratd, v zatazi ¢i po nej, na zvysenie vykonnosti a narast
svalovej hmoty. Vyborny je aj u kardiakov, kde podporuje stahy
srdcového svalu a zlep3uje trofiku myokardu. Regeneruje tkanivo
pecene, zlepsuje kondiciu a komfort zvierat s Cushingovym
syndromom. Najcastejsie sa vyuzivaju blahodarné ucinky

KVALITNE ODBORNE ZAZEMIE

Vo veterinarnej divizii mame rozpracovany viacuroviovy
systém poradenstva a vzdeldvania, vdaka ktorému je
pomerne jednoduché zozndmit sa s pripravkami a zacat
ich prakticky pouzivat. Mame vyskolenych poradcov

z radov veterindrov aj nad$enych chovatelov, k dispozicii
pre zadujemcov su produktové letdky a aj nové webové
stranky. Organizujeme cykly celodennych seminarov IEVET,
prednasky a webinare na rozne témy. Nase veterindrne
pripravky testujeme na svojich domacich milécikoch a aj
preto ich mézeme z celého srdca odporucit.

Kingvetu na pohybovy aparat, najma na slachy, vizy, svaly a kiby.
Hoji rozne poranenia a zapaly, ulavuje od bolesti pri artréze,

v mnohych pripadoch dokaze nahradit analgetika. Preto je
jednotkou v praxi veterinarnych fyzioterapeutov a ortopédov,
ktori s pripravkami Energy pracuju.

Skelevet je vhodny najma u rastucich mladat, kde podporuje
vyvazeny rast. Mineralne latky a kolagén sa podielaju
na tvorbe kostného tkaniva a zubov a dalej na vystavbe
chrupaviek, nielen kibovych, ale aj napriklad usnych lalokov
a priedusnicovych prstencov. Liecebne Skelevet podporuje
hojenie zlomenin, poranenych sliach a vazov, znizuje
opotrebovanie kibovej chrupavky pri osteoartritide. Regeneruje
rohovinu prstovych vankusikov, kopyt aj pazurov, zvysuje jej
pevnost a pruznost, stimuluje rast srsti. U dojciacich feniek
posobi preventivne proti eklampsii. Vyhodou je jeho chutnost
a jednoduché podavanie psom vo forme maskrty.

MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Verite, ze na podhubi vietkych situdcii, problémov a vyziev, ktoré
prave Zijeme, tvorime nieco nové a unikatne? Mozno to este nie
je tak vidno, ale masivnym prebudzanim [udi, ktorym prestalo
stacit zit zo dna na den v Cistej matérii, bez radosti, v strachu

o buducnost a zdravie, sme niekde za oponou zacali budovat
NOVU ZEM. Na zéklade Gplne inych hodnét. Teda novych,
zdravsich vztahov k sebe a spolo¢nosti.

Hoci teraz zijeme chaos a vela ludi si mozno pripada stratenych
v Case a priestore, na jeho zékladoch a ruinédch doby, ktora
odchadza, vznikne nie¢o nové a odide to staré. Zmerime teda
uhol pohladu a za¢nime toto vsetko vnimat ako cestu. Cestu

k novym vztahom bez financ¢nej ¢i psychickej manipulacie,
ktoré budu tvorit [udia vedomi si vlastnej hodnoty. Ti, ktori si
vzajomne pomahaju, tvoria komunitu, podporuju sa a radia si,
tvoria podmienky pre tvorivy a nie konzumny zivot. Jedinci,
ktori vzadjomne zdielaju uzito¢né informacie, su sebestacni

v zdravi aj financiach. Utépia? Ak pridelime pozornost sami
sebe, budeme sami seba milovat, budeme zdravo egoisticki,
nemozeme v druhom ¢loveku vidiet nepriatela ¢i konkurenciu.
Len vtedy za¢neme tvorit jednotu a spdjat sa s podobne
nastavenymi ludmi. Sta¢i zmenit uhol pohladu na seba, situaciu
a spolocnost. Aj toto ndm ukazuje a uci nas cislo 3.

CiSLO 3 V NUMEROLOGII - MUDROST, SILA MYSLE,
SLOVA, SILA RODINY A ZDRAVYCH VZTAHOV

Zatial ¢o ¢islo 1 predstavovalo symbolicky JA a MOJ ZAMER,
¢islodva TY a JA, ¢islo 3 si mozeme predstavit ako JA a LUDIA.
Méj vztah k rodine, spolo¢nosti, priatelom, tvorivosti a radosti
zo Zivota. Ak spocitate vsetky cislice svojho datumu narodenia,
dostanete svoje tzv. Zivotné alebo aj osudové ¢islo. Predstavuje
smer, ktorym sa mate v Zivote uberat, to, ¢o je vasim poslanim
a bude vas ovplyvnovat cely zivot. Priklad vypoctu Zivotného
¢isla 3:4.5. 1992 = 4+5+1+9+942=30 3+0=3

Poslanim Zivotného ¢isla 3 je vyjadrovat sa slovami, umenim,
tvorivostou. Je to jedno z najradostnejsich cisiel zo vietkych. Tito
jedinci si vséak musia davat pozor na prehnand kritickost a silu
slova, ktorym vlddnu. Maju silnd mysel, kam ju nasmeruju, to
sa im bude velmi rychlo zhmotnovat v realite, v tom, ¢o chcu

a zaroven aj v tom, ¢o si negativnym nastavenim vytvorili, ale
vlastne ani nechc. Ich hlavnym poslanim je TVORIT ZDRAVE
VZTAHY v rodine a spolo¢nosti, bez zavislosti a obetavosti

a UKAZOVAT INY, NOVY UHOL POHI'ADU.

V KTORYCH POVOLANIACH ICH NAJDEME?

Ak ste Zivotna trojka alebo sa vo vaSom okoli alebo rodine
vyskytuje, spoznate ju vdaka jej komunika¢nym zru¢nostiam
alebo tvorivej energii. Byvaju to rodeni hovorcovia, komentatori,
ich postrehy byvaju trefné a vystizné. Vyhovuju im vietky
kreativne profesie ako herec, umelec, dizajnér, zurnalista,
praca v médiach. Maju svoj styl obliekania a ich zladenie farieb
a doplnkov byva origindlne. Ich nezavislost ich predurcuje

k praci na volnej nohe, ako aj k praci s financiami. Vdaka ich
vsestrannosti a laske k ludom ich ¢asto ndjdeme aj v profesiach
ako psycholég, pedagdg, terapeut alebo liecitel.

PSYCHOSOMATIKA A ZDRAVIE

Nespracovanym strachom zZivotného ¢isla 3 byva strach

z vylucenia zo spoloc¢nosti, z kolektivu, rodiny. Strach zo samoty.
Je dolezité naucit sa vytvérat zdravé vztahy bez zavislosti

a obetavosti. Nezostavat zo strachu zo samoty vo vztahoch,
ktoré uz ¢loveku neslizia a nevyzivuju jeho energiu.

Cislo 3 je v pentagrame ¢&inskej mediciny spojené s obli¢kami,

z pohladu psychosomatiky so vztahmi. Pocet trojok v datume

narodenia moze byt ukazovatelom smerom k zdravotnym
problémom. M6Zeme pozorovat predispozicie na nerovnovahu
v organizme. Moze sa stat, ze ¢lovek nema dostato¢ny pocet
trojok, teda aspon jednu. Pri tomto deficite mézeme sledovat
predispoziciu na oslabenie obliciek, ktora sa méze prejavit ako
kratky dych, pocit nedostato¢ného nadychu, slabost a bolest
bedier a kolien, vyrazna unava, inkontinencia, gynekologické
vytoky. Pri tychto problémoch dokaze z pripravkov Energy velmi
dobre zabrat Renol, King Kong, Flavocel, eventuélne aj Gynex.
Pri nulovom pocte trojok sa clovek moze javit ako neprakticky
v beznom zivote pri vyuzivani a hladani informacii a kontaktov,
pri praci s peniazmi. Ak je naopak v mriezke neimerne vela
cisla 3, oblicky mozu ist do zataze, ¢o sa mdze prejavit zavratmi,
hucanim v usiach, problémom s krvnym tlakom, opuchmi,
reumou, spomalenou lymfou. Vtedy je z pripravkov Energy
vhodné nasadit napriklad Skeletin, Tribulus terrestris forte,
King Kong. Ni¢ nepokazite dlhodobym uzivanim pripravku
Fytomineral, pripadne Organic cranberry oil. Pri bolesti
chrbtice a krizovej casti je prvym pomocnikom krém Artrin na
vonkajsie pouzitie.

Dakujeme vietkym trojkdm za ich pracu v nasich rodinach,
firmach, komunitach, za sirenie informdcii, radosti a pozitivneho
myslenia. Za to, ze ndm ukazuju rieSenia, davaju nam iny
uhol pohladu a nové videnie SVETA, ktory si tvorime na
zaklade zdravych vztahov k sebe a svojmu okoliu. Bez strachu
a manipulacie.
DASA SVANCAROVA
Centrum GARA, Nové Dubnica

e N
CENTRUM GARA

Mili ¢itatelia,
pre vietkych, ktori nemaju cas a priestor vycestovat k ndm
do Centra a chcu absolvovat nas kurz SEBAPOZNANIA
cez NUMEROLOGIU & PSYCHOSOMATIKU, organizujeme
v mesiacoch janudr - marec 2022 ONLINE formu (cez ZOOM).
Blizsie informacie o terminoch na www.centrumgara.sk
alebo centrumgara@gmail.com.
Kontaktnd osoba a zdroveii spoluorganizatorka kurzov je
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA. Tesime sa na vas!
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Strach a jeho vplyv na cloveka

Strach zije s ¢clovekom od nepamati. Je dobrym sluhom,

ale zlym panom. Motivuje k vyhnutiu sa nebezpecenstvu,
zabezpecuje prezitie. Ked'je ho privela, stava sa nepriatelom,
pretoze je velmi silnou, destruktivnou a vycerpavajicou
emociou. Ide o ndjdenie rovnovahy.

Pre nas, fudi, je prirodzené a dolezité citit sa v bezpedi. Ak méme
naplnené zékladné fyziologické potreby, dychame, prijimame

a vylucujeme potravu, spime a Zijeme vo vyhovujucich zZivotnych
podmienkach, hfaddme potrebu istoty. Istotu zamestnania,
istotu prijmu, bezpecdie, istotu rodiny, istotu zdravia, morélne
istoty. Co je viak isté?

To, ¢o vidime okolo seba a spozndvame na vlastnej kozi, nema

s dlhodobou istotou ni¢ spolo¢né, mélokedy sa zhoduje

s tym, ¢o sme ocakavali. Zivot sa tak stava bojiskom, kde

nasim nepriatelom je strach. Bojime sa, Ze prideme o to,

¢o mame. O zivot, zdravie, vztahy, majetok, pracu... Ked' sa
nechame ovlddnut strachom, ni¢ nové sa nenauc¢ime a ni¢ nové
neziskame. Strach ndm zabrani dozrievat smerom k poznaniu.

KED NAS PREPADNE STRACH, POLOZME SI OTAZKY
»Co najhorsie sa moze stat?”

,VyrieSime nieco tym, Ze sa bojime?”

»,Budu sa lepsie citit ti, o ktorych sa tak bojime?”

,Co mdzem urobit, aby som sa nebal/a?”

Prestafime sa bat, nech sa deje cokolvek. Nemusime mat

vzdy vsetko vo vlastnych rukdch, majme pozitivhu myslienku,
zamer, urobme s laskou a radostou vsetko, ¢o je v nasich silach,
poprosme o ochranu, podakujme a nechajme s déverou nie¢o
aj na toho, kto to riadi (Boh, Zdroj, Vesmir).
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Ked' sa budeme bat, neochranime sa. Prave naopak. Znizujeme
vlastnu imunitu a ¢o je horsie, sme fahko manipulovatelni.
Strach je eméciou obliciek. Vsetko, ¢coho sa obavame, z ¢coho
mame strach, comu sa nevieme postavit v Ustrety, oblicky
oslabuje. Strach vyvoldva napatie, skostnatenie, zdrevenenie,
spazmy a kf¢e. Negativne emdcie, na pozadi ktorych stoji strach,
ako napriklad zavist, tuzba po pomste, arogancia a egoizmus
moézu spbsobit ochorenie obli¢iek. Cinska medicina uéi, ze

v oblickach sa ukryva nasa esencidlna Zivotna energia, nds
pramen zivota. Zaklad tejto energie ziskavame od oboch svojich
rodi¢ov v momente pocatia a mozeme ho dalej zveladovat
pocas celého Zivota, a to pomocou spravnej stravy a zdravého
zivotného stylu. Sila esencie ukrytej v oblickdch podmienuje
rast a vyvoj tela, ma vplyv na dizku nasho Zivota a funkcie
jednotlivych organov. Neoslabujme ju strachom.

Prejavmi oslabenia obli¢iek st poruchy sluchu, piskanie

a Sumenie v usiach, ¢asty zapal stredného ucha, bolesti chrbta
predcasné Sedivenie, padanie a rednutie vlasov, problémy

s tlakom, neplodnost u muzov aj Zien, sexuélne poruchy,
problémy so zubami, ¢asté anginy a pomocovanie najma u deti.

OBLICKY MOZEME VELMI UCINNE PODPORIT
PRIPRAVKAMI ENERGY

Goji a Fytomineral poskytnu obli¢kdm vyzivu. Renol a Tribulus
terrestris forte podporia oblicky na energetickej urovni. Relaxin,
Stimaral a Spiron upokoja, ,vycistia“ a podporia psychiku, aby
lepsie zvlddala ataky strachu.

Velmi uc¢innd moze byt na zaciatok i Bachova krizova esencia, ktora
skutoc¢ne rychlo obnovi energetickd harmoniu, pokoj a vnutornu
rovnovahu. Pomdze prekonat zatazové obdobia, ktoré nas
psychicky vycerpavaju. Nasledne vSak nezabudnime na vyzivu.

CO OBLICKAM PROSPIEVA?

Pre oblicky je vyborna strava bohaté na koreriovu zeleninu,
morské riasy, ¢ierny sezam, jedlé gastany, por, petrzlenova
vnat, ja¢men, pseno, morské ryby a bravcové maso, zeler, biela
redkovka, brusnice, morusa, maliny, uhorky, melény (cez leto),
rasca, fenikel, $korica. Cifiania maju jedno porekadlo, ktoré
hovori: ,Jedz to, ¢o chces posilnit". V pripade obliciek by urcite
viac konzumovali ,ladvinky”. Nezabudnime na dostatok tekutin
- najma teplych. Obmedzme sol, cukor, korenie a alkohol.
Obli¢ckdm sved¢i saunovanie, masaze horucimi l[dvovymi
kamerimi a stimulacia reflexnych plésok obliciek na chodidle.
Tak, ako sa priroda na zimu stisi, aj my by sme mali dostato¢ne
odpocivat, pestovat svoje vztahy, lebo odpustenie ulavi
obli¢ckdm aj dusi.

Na zaver sa s vami rada podelim o moje obltbené velavravné
slova Guillaumea Apollinairea:

,Podte na okraj. NemdZeme. Bojime sa. Podte na okraj. Nemézeme.
Spadneme! Podte na okraj. A oni sli. A on ich postrcil. A oni leteli.”

Zeldm nam odvahu a mudre rozhodnutia, ako nalozime so svojim
zivotom. Pretoze skuto¢nd sloboda je zodpovednost za seba.

DANA HUBSCHOVA, Novd Dubnica

www.knihavita.sk

Centrum GARA, Novd Dubnica

Ak ste sa v ¢lanku nasli, s prekonanim strachu a posilnenim
oblic¢iek na vietkych drovniach vam pomaéze skvely tim Centra
GARA v Novej Dubnici, www.centrumgara.sk



Oda na Regalen

O firme Energy viem asi len Styri roky. Prvykrat som sa s nou
stretla pocas Studia tradi¢nej c¢inskej mediciny (TEM) v Brne,
kde vsetci moji prednasajuci pracovali s pripravkami Energy.
Dnes vam predstavim Regalen, ako ho mozZno nepoznate.

Cinska medicina je celostna medicina. Vychadza z pentagramu,
v ktorom je obsiahnuté celé telo - cely ¢lovek. Pentagramové
pripravky - je ich pét - nezasahuju do duchovného zivota
¢loveka, a pritom pracuju na viacerych urovniach: fyzickej,
dusevnej, energetickej. Riesia energeticku pric¢inu problému.
Cinska medicina vnima fudské telo ako pIne zdravé do
Styridsiatich rokov veku, po styridsiatke uz treba niec¢o doplnit,
dodat, viac sa o seba starat. KedzZe aj ja som mala v tom obdobi
zdravotné problémy a zdpadnd medicina mi ponukla, ¢o mohla
a vedela, hladala som este inu moznost, aby som sa dobre citila.
Dévodom na $tudium TCM boli teda moje zdravotné problémy.
Prvym pripravkom, ktory mi odporucili, bol Regalen, néleziaci
k prvku Drevo, kam patri pecen - zI¢nik.

Regalen riesi metabolické poruchy, detoxikuje telo, upravuje
zazivacie procesy, pomaha pri problémoch koze, ekzémoch,
akné, psoriaze, alergii, astme, migréne, ochoreniach o¢i,
poruchach funkcie Zl¢nika. Napriklad aj bolestivd menstruacia
ma suvis so zablokovanou energiou pecene. Ak sa na to
pozrieme z hladiska psychiky, prejavuje sa to podrazdenostou,
impulzivnym konanim, vybuchmi hnevu a zurivosti, chronickou
nespokojnostou, placlivymi stavmi neadekvatneho dojatia,
potlacanim emacii a precitlivenostou na hluk.

NASE PRIPRAVKY

Zacala som pripravok uzivat v malych dévkach - a zacali sa

diat veci. Bola som velmi nervézna, podrézdena, trvalo to par
dni, potom dlho nic. Pri spotrebovéavani druhého balenia sa

mi z podvedomia vynarali niektoré zZivotné situacie, ktoré som
prezila, no vobec som si ich tak nepamatala. Uvedomila som

si, ze Regalen mi pomahal uvolfovat potlacené emdcie. Cistila
som sa teda vrtsvu po vrstve. Mala som vlastne reverznu reakciu,
ktora sa drzala na urovni prvku Drevo. Mne osobne organ pecen
pripomina letokruhy stromu, v ktorom sa nam odmalicka alebo
pocas Zivota ukladali niektoré tazsie Zivotné situacie. Nedokazali
alebo nevedeli sme ich zvladnut, spracovat, alebo sme ich
wventilovali” neadekvatne, a to podrazdenostou, vybusnostou
alebo nervozitou.

Pocas uzivania Regalenu sa vyriesil aj dalsi problém, ktory som
mala od detstva. Na rukach, chrbte, aj na nohe sa mi vytvarali
tukové tvrdé hrcky, ktoré som si davala chirurgicky odstranit.
Teraz viem Ze islo o problém s pecenou, zl¢nikom a travenim,
telo jednoducho nebolo spriechodnené, a tak sa skodliviny
usadzovali, kde sa dalo. K Regalenu som pridala krém Protektin
a kapsuly Cytosan. Vsetko som uzivala mozno rok, dva,
samozrejme s prestavkami. Hr¢ky zmizli, rozpustili sa.

Regalen otvara emdciu vnutorného hnevu, ale pre to, aby sa
emacia uvolnila, vyplavila. Tym, Ze sa uvolni, telo sa pekne
spriechodni a vietko funguje tak, ako ma.

ROVNAKA DIAGNOZA, ROZNE PREJAVY

Odporucam zacat Regalen uzivat len v malych dévkach, pretoze
moze ukdzat silu. Otvéraju sa staré pocity a rusi sa stard pamat.
Uz v mojej kratkej praxi som mala moznost vidiet silu Regalenu.
Ked'sa zdravotny stav zlepsi, nastane Uzasny pocit.

V Klube Energy robim diagnostiku pristrojom EAV. Podla

jazyka (pulzu) zacnem klast otazky, ktoré ma nasmeruju

k pric¢ine zdravotného problému. Ak sa odstrani pricina,
celkovo sa upravi stav ¢loveka.

Ludia sa ma casto pytaju, kedy im to zaberie. Lenze na tuto
otazku sa mi tazko odpoveda. Ani ja neviem odpoved, lebo
kazdy sme individudlny, jedine¢ny. M6zeme mat rovnaky
zdravotny problém, ale kazdy mame inu pri¢inu. Napriklad:
rodinka pride na diagnostiku, otec ma vysoky krvny tlak

z potlaceného hnevu, matku pélia oci a dieta je v skole hnevlivé,
podrézdené. Celej rodine nasadim Regalen, lebo vietky prejavy
patria k prvku Drevo, teda pecen, zI¢nik. Emocia hnevu je

u vietkych. Kazdému sa vsak inak ukdze, prejavi.

Pre mna je Regalen na prvom mieste. Povedzme si Uprimne: kto
z nas nema v sebe potlacené, nevypovedané veci, ktoré v sebe
dusime? Ked'ich vypovieme, casto je to velmi impulzivne, zurivo,
vybusne a s hnevom.

Podla mojej skusenosti s vnimanim je Regalen svojim zloZzenim
a uc¢inkami jednym z pripravkov, ktoré poméhaju ¢loveku
uvolnit sa a povedat svoje ozajstné pocity. Robi to s pokojom,
porozumenim, laskou a neublizenim druhému.

Na zaver zacitujem vyrok mojej ucitelky, ktord si nesmierne
vazim. Je to pani doktorka Alexandra Vosétkova. ,Vsetky emdcie,
ktoré mdme, st normdlne a mdme ich mat pre tento Zivot. Ide len
o to, ako s nimi nardbame. Najhorsi hnev je bezmocny - bezmocnost
je najhorsi vztah, lebo ak ¢lovek uz nemd silu hnevu, ktord niekedy
Zenie cloveka vpred, nastupuje bezmocnost - a to je uz velmi zld
situdcia. Nasou prdcou je dat ludom silu, aby neboli bezmocni.
PretoZe zmysel je délezity."

ZLATICA BUCHOVA, Klub Energy Trnava
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Naozaj sme chori z nadbytku?

Napriek tomu, Zze povedomie ohladom zdravého Zivotného
Stylu narasta, zdravotny stav fudi sa neustale zhorsuje.
Narasta pocet tzv. civiliza¢nych ochoreni, mnoho ludi ma
chronické problémy a vek, ked' nastanu tazkosti, sa bohuzial

znizuje. \__h,__ =
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Diagndzy, ktoré boli typické pre skér narodenych, postihuju
mladych ludi. Deti, ktoré su ¢asto dojcené 2 - 3 roky alebo dlhsie,
sa napriek tomu stévaju alergikmi a atopikmi. Vzhladom na
mnozstvo pristupnych informacii, spdsobov stravy, réznych
technik mentélneho tréningu a uvolfiovania emocionélnych
blokov a v neposlednom rade aj vzhladom na velky vyber
réznych prirodnych produktov je to prinajmensom zvlastne.
Niekde bude chybicka. Alebo len nepochopenie?

Mnohi z vas, ktori ma poznéte, viete, ze mojou srdcovou
zélezitostou je ¢inska medicina. Dévod je jasny, je Uzasne
komplexna a prepéja vietky aspekty bytia. Vzdy sa pozera na
celého cloveka, vratane jeho prostredia a vztahov. Ale to, ¢i sa
takym spdsobom pouziva, zélezi na terapeutovi, ktory principy
¢inskej mediciny pouziva v praxi. Vo svojej podstate to funguje
rovnako v akejkolvek tradi¢nej medicine. Prilev informacii

a roznych filozofii znamenal na jednej strane viac moznosti

a rozsirenie si obzoru, no sucasne prisla potreba urychlit

efekt a hlavne zjednodusit si pracu. Bohuzial, zvrtlo sa to na
zjednodusenie si prace na sebe a pre seba. Ta Uzasna a jedine¢na
komplexnost sa zacala triestit, vzniklo mnoho réznych smerov,
ktoré su bud' vytrhnuté z celku alebo zamerané len na uzivanie
réznych pripravkov. Rézne formy stravovania, ktorych je uz
minimalne milidn, rovnako metddy liecenia a snahy o navrat

k zdraviu.

Kde sa stratil sedliacky rozum a hlavne prihliadanie na
individudlne potreby ¢loveka, vychadzajuce z jeho zdravotného
stavu? Ludia chodia z terapie na terapiu, z jedného kurzu na
druhy, ¢itaju mnozstvo knih a ¢lankov, vsade dostant vela
informacii. To je fajn, ale kolko z nich naozaj pochopia, aby

ich mohli aplikovat dlhodobo? Kolko informacii je v stlade

s individuom? Kol'ké z nich prijmete ako sucast svojho Zivota?
Kolké sa vas naozaj tykaju, dadvaju vdm zmysel a odpovede na
otazky zdravia a spokojnosti? Samozrejme, Ze kazdé Usilie sa
ceni a kazda informdacia ma vo vseobecnosti svoju hodnotu. Ale
fudia st preplneni mnozstvom informacii, ktoré si obc¢as dokonca
aj odporuju. Su preplneni ndzormi, ktoré sa obcas vnucuju ako
jediny spravny pohlad. St preplneni tym, ¢o vietko musia splnit,
aby boli konecne zdravi a spokojni. A pod vplyvom kazdodennych
povinnosti suvisiacich s rodinou, pracou a pri troche stastia aj

s volnym ¢asom, sa odhodlanie urobit pozadované kroky k zmene
jednoducho strati. Pretoze nie je ¢as na vsetky tie odporucania.
Tym vznika (vytvérate si) tlak na seba, kde sa konfrontuje vasa
tuzba po zdravi a spokojnosti s tym, ¢o pre to musite zacat robit
s vasim redlnym stavom, ktory vas tlaci tiez. Zamotané, viak?

A tak mnohi zvolia moznost bylinnych pripravkov a réznych
suplementov, ktorymi kompenzuju svoj ,necas” na seba. A oni
chvilu funguiju, citite sa lepsie. No zrazu sa efekt strati. Zvysi sa
davka alebo sa nieco prida: vitamin D, C, E, celd skupina B, potom
selén, zinok, vapnik a nezabudnut na zelezo... Urcite je sucastou
aj pripravok Energy, mozno aj viacero. Ale ako je mozné, ze pri
uzivani tolkych pripravkov a vitaminov sa stéle necitite dobre?
Preco niektoré prejavy zostavaju a pre¢o mate pocit, ze Unava sa
zvysduje? A vobec, preco ste stale nespokojny/a?

Mozno je ¢as na pravdu. Mozno si treba uvedomit, ze ¢as pre
seba sa neda kupit ani cez najkvalitnejsie pripravky. Mozno je
nevyhnutné uvedomit si, Ze to mnozstvo roéznych pripravkov

a zarucenych receptov vytvéra nadbytok, ktory je vsak je len
obycajnou zaplatou na obrovsky nedostatok. Nedostatok ucty,
vdacnosti, pozornosti, ¢asu, lasky, pochopenia, suznenia... Kazdy
nech si doplni podla seba.

Ak mate problém, ten problém je sucastou vasho zivota. Ak ho
chcete riesit, tak aj riesenie sa ma stat stcastou vasho Zivota.
Nemoze byt predsa povinnostou chciet sa vyliecit, byt zdravy,

byt stastny. Potom je to oddelené od nasho JA. Pritom prave
proces riesenia je tym spravnym liekom, na tej ceste najdete
pochopenie aj spokojnost a v kone¢nom dosledku aj zdravie.
Tak je to v Zivote a tak je to aj na trovni fyzického tela. Aj za
chorobou sa ukryva proces, ktory sa z nejakého dévodu zacal
a uberal sa presne tou cestou, ktort sme si vytvarali svojim zitim
a pristupom k svojmu telu. To sa nedd len tak lahko dobehnut
a uz vébec nie kompenzovat vitaminom. Bylinky v réznej forme,
hlavne kvalitné, ¢ize bylinky Energy, vytvoria ¢as a priestor pre
telo, aby sa ¢lovek mohol venovat svojmu Zitiu. Aby zacal na
zdklade pochopenia menit svoj zivotny Styl. Aby sdm alebo
pomocou terapeuta zistil, akd strava je pre neho vhodng, ktory
pripravok pomdze traveniu spracovavat a prijimat novu stravu.
Aj lie¢ba ma svoje pravidla a postupnost. Uzivanim velkého
mnozstva vselicoho ni¢ neurychlime.
Ano, vytvérame si choroby z nadbytku. Z nadbytku informcii,
ktoré stratia svoj zmysel, z nadbytku pokusov o spravnu stravu
bez ohladu na potreby organizmu. A z nadbytku réznych bylinnych
pripravkov, pretoze telo aj tak nevie vietko vyuzit a zbytocne sa
zahlti. Ale je to naozaj nadbytok? Co ak je to len klam, iluzia alebo
presvedcenie, ktoré koluje internetom a medzi fudmi? Ved' je ndm
tak dobre, Ze nevieme, ¢o od radosti! A to je pricinou nadmerného
jedenia, uzivania si a zhfnania vsetkého mozného.
Jeden mudry ¢lovek raz povedal, Ze tam, kde je nadbytok, musi
byt zakonite nedostatok. Ako tak premyslam nad potrebami
[udi, zacinam rozumiet, ¢o ta veta vypoveda. V podstate som
to pomenovala o kusok vyssie. Deficit lasky, pozornosti, ucty,
hodnoty, blizkosti, stiznenia, ¢asu, ktory venujem len a len sebe.
Rovnako kazda zavislost je len obratenym zrkadlom a projekciou
niecoho, ¢o mi v zivote chyba. A na fyzickom tele je to rovnaké.
Ak chybaju vyzivné latky alebo energia, organizmus sa chce
naplnit. Pyta si viac a viac jedla, pyta si Specifické potraviny,
konkrétne chute. Niekto sladké, niekto slané. A dno, vtedy je
viac ako vhodné doplnit cely komplex Zivin. No ak to ma mat
zmysel, je jednoduchsie zvolit komplex vytvoreny vacsinou
réznymi plodmi, ako je napriklad Goji, Acai, Sea Berry, Spirulina,
Sacha Inchi, Himalaya Apricot Oil, ale aj Revitae, Fytomineral ¢i
Vitaflorin. Poviete si, ved'to su tiez vitaminy a minerdly — a mate
pravdu. Rozdiel je v tom, Ze v tejto forme, prirodzenom zlozeni
a podiele vyzivnych latok je to pre telo prirodzené. Akoby ste
organizmu ponukli oblozend misu a umoznili mu, aby si sdam
vybral, ¢o potrebuje. Ak si date samostatny vitamin ¢i spojenie
2-3 mineralov, organizmus nema na vyber a musi to spracovat,
v lepsom pripade nieco vyuzije, ale musi sa popasovat aj
s vylu¢enim toho, ¢o nepotrebuje alebo ho moéze zatazit.
A vtedy opat prichddza nadbytok. Vyzerd to ako zacarovany
kruh. Ako z neho von? Zacnite sa na svoje telo pozerat cez vietky
urovne. Pozerajte sa na SEBA, vnimajte sa so vietkym, ¢o k vdm
patri. Dajte ¢as a pozornost SEBE a rovnako dajte SEBA na prvé
miesto s maximalnou doélezitostou. Vnimajte starostlivost o svoje
telo ako dar, ako vysadu cloveka, ktory si zac¢ina uvedomovat
zodpovednost za svoj Zivot a svoje zdravie. Zdravie prichadza so
spokojnostou a spokojnost prichadza s prijatim SEBA a naucenim
milovat sa taky/4, aky/a som. Prichaddza s uvedomenim, ze ste
TVORCOM svojho zivota a vsetkého, ¢o do neho patri, vratane
vlastného tela. A vtedy aj spravne urcené byliny spustia nadhernu
symfdniu regeneracie a podpory fyzického tela. Ak si nevie$ sam
pomoct, najdi si sprievodcu, uditela, terapeuta. Hlavne necakaj.
Ceresnickou na torte je navrat zdravia a plnej sily na plnenie
vlastnych zémerov a cielov. Takze otvorte oci, pozrite sa na seba,
okolo seba, vyhriite si rukdvy a hor sa do tvorenia!

S iictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

Centrum GARA, Novd Dubnica
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SEZONNA PONUKA

DECEMBER 2021 - JANUAR 2022

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

a N
BALICEK PRIPRAVKOV CEENER R b
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 32,60 € 40 3,70 €
Vironal + Flavocel 30,50 € 37 340 €
Drags Imun + Flavocel 33,50 € 4 3,80€
Cistus complex + Flavocel 32,20 € 40 3,60 €
Grepofit kapsuly + Flavocel 28,10 € 34 3,20 €
Grepofit drops + Flavocel 25,70 € 31 2,90 €
Grepofit kapsuly + drops + spray 29,50 € 36 3,30€
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 36,00 € 44 4,10 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 29,30 € 36 3,30 €
Grepofit kapsuly + nosol aqua + spray 25,90 € 32 2,90€
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 23,40€ | 29 | 2,70€

Produkty su vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob!

Relaxin a zuby
B
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flavocel

,Méte zapélené kanaliky. To musime urobit. Dam vam najblizsi

azda nie, preletelo mi hlavou, dost som sa spotila a v duchu iba

prosila, nech je ten termin ¢o najneskér. ,Tak, bohuzial, zakrok

je dlhy (znova som sa spotila) a hodinové okno (dalsia panika...)

v programe mame az o tri tyzdne.” AZ v tomto momente som sa

trosku upokojila, termin si poslusne zapisala do diara a kvapla si

7 (1) kvapiek Relaxinu. Tri tyzdne? Ze by znamenie?

Hovor nastastie prebiehal po teleféne, po tom, ¢o som dva dni

predtym bola na planovanej prevencii. M6j skvely zubar sa ma

totiz hned po uvitani spytal na Uplne normalnu, o¢akédvanu

a logicku vetuy, ¢i je vietko v poriadku. Nie¢o vo mne v tej chvili

chcelo pipnut: ,ANO.” No spomenula som si, ako mi ,néhodou”

tyzden pred planovanou prehliadkou zacalo prekazat teplé,

potom aj studené, na tlak v dasnach a postupne v celom zube,

kosti a nakoniec v celej ¢elusti, a kedZe islo o pravi hornu patku,

bolest sa preniesla postupne aj do pravého oka. Za tyzden

celkom slusny postup.

Tak som sa priznala. On by na to samozrejme prisiel hned'a rychlo

aj sam, pri vysetreni. Diagnézu potvrdil aj RTG, z ktorého vysledok

mi volal dva dni po tom - s terminom dalsej navstevy.

Bola som v3ak na seba hrd4, Ze som povedala: ,NIE, NIE JE.”

A nebolo. Na zaciatku roka boli energeticky velmi naro¢né

mesiace pre vsetkych. Uz sa necudujem, preco ten tlak, bolest,

precitlivenost na studené, teplé, na dotyk, na zahryznutie...

Nasadila som si teda Relaxin 3x denne 7 kvapiek. Uzivala ho

a prestavala sa bat zubdéra. Uz totiz nebol dévod. Termin na kanéliky

sme po kontrolnom vysetreni zrusili. Boli v absolutnom poriadku!
Mgr. MIROSLAVA ABERLOVA, DiS., Brno



Vzbura virusov alebo bakterii

Pred ¢asom som par dni mala ¢revné
problémy, ktoré boli sprevadzané
zvysenou teplotou. Netusim, z ¢oho
nastal tento problém. Masu a masovym
vyrobkom neholdujem, vyprazané
jedla nejedavam (ak si ich doprajem,
tak iba sviato¢ne), mlie¢ne vyrobky tiez
nevyhladavam a v lete uz obzvlast nie,
reStauracné zariadenia navstevujem
malo, ,fréim” skor na zeleninovych
pokrmoch. Neviem, netusim, tazko
povedat, ¢o spdsobilo diskomfort

v mojich ¢revach - su veci medzi nebom
azemou - stalo sa. Koniec koncov,

do uvahy treba brat aj psychiku, tu
rozhodne nemozno opomentt, ved ona
hra v organizme nie prave mald, ak nie
kltacovu ulohu. Stresujuicich momentov
prezitych v poslednom obdobi nebolo
prave najmene;j.

Ked som musela odrieknut naplanovanu
cestu, bola mi polozena otazka: ,Co sa
deje? Co sa stalo? Hddam nie Kotuha?”

V tej chvili ma prepadol pocit hnevu

a (otazky iného typu uz akoby ani
neexistovali) musim sa Uprimne priznat,
Ze na polozenu otazku som zareagovala
dost impulzivne a podrazdene. Ved

to azda uZ ani nie je mozné! Zeby na3
dnesny svet bol uz iba ciernobiely a akysi
jednoliaty? Ziadne iné virusy, choroby ¢i
pliagy, ¢okolvek z nasho pestrého Zivota
uz neexistuje, vsetko sa vytratilo kvoli
Kotuhe? To snad'nie! Ved kto to kedy
slychal! On, taky mlady, bez akejkolvek
praxe a neskuseny, ktory ani vietkymi
skuskami nepresiel, si dovoli povysovat sa
nad ostatné virusy, ktoré su tu uz miliardy
rokov (aj ked uz v mnohych obmenéch,
ved napokon, je im uz aj pekna hfstka
liet) a tu na Zemi odviedli svoju poctivu
pracu, maju predsa isté zasluhy! Veruze,
takejto nevidanej pocty sa ani jednému,
odkedy svet svetom stoji, nedostalo. Nie
je to snad diskrimindcia a hlboka urazka
inych mikroorganizmov, obyvajucich
nasu planétu? Ved uznajte sami, vdaka
nim dnes pozname a spoznavame svet
v takej podobe, v akej je! Zasluhou ich
poctivej, mravencej, nikdy neutichajucej
prace vznikalo a stale vznika zo starého,
uz nefunkeéného, ¢osi nové a krasne!
Novy mikrosvet, makrosvet, priroda

vo svojej mnohorakosti, nevsednosti

a nezvycajnosti, celé univerzum! Iba
¢revna mikrofléra zdravého ¢loveka
zahina asi 100 (!) bilionov prospesnych
mikroorganizmov (baktérie, huby

a dokonca aj virusy), ¢iselne je to

10-nasobok celkového poctu buniek

v ludskom tele. A niektoré z nich
disponuju dokonca antibiotickou misiou.
Na toto vsetko sme uz akosi pozabudli,

aj na to, ze v ¢revéch ,,sidli” nas druhy
mozog.

Ak sa pozrieme na chorobu ako na spravu
nasho tela, celd nasa traviaca sustava,

vV prenesenom vyzname slova, ndm déava
jasne na vedomie, ako vieme prijimat

a stravit Zivot, svet. Zalidkom velmi citlivo
reagujeme na situacie (,citim kyslo od
zaludka”, ,pali ma zéha”, laska prechadza
zalidkom”). Creva st akymsi labyrintom

v tele na spracovavanie hmotnych
dojmov, problém s pankreasom nds
upozornuje na to, Zze musime odvaznejsie
a agresivnejsie mysliet a analyzovat.
ZI¢nik/zIE nés svojim trapenim upozoriiuje
na to, ze ,sopti hnevom”, ,zI¢ mu skypela”
a pecen, ako producent Zlce, sa tiez
podiela na vyraze agresie: sidlo Skaredosti
a zloby, ,nahnevat sa, az sCernieme

a zozltneme”.

Nuz, ako vravim, stalo sa. A ako inak, aj
teraz mi boli ndpomocné pripravky firmy
Energy - koniec koncov, pomahaju mi

uz takmer dvadsat rokov. Do prvej linie

v boji proti vzbure zaskodnikov nastupil
Cytosan Inovum, narazovo 1x2 kapsuly,
neskor rano a podvecer po 1 kapsule,
Regalen v davkovani 3x3 kvapky. Kedze
intenzivna bolest bola najma v oblasti

solar plexu, jeho Ulohou bolo dodat
potrebnu energiu peceni aj zl¢niku. Vdaka
horcindm, ktoré obsahuje, upravil travenie
a takto spolo¢ne spustili potrebny
detox a ulavili telu od toxinov. Dal3im
pomocnikom bol Probiosan (2 x2 kapsuly)
so svojimi baktériami, prospesnymi pre
¢revnu floru. Svoju podporu ponukol
aj Grepofit, ako prirodné antibiotikum,
ak by islo o zapal. Pri hnackach nastava
aj ubytok minerdlov z tela, takze ich
dopliial Fytomineral svojimi desiatimi,
neskor tridsiatimi kvapkami. Od palivej
bolesti v oblasti nadbruska mi zvonka
pomahal Cytosan fomentum gel
a krémy Droserin a Protektin. Tie som si
striedavo aplikovala aj na tvér, ved'tu sa
nachadzaju energetické drahy zl¢nika,
pecene, zaludka aj hrubého ¢reva - a oni
uz vedia, ¢o maju robit. Psychickou
oporou, ako inak, mi opat bol Stimaral.
Ako som uz spomenula, hoci nie som
konzumentkou mdsa, i tak som musela
pristupit k Uprave mojej bezmasitej stravy.
Zdravotny problém moéze byt akéhokolvek
charakteru, bez Upravy stravy sa k jeho
Uplnému vyrieseniu da dopracovat iba
tazko, ak vobec.
Aj po odzneni tazkosti, a veruze trvali
presne tyzden, aj ked nie v takej mohutnej
intenzite, som pripravky preventivne
uzivala este dva tyzdne.

Ing. MARIA VERBENIKOVA
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imaktérium™"

V tomto ¢lanku sa pozrieme blizsie na velmi zaujimavé
obdobie v Zivote kazdej Zeny. V podstate by som to
nenazyvala zdravotnym problémom, ale pravdou je, Zze
mnoho Zien toto obdobie poriadne potrapi.

Klimaktérium, Castejsie nazyvané menopauza, je prechodné
obdobie medzi plodnym vekom zeny a obdobim ukoncenia
cyklickej hormonalnej funkcie vaje¢nikov. Zena postupne straca
schopnost otehotniet, menstruacia je nepravidelna alebo uplne
mizne a objavuju sa priznaky rychlejsieho starnutia. Samozrejme,
medzi vymiznutim menstrudcie a priznakmi rychlejsieho starnutia
moze byt kratke obdobie, ale aj dlhé obdobie. Je to podmienené
pochopenim seba samej, samotnej menopauzy (¢o mi prindsa

a nie, ¢o mi berie) a taktiez starostlivostou o seba samu.

V principe je to fyziologicky proces znizovania hladiny
pohlavnych horménov. Problém nastane, ak uz ma organizmus

hormonalnu nerovnovéahu, ktord sa menopauzou este viac narusi.

Alebo je organizmus natolko vycerpany, Zze ubytok akéhokolvek
hormonu rozkolise cely hormonalny systém a vytvori jeho
nerovnovahu. Vtedy prichddzaju prejavy ako navaly, hortcavy,
potenie, busenie srdca, nespavost, emocionalna labilita, kolisavy
alebo zvyseny krvny tlak, a podobne. Velmi casto sa uz predtym
narusené organy produkujice hormény (t.j. zlazy s vnatornym
vylu¢ovanim: hypofyza, Stitna zlaza, pankreas, nadoblicky

a vajecniky) este viac oslabia a ,ukazu” sa. Tym sa spustia

dalSie zdravotné problémy, ktoré sa nemusia spdjat s obdobim
menopauzy, hoci ¢asovo by to sedelo. Ide o problémy, ako
napriklad diabetes, poruchy ¢innosti stitnej zlazy, arytmia,
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osteopordza, alopécia, zavodnovanie tela, ale aj rézne psychické
problémy, ako su Uzkosti, ataky paniky alebo depresie. Tych
problémov méze byt omnoho viac a st r6znorodé, pretoze
hormonalny systém zasahuje takmer do vsetkych procesov tela,
niekde viac, niekde mene;j.

Bohuzial sa to vac¢sinou riesi hormonalnou lie¢bou, pripadne
liekmi na tlak, antidepresivami a podobne, podla toho, ktory
prejav je najvyraznejsi. Nie je to Stastné riesenie, pretoze uz
narusend rovnovaha sa oslabi este viac a organizmu sa vezme aj
ta mala Sanca vyregulovat si potrebné procesy. Chemicka liecba
zablokuje vsetky prirodzené pokusy. Preco? Pretoze mudrost
tela sa neda nahradit chemickym liekom, ktory je sice nastaveny
na kompenzéciu toho, ¢o chyba, ale nevie spolupracovat.

Teda robi stale tu istd ¢innost bez ohladu na to, ¢o v tej chvili
organizmus potrebuje na zaklade akejkolvek zmeny v Zivote
Zeny. A verte tomu, ze akakolvek, aj td najmensia zmena, vie so
zenou a jej telom ,zatocit”. Spomente si napriklad na jednotlivé
fazy menstrua¢ného cyklu.

NESPRAVNY ZIVOTNY STYL

Cinska medicina sa aj na toto obdobie zeny pozera v stlade

s celym organizmom, vratane psychosomatiky. Vnima vsetky
organy a ich schopnost reagovat na aktkolvek zmenu

a schopnost prijat aktudlny stav. Ak je akykolvek proces
fyziologicky - menopauza taka je - tak organizmus Zeny je na

to prispdsobeny rovnako ako na menstruacny cyklus alebo
tehotenstvo. Podme sa pozriet, ktoré organy primarne vstupuju
do tohto cyklu a ako ho ovplyvnuju.



Menopauzu a jej priebeh riadia a regulujii oblicky,
slezina a pecen

Obli¢ky maju pod kontrolou nadoblicky, ktoré produkuju
pohlavné hormony, ale aj hormény, ktoré reguluju krvny tlak,
srdcovy rytmus, kapacitu pltc, ale aj tzv. stresové hormony,
ako napriklad kortizol. Pokial sa narusi oblickovy systém, za¢ne
vznikat chaos v hormonalnej ¢innosti nadobliciek. Nadoblicky
stimuluju aj samotné vajecniky k ich ¢innosti. Koniec koncov,

z pohladu ¢inskej mediciny patria vajec¢niky pod prvok voda

- oblicky. Nespravnym zivotnym stylom (nedostatoc¢ny alebo
nespravny pitny rezim, prilis vela slanej chuti v jedle, ale aj
jogurty, vela mlieka a smotany - a je v principe jedno, i kravské,
kozie alebo ovcie, ak je to na dennej baze - ¢asty pobyt v chlade,
pripadne nedostatocné zabezpecenie suchého tepla v oblasti
no6h a chrbta) si oslabujeme oblicky. Aj chlad zvnutra na drovni
obliciek, ktory vznikd vdaka chladnym vztahom bud'k sebe
samej alebo v partnerskom vztahu, eventualne od rodicoy,
oblicky oslabuje. A samozrejme, nemo6zeme zabudnut na
emocie, hlavne strach, ale aj izkost, neschopnost relaxovat,
uvolnit sa a neustale ocakavanie neprijemnosti a problémov.
Ak je teda systém oblic¢iek naruseny uz pred prichodom
menopauzy, tak prejavy budu presne v sulade s funkciami
obli¢iek a celého ich systému. Hlavnymi prejavmi st problémy
s krvnym tlakom, bolest a nepevnost v oblasti kolien a bedier,
bolesti chrbta, pocit stuhnutia Sije, bolesti hlavy, Sumenie

v usiach, poruchy sluchu, osteopordza, Sedivenie vlasov, strata
ich lesku az padanie vlasov, kazivost zubov, bolesti srdca,
arytmia, kratky dych, casté mocenie, opuchy, zadrZiavanie
vody, studené koncatiny, zimomravost, zapaly hrdla,
rozmazané videnie, zavrate a samozrejme strachy, Uzkost,
neprimerané reakcie na stres, neschopnost uvolnit sa, depresie,
fébie, atd. Prejavov je omnoho viac a liSia sa podla celkového
stavu organizmu.

NEROVNOVAHY NA UROVNI ORGANOV

Peceri je velmi citlivd na emdcie a velmi rychlo vzblkne
nespokojnostou, ¢o vnimame ako stupanie horucavy do tvare,
je ndm teplo. Telo na to zareaguje, Ze nés obleje pot. Nadmerne
reaguje hlavne vtedy, ak idete proti sebe, ak sa neprimerane
prisposobujete a podriadujete. Ak eméciu hnevu nepochopite
ako prejav nesuhlasu, ktory treba prejavit a namiesto toho

ho dusite v sebe. Okrem emdcii je pecen extrémne citlivé na
dostatok kvalitnej krvi. Ak mé pecen nedostatok, tzv. prazdnotu
krvi, za¢ne stupat jang pecene, ktory spésobuje uz spominané
prejavy horucosti. Okrem toho je pricinou prejavov, ako su
zavrate, bolesti hlavy, ktoré mézu prejst az do migrény, vysoky
krvny tlak, vysoky ocny tlak, problémy s o¢ami, ¢i uz v zmysle
poruchy zraku alebo suchost o¢i, bolest o¢i, unavené o¢i, atd',
horka chut v Ustach, pocit drevenenia koncatin, kice, tiky,

tras koncatin, rozne traviace tazkosti, zdpcha a samozrejme
podrazdenost, impulzivnost, nervozita, netrpezlivost, hnev, ale
aj Casté vzdychanie, nevedomé zatinanie zubov a pasti.

Pecen mé svojou ¢innostou priamy vplyv na menstruéciu
vzhladom na to, Ze rozhoduje, kde, kedy a kolko krvi sa
dostane. Ak ma pecen problémy, u Zien sa prejavuje prave

cez rézne poruchy menstrudcie, ako je bolestivd menstrudcia,
nepravidelnd, slaba, az sa moze zastavit, pripadne je
menstruacna krv tmava a obsahuje vela zhlukov. Opat musim
povedat, Ze prejavov narusenej pecene je omnoho viac, podla
toho, v akom stave je organizmus. Vstupuje do hormonalneho
systému aj tym, ze horménom dodéva délezitl stavebnu latku
- tuk (pecen zabezpecuje metabolizmus tukov). Ak hormény
nemaju tuky, nie st schopné spustit dalsie procesy napriek

tomu, Ze hormonov je dost. Tym dochadza k ,nedorozumeniu”
v rdmci hormonalneho systému, ked zlazy s vnutornym
vylucovanim produkuju hormoény, ale organizmus vykazuje ich
nedostatok a pozadované procesy neprebehnu, ¢o prindsa uz
spomenuté prejavy, a teda aj zhorsenie prejavov suvisiacich

s menopauzou.

Slezina je Sedou eminenciou v organizme, ktora reguluje
mnohé procesy a vstupuje do imunitného systému,
metabolizmu, krvotvorby a hormonélneho systému. V podstate
prepaja prave metabolizmus a hormonalny systém, vzhladom
na jej Uzke prepojenie s pankreasom. Podla ¢inskej mediciny
sa tieto dva organy vnimaju ako jeden. Preto ak je systém
sleziny oslabeny, vplyv sa ukaze na traveni (nechutenstvo,
pocit plnosti, tazoby, nafukovanie, kasovita stolica, rézne
intolerancie, priberanie, diabetes) aj na hormonalnej
nerovnovahe (autoimunitné ochorenie stitnej zlazy, zvysena
produkcia prolaktinu, silnd menstruécia, dlha menstruécia,
krvacanie mimo cyklu, pokles maternice, lahka tvorba modrin,
zadrziavanie vody v tele). KedZe slezina alebo teda systém
sleziny ma vplyv na mnohé dalsie organy, jej prejavy sa
prelinaju s prejavmi inych organov. V kazdom pripade si treba
uvedomit, Ze slezina v spojeni s pankreasom a so zaludkom
tvoria stred tela a hraju velmi dolezitd ulohu v udrziavani
rovnovahy celého organizmu.

POMOCT VIE AJ ENERGY
Ako vidite, napriek tomu, Ze menopauza je prirodzeny
a fyziologicky proces, je do neho zapojenych viac organov a je
vysledkom celého komplexu funkcii a vztahov medzi nimi.
Menopauza ukazuje délezitost komunikacie medzi organmi,
ich sulad v ¢innosti a schopnost reagovat na akukolvek
poziadavku a v neposlednom rade aj schopnost znovu obnovit
tak velmi potrebnu rovnovéhu. Ako s pomocou Energy opat
nadobudnut rovnovahu? Liecbu nastavujeme podla najviac
oslabeného organu, takze ak su oslabené obli¢ky, pomoct vie
Renol, Tribulus terrestris alebo Maca. Ak najvacsi problém
vykazuje pecen, idedlny je Regalen, King Kong (sucasne
podpori aj obli¢ky), Goji, eventudlne Revitae. Najcastejsie je
v tomto pripade oslabena ¢innost sleziny, co nasledne negativne
ovplyvni obli¢ky alebo pecen. Vtedy je skvelym pomocnikom
oblubeny Gynex, pripadne v kombinacii so Stimaralom alebo
opat s King Kongom. K zvolenému koncentrétu je viac ako
vhodny doplnok Aguaje, Revitae alebo Peralgin. Tak ako
kazda Zena je ing, aj liecba rovnakého problému sa méze lisit.
Na urcéenie ¢o najvhodnejsej kombinécie konzultujte svoj stav
v Kluboch Energy.
Z pohladu psychosomatiky ide o prijatie Zeny samej sebou vo
vsetkych rolach, ktoré v Zivote ma: rola dcéry, Zeny, partnerky,
matky a babky. Kazda rola predstavuje konkrétnu poziciu v Zivote
vo vztahu k druhym ludom a samozrejme, hlavne k najblizsim.
Néjst Uctu k sebe, radost zo zivota, zo vietkych zmien, ktoré Zivot
a jednotlivé roly prinasaju. Milovat svoj Zivot, svoje telo, vediet sa
pochvalit, ocenit, priznat si zasluhy za vietko, ¢o dokazala. Mat
zmysel v Zivote, vo svojom Zivote, nie v Zivote svojho partnera
¢i v Zivotoch deti. Dovolit si rast, rozvijat sa a kvitnut stale viac,
pochopit, Ze je zodpovedna len za seba, prijat tu zodpovednost
a vdaka nej pochopit slobodu Zitia.
Prajem vietkym muzom a detom, aby ich partnerky, manzelky
a mamy nasli zmysel svojho Zivota, aby nasli odvahu byt takymi,
aké st a aby si darovali slobodu Zit. Vtedy Zena rozkvitne
a dovoli kvitnut kazdému v jej okoli.

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

Centrum GARA, Nova Dubnica
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Rozvonany slnovrat

Cherchez la femme. Za vietko vraj moéze
Zena. Doplnil by som Dumasa o dalsiu
moznost - bohyna. V pripade, o ktorom
hovorim - Afrodita. Bohyna krasy,
telesnej lasky, partnerstva. Uz som ju
spominal v réznych suvislostiach a teraz
sa k jej uc¢inkovaniu v mytickych dobach
musim aspon na chvilu vratit. V tomto
pribehu viak hrd pomerne negativnu
rolu - pomstitelsku.

Manzelka krala Kyrina sa chvdlila, ze jej
dcéra Smyrna je vraj krajsia nez samotna
Afrodita. Bohyna v zlom rozmare prindtila
Smyrnu, aby sa zamilovala do svojho
otca, a t4 sa ocitla v niekolkych, za

sebou nasledujucich temnych nociach

v otcovej posteli. Sluzka ho predtym
opila, takze nevedel, ¢o robi. Ked'sa ale
chcel dozvediet, s kym preziva burlivé
noci, odkryl lampu a zbadal, ¢o sa
udialo. Ze sa stal otcom i dedom este
nenarodeného dietata. S mec¢om v ruke
hnal dcéru z paldca. Dobehol ju nad
zrdzom morského brehu, ale skor, nez do
nej zatal svoju zbran, Afrodita ju z [Utosti
premenila na strom myrhu, lebo Smyrna si
v poslednej chvili zaZelala, aby nezostala
medzi Zzivymi, ale aby ani neumrela.
Dopadajuci mec roztal kmen stromu vo
dvoje a vypadlo z neho prekrasne dieta,
maly Adonis. Afroditu zamrzel jej zly ¢in,
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skryla chlapca do truhlice, a ta zverila do
opatery Perzefone, kralovnej podsvetia.
Poziadala ju, aby ,poklad” dobre ukryla.
Myrha plakala nad svojim osudom a jej
slzy sa menili na voravu liec¢ivu Zivicu.
Pribeh pokracuje konfliktom oboch
bohyn - Afrodity a Perzefony o pravo
WVlastnit” malého Adonisa, ktory skoro
dorastol na krdsneho jundka. Ale to je uz
iny pribeh s pozitivnym vysledkom.
Trochu inak, azda mravoucnejsie

a poetickejsie opisal pribeh Myrhy a jej
syna Adonisa Ovidius vo svojom diele
Premeny v casti Orfeove spevy. Miestom
incestu bol podla neho bajny ostrov
Panchaia pri pobrezi ,Stastnej Arabie”
(zrejme dnesny Jemen), odkial sa dovazali
okrem myrhy aj balzam, Skorica, zazvor,
tymian a vzacne kvety.

Zivica stromu, Smyrnine slzy, sa

dovazala do Stredomoria z vychodu

a patrila v staroveku k najviac cenenym
komoditam, ba stala sa i plnohodnotnym
platidlom. A Myrrhu najdeme ako bohynu
plodnosti vo fénickom pantedne, znama
je z napisov ako matka boha Kinnura.
Smyrna sa nachadza na starych mapach
na pobreZi Malej Azie a dnes sa nazyva
Izmir. Slovo myrha ma zrejme semitsky
poévod - akkadske murru, arabské murr,
matrror, hebrejské mor sa da prelozit ako
horky.

Druha ¢ast odborného nazvu kommifora
vychéddza z gréckych slov kommi - Zivica,
guma a fora — s vyznamami nesenie,
vynesenie (a spalenie na hranici),
pohybovanie, obeh (hviezd), vasen, dan,
poplatok, Uspech, mnozstvo. Z uvedenych
vyznamov sa da vytvorit novy pribeh
funkcie myrhy, ale tiez vysvetlit peripetie
toho pévodného.
Kadidlu dal meno zrejme grécky nazov
Libanonu - Libanos, horsky masiv v Syrii,
odkial sa vozilo kadidlo do krajin okolo
Stredozemného mora. Kadidlo je biela
zivicova guma, pouzivana na kultové, ale
aj lekarske ukony a jej pdvodny nazov je
zrejme jazykova vypozicka z hebrejciny,
kde vyznam "byt biely" je zndme ako
labona, laban. A pomenovanie kadidla
i kadidelnice libantos pochadza bud
z predoslého alebo z fenického lbnt.
Myrha predstavovala z energetického
duchovného hladiska zensky, matersky
princip, kadidlo nebesky, muzsky.
Iny grécky nézov thymiana, thymiena je
spojeny takisto s kadidlom i materidlom
na balzamovanie.
V latinskom slove rosmarinus sa skryva
lieciva vonna bylinka rozmarin, ale su
v nom ukryté aj slzy a morska voda takisto
ako rosa, vlhkost, vlaha - latinsky ros.
Urodzeny p6vod doteraz spomenutého
potvrdzuje meno dal3ej vonacky -
klin¢eka - Eugenia Caryophyllus. Prva cast
nazvu je odvodena od gréckeho eugeneia,
¢o znamend jeho blahorodie, urodzeny
rodom, vzneseny, slachetny, vynimocny,
ale aj nepredpojaty, pristupny (novym
myslienkam). A nositelky mena Eugénia
sa moézu z prekladu hrdit ,krasnou hrivou
vlasov”. Druha ¢ast odborného nazvu
klin¢eka sa da prelozit ako "suseny
puk rastliny". Cast nazvu vzneseného
eukalyptu len poukazuje na plod stromu,
dobre ukryty v pevnom obale.
Tieto zlozky sa (okrem dalSich
nespomenutych) nachadzaji v novom
vonnom lie¢ivom spreji, ktory v podobe
Troch kralov ndjdeme pod viano¢nym
stroméekom Energy. O ucinkoch
jednotlivych sucasti trojkralovej vone sa
s vami podelia ini autori. Mojim umyslom
bolo odkryt hibavému ¢itatelovi tiez ich
historicky a myticky ,povod”.
Zelam vietkym ¢itatefom ¢asopisu
pekné prezitie sviatkov zrodenia nového
svetla a ostava nam len verit, Ze sa
vietko na dobré obrati. A s pripravkom
Three kings pozdravime i Sviatok
Trojkrélovy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



BRECTAN - NA STENU AJ NA CHOROBY

Brectan popinavy dnes pozname zo zéhrad, parkov, sem-tam
ho zahliadneme aj v lese ¢i na cintorine, spravidla nevediac

o jeho pocetnych liecivych tucinkoch. Je dalsim prikladom
rastliny, na ktoru sa v tomto ohlade s nedavnym prichodom
»~modernej” mediciny takmer zabudlo. Brectan bol pritom
uznavanou lie¢ivkou uz za ¢ias starych Egyptanov a potom
aj ,otca mediciny” Hippokrata, teda celé starocia pred
narodenim Jeziska. Svoju popularitu si udrziaval napriec
starociami az do ,veku chémie”.

MAGICKY PLEVEL

Ako sa brectan vypina po kmenoch a vetvach stromoy, tak aj on
bol opradeny zéplavou povesti a magickych legiend. V antike
bol symbolom nesmrtelnosti, priatelstva a vernosti, a preto sa
daval napriklad novomanzelom. Bol aj vyznamnym symbolom
stupencov Bakchovho (Dionyzovho) kultu, ktori Sirili jeho
pouzitie ako lieku ,po opici”. Od tych Cias sa brectan vyskytuje na
mnohych vinnych etiketach.

Prirodzenym habitatom brectanov je lesny podrast hlavne
listnatych lesov, vyhovuje im skor polotien az tieri a humdzna
poda. Pravlastou brectanu je pravdepodobne Stredomorie,
odkial sa vSak uz davno rozsiril okrem polarnych oblasti takmer
po celej Eurépe, Azii a severnej Afrike. Zavle¢eny bol aj do
Austrélie a Severnej Ameriky, kde sa mu vdaka nepritomnosti
prirodzenych skodcov a choréb dari az velmi, vytlaca povodné
druhy, a preto sa povazuje za invazivny plevel.

POPINAVY SPLHUN

Brectan popinavy (Hedera helix) je stalezelend krovita trvalka

z Celade aralkovitych. Jeho drevnaté, lianovité stonky vyrastajuce
z mohutného a hlbokého korerového systému dosahuju bezne
10, 15 metrov. Ak ma vhodné podmienky a oporu (strom, skalu,
stenu), dokaze sa vytiahnut aj do 20 az 30 metrov. Umozriuje mu
to mnozstvo korienkov vyrastajucich z pocetnych stonkovych
uzlin. Tuhé, cca 5 cm velké rozstrapkané listy vyrastaju na
stonke striedavo. Na vrchu ich typicky Sipovitych cepeli sa

v tmavozelenej jasne vynima svetld Zilnatina. Dal$im znakom
brectanu su dva druhy listov — tie na prizemi su (vac¢sinou)
patlalo¢né, tie v koncovych partiach maju cepel celokrajnu.
Kvitnut zacinaju brectany asi az v desiatom roku Zivota. Drobné
Zltozelené kvietky, zdruzené do pologulatych okolikov, sa
objavuju od jula az do novembra, a su preto vyznamnym

zdrojom nektéru a pelu aj v case, ked' uz vacsina rastlin odkvitla.
Plody si modrocierne bobule, ktoré brectan zdobia az do jari.
Pozor! Pre ¢loveka su jedovaté, mézu sposobit hnacku, silné
zvracanie a smrt.

LISTY ANO, BOBULE NIE

Pre vtaky vsak bobule jedovaté nie su a pocas zimy im dobre
posluzia ako potrava. Zaroven sa tak Siria semena. Dostat mnoho
kultivarov, ktoré sa odlisuju farbou listov, bobul ¢i vzrastom,

a na zahrade dokazu skraslit inak nevzhladné steny. Casto

sltzia aj ako tepelnd a vodnd izolacia celych (hlavne tehlovych)
domov. Z bre¢tanu sa ziskavaju aj latky na vyrobu dezinfekénych
pripravkov a ruzové a Sedé textilné farbivo. Vdaka saponinom sa
pouzival aj ako praci prostriedok.

V liecitelstve sa vyuzivaju vyhradne brectanové listy. Zbieraju sa
z nekvitnucej rastliny, teda na jar ¢i neskoro na jesen a starostlivo
sa susia. Obsahuju saponiny, glykozidy hederin a helixin, alkaloid
emetin, triesloviny, flavonoidy, organické kyseliny, napr. kyselinu
hederikovu, mravdiu, jabl¢nu, dalej pektin, rutin, betakarotén,
vitamin E, j6d a dalSie.

PRIKASLIAJ PO OPICI*
Najdolezitejsim lie¢ivym ucinkom brectanu je jeho pomoc pri
ochoreniach dychacich ciest, ako je Uporny kasel, astma alebo
bronchitida. Bre¢tan je antisepticky, dokdze zmierfiovat kicovité
stahy svalstva a ich bolest pri kasli a najma obsiahnuté saponiny
su nasledne skvelé na rozpustanie hlienu. Flavonoidy a rutin
zasa pozitivne ovplyvnuju pruznost a pevnost ciev, steroly
bojuju s cholesterolom. Vypocet liecivych ucinkov brec¢tanu
je tak dost dlhy — okrem kasla sa na neho mézeme spolahnut
pri tazkostiach s pecenou, zZl¢nikom a pri menstruacii, pri
plesnovych a zdpalovych chorobéch koze (vredy, akné, rany,
vyrazky, spaleniny), celulitide, pri lupinach vo vlasoch, ulavi aj od
bolavych kibov a hemoroidov.
Vzhladom na miernu jedovatost brectanu je rozsirenejsia
vonkajsia aplikacia (obklady, kipel, maste, a pod.). Vnuitorného
uzivania by sa mali vyvarovat tehotné a dojciace zeny, seniori
a malé deti. Tieto rizikové skupiny by si mali bre¢tanové pripravky
radsej kupit v lekarni. Sirupov na kasel tam maju dostatok, liek
,po opici” si ale mozete pripravit sami: listy z brectanu nechajte
macerovat v octe a nalevom si masirujte celo a spanky. Brectan
nam skratka, najma v zime, ma stale ¢o ponuknut.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

Meno Adresa Mobil, Telefén
Peter Strelinger Na Krizovatkéch 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Ko3ice 04018 0917 340 659
Eva Tehlérova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Dolnd 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Dana Zigova nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319
PhDr. Vanda Adamkovicova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
Dusana Raczova Resetkova 9, Bratislava 83103 822)(2) g?g ggg
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvonc¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamendrska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisské Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Miriam Sormanova Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498
Dr. Ing. Zuzana Doktorova Zajacova Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446

IVE - Institut vzdelavania Energy

Webinare spoloé¢nosti Energy pokraduju aj v tomto mesiaci 24. 1. [ Obezita, cukrovka a metabolicky syndréom
formou online. Poplatok za online webinare na tento rok je idd ruka v ruke

19,90 € a bude platit az do konca kalendarneho roka 2021. MUDTr. Julius Sipo$

Poplatok mozete zaplatit v ktoromkolvek Klube Energy alebo

na nasej webovej stranke www.energy.sk 26. 1. / Kde sa skryva strach?

MUDr. Renata Gerova

Webinare IVE - December 2021 - za¢iatok o0 17,07 hod.

1.12. / Nadvaha je znak, Ze nie sme zdravi
- chudnutie nie je boj - ako na to II.
Ing. Peter Toth

8.12. / Emécie v ¢inskej medicine
Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova

Webinare IVE - Januar 2022 - zac¢iatok o0 17,07 hod.

17.1. / Energy v roku 2022
Jozef Cernek

19.1./ Energy aromaterapia II.
Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova
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Privitajte N
v zdravias
v dusl

y

y . CLEN ENERGY .
BALICEK PRIPRAVKOV .
cena body zlava
Klmunosan + Vitaflorin 28,90 € 35 510€ )

Pri nakupe nad 22 € Relaxin s 20 % zlavou

g CLEN ENERGY R
PRIPRAVOK -
cena body zlava
KReIaxin 9,50 € 1 2,40 € i)

Akcia plati 1. - 31. 1. 2022 alebo do vypredania zdsob! G
Do hodnoty ndkupu nad 22 € sa zapocitava aj akciovy bali¢ek Imunosan + Vitaflorin.
Uvedené pripravky su vyZivové dopinky. S






